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AHHOTAIUA
PABOYEM MPOT'PAMMBI IPO®ECCUOHAJBHOI'O MOJYJIS
IIM.01.TBOPYECKO - UCIIOJITHUTEJIbCKAA AEATEJIBHOCTD

Pabouas rporpamMmma po¢heCCUOHAIBHOTO MOJTYJIA IIM.01.TBopuecko-
ucrnionauTenasckas aesteabHocth (MJIK.01.01 Knaccuueckuit Tanen, MJIK.01.02. IyaTHO-
kiaccuueckuit  ta”en, MJIK.01.03. HapoaHo-criennueckuii (XapakTepHbI) TaHEIl,
MJK.01.04.  Hctopuko-ObITOBO  (MCTOpUYECKWI)  TaHel  SBISETCS  YacTbIO
00pa30BaTeNbHON MPOrPaMMBbI CPETHEr0 MPOPECCHOHATBHOTO 00Pa30BaHUs B COOTBETCTBUU
c @egepa’dbHBIM  TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTAaHIAPTOM  CPEIHErO
npodeccuonanbHoro odpazoBanus (ganee — OI'OC CIIO) mo cnermmanpHOCcTH 52.02.01
HckyccTBo banera.

Pabouas IporpaMma po(heCcCHOHATEHOTO MOZYJISA I[IM.01.TBOpUECKO-
HCIIOJTHUTEJIbCKAsI IEATENbHOCTh peainsyet cienytomue oouue (OK) koMmnereHmu:

OKI1. [TonumaTh CyIIHOCTh U COIIMAIBHYIO 3HAUUMOCTh CBOEH Oyayiieit mpodeccun,
MPOSIBJIATH K HEW YCTOWMYUBBINA UHTEPEC.

OK?2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIBHOCTb, OMPEIEIISITh METOABI U CIIOCOOBI
BBITIOJIHEHUS TTPO(eCcCOHATBHBIX 3a]1a4, OLICHUBATh X A((HEKTUBHOCTH U KAYECTBO.

OKa3. Pemate mpo0siembl, OIIECHUBATh PUCKU U IPUHUMATh PEIICHUSI B HECTAaHAapTHBIX
CUTYyalUsX.

OK4. OcyuiecTBiasTh MOUCK, aHAIN3 U OLCHKY HHGOpMAIMU, HEOOXOIUMOMN IS
MOCTAHOBKHU W pelIeHHs] MPOo(ecCHOHaNBHBIX 3a/1a4, TPO()ECCHOHATBHOTO U JTUYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

OKS5. MHcnonws3oBath HMHPOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE  TEXHOJOTHUU IS
COBEPILIEHCTBOBAHUS NMPO(PeCcCHOHATBHON AESTENBHOCTH.

OK&6. PaboTaTh B KOJUIEKTUBE, 3()(PEKTUBHO 0OIIATHCS C KOJIJIEraMu, pyKOBOACTBOM.

OK?7. CraBuTh LI€TTM, MOTUBHPOBATH JCSITEIILHOCTh MOJYMHEHHBIX, OPrAaHU30BbIBATh U
KOHTPOJIMPOBaTh HUX pabOTy C TPHUHSATHEM Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTH 3a pPE3yJbTar
BBITNIOJIHCHUS 3aJaHUM;

OKS8. CamocrosiTensHO ONpeAesiaTh 3ajadyd Mpo(ecCHOHATLHOTO W JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHA, 3aHUMATbCA CaMOOOpa30BaHUEM, OCO3HAHHO IUTAHUPOBATH TOBBIIICHHUE
KBaTM(UKAITUH.

OK9. OpueHTHpOBaThCA B YCIOBUSAX YACTOM CMEHBI TEXHOJIOTHH B MPOGhECCHOHATLHON
TSI TeIbHOCTH.

a Take Ha GOpMHUPOBAHUE CIEAYIOIUX NPO(YECCHOHATBHBIX KOMITETEHIINM:

IIK1.1. UcnionusaTs Xopeorpapuyeckuid penepTyap B COOTBETCTBUU C MPOTPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSIMH U UHIUBUYTBHO-TBOPUYECKUMU OCOOCHHOCTSIMU.

IIK1.2. UcnonHATh pa3nvyHble BHUIBI TaHUA: KJIACCHUYECKUM, TYITHO-KJIACCUYECKHM,
HApOJIHO-CIICHUYECKUH (XapaKTepHBIil), UCTOPUKO-OBITOBON (MCTOPUUYECKHUIA).

IK1.3. ['oToBUTH MOpydYaeMble MapTUU TOJI PYKOBOJCTBOM PEMETUTOpA MO Oalery,
xopeorpada, banermeiictepa.

IK1.4. Co3naBath XyJ05K€CTBEHHO-CIICHUUECKHI 00pa3 B COOTBETCTBUU C KAHPOBO-
CTHJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMH XOpEOrpapuuecKoro mponu3BeIeHusl.



IIK1.5. Haxonute CpelcTBa xopeorpaduyeckoit BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE MY3bIKAJILHOMY 00pa3y.
IIK1.6. CoxpaHsTh U NOJJEPKUBATh BHEIIHIOW, (PU3NYECKYIO U TPOPECCHOHATIBHYIO
dhopmy.
IIK1.7. BnageTs KyJbTypoll YCTHOM M NHCBMEHHOM peud, MNpodeccuoHaIbHON
TEPMUHOJIOTUEN.
B pesynbratre wu3yuenus npodeccuonanpbHoro wMoxaynas IIM.1. Tsopuecko-
HCIIOJIHUTEIIbCKAS ACSITENbHOCTh 00YYaIOIUNCS JOJIKEH:
HMeTh MPAKTHYECKUI ONbIT:
®  HCHOJHEHUS Ha CIEHE pa3MYHbIX BUAOB TaHLA, NPOU3BEACHUN 0a30BOro
xopeorpaduueckoro pemepryapa, BXOASIIET0 B MporpamMmy Mpo¢decCHOHaTHLHOU
IPAKTUKH XOpeorpauueckoro ydeOHOro 3aBe/ICHUS;
®  TIOATOTOBKM KOHILIEPTHBIX HOMEPOB, MapTHil MOJ PYKOBOJCTBOM PEIETUTOpA IO
Oaniery, xopeorpada, OaneTmencrepa;
e  paboThl B TAHIIEBAJILHOM KOJUICKTHBE;
®  y4yacTHs B PEHETUIIMOHHON padoTe;
®  CO3/aHMS M BOIUIOUIEHUS HA CLEHE XYJI0KECTBEHHOI'O CLEHHYECKOro oOpas3a B
xopeorpaduyecKux Mporu3BeACHUSX;
®  UCHOJHEHUs XopeorpaduyecKux TMPOU3BEACHUN TEpea 3pUTEISIMU Ha Pa3HbIX
CLUEHUYECKUX TUIONIa/IKaX;
®  y4acTHs B COCTABJICHUHM KOHILIEPTHO-TEMATUUECKUX TTPOTpaMM;
®  y4acTHs B COCTABJICHUHM KOHILIEPTHO-TEMATUUECKUX TTPOTpaMM;
®  yyacTHsi B 00CYXJICHHH BOIPOCOB TBOPUYECKO-IIPOU3BOICTBEHHOM JIEATEILHOCTH;
yMeTh:
®  CO37aBaTh XyJ0KECTBEHHBIN CLICHUYECKHI 00pa3 B xopeorpaduyecKux NpOnU3BEACHUAX
KJIACCUYECKOrO Hacienus, IOCTAaHOBKAaX COBPEMEHHBIX XopeorpadoB, OToOpaxaTb u
BOIUIONIATH MYy3bIKaJIbHO-XOpeorpapuueckoe MIPOU3BEICHUE B JIBUKEHUH,
xopeorpauyeckoM TEKCTE, JKECTe, IUIACTHKE, PUTME, TUHAMHMKE C YYETOM >KaHPOBBIX U
CTHJIMCTUYECKMX OCOOEHHOCTEW MPOU3BEICHNUS;
®  WCIOJHATH DJEMEHTHl M OCHOBHBbIE KOMOHMHAIIMM  KJIACCUYECKOTO, JTyITHO-
KJIaCCUYECKOT0, HAapOJHO-CLEHNYECKOTO (xapakTepHOro), HCTOPUKO-OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOTO) TaHIIEB, COBPEMEHHBIX BHJIOB XOpeorpaduu;
®  HCIOJHATH XOpeorpaduuecKkue NapTuy B CHEKTAKIISIX U TAHUEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIMSIX,
BXOJIAIMX B IIpOrpamMmy MpoheCCHOHANBHOMN MPAKTUKN XOPEorpaduiecKoro yUusuiia;
o niepeiaBaTh CTUJIEBbIE U YKaHPOBBIE OCOOCHHOCTH UCTIOJIHAEMBIX XOpeorpaduyecKux
MPOU3BEICHUN;
®  pacmpenensaTh CICHUYECKYIO TUIOMAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHITh PUCYHOK
TaHIIA;
®  AJaNTUPOBATHCS K YCIOBUSAM PaOOTHI B KOHKPETHOM XOPEOrpapruecKoM KOJUIEKTUBE, Ha
KOHKPETHOM CLIEHNYECKOM TUIOIIA/IKE;
®  BUJECTh, AHATM3UPOBATH U UCIIPABIISATH OIIMOKU UCTIOTHEHMUS;
® T[OHMMAaTh W WCHOJHATH YKa3aHus Xxopeorpada, TBOpPUECKHM padoTarh HaJ



xopeorpaduuecKiM MPOU3BEACHNUEM Ha PENECTUITNN;
®  aHAIM3MPOBATh MaTepHal Xopeorpapuyeckod mapTuu, poju B OAJETHOM CIEKTAaKIIE,
KOHIIEPTHOM HOMEpE, 3allOMUHAaThb U BOCHPOMU3BOAMTH TEKCT XOpeorpaduyeckoro
POU3BE/ICHUS;
®  YYUTHIBATh OCOOCHHOCTH 3PUTENHLCKON ayAUTOPHH (ITyOJIMKH) U CLICHUYECKOM TUIOIIAIKI
MIPU UCTIOTHEHUH TTOPYYAeMbIX TTAPTHIA, POJICH, KOHIIEPTHBIX HOMEPOB;
®  [PUHUMATH YIACTHE B COCTABJICHUH KOHIIEPTHO—TEMATHUYECKUX MPOTPaAMM;
®  yyacTBOBaTb B  OOCYXJEHHU  BOIIPOCOB  TBOPYECKO-IIPOM3BOJICTBEHHOMU
JEeSTETBHOCTH.

3HATh:
e  0a3oBhIi XOpeorpahUIECKUl pernepTyap 1 TAHIICBATHHBIC KOMITO3UIINH, BXOIAIINE B
nporpamMmy MpoheCcCHOHATBHOW TMPAKTUKH XOPEOorpapuIecKoro y4eOHOTO 3aBeICHUS,
HUCTOPHUIO WX CO3JaHUS M OCHOBBI KOMIIO3HMIIMH, CTHJIEBBIE YEPThI W KAHPOBHIE
OCOOCHHOCTH;
®  PHCYHOK TaHI[a, 0COOCHHOCTU B3aUMOJICHCTBUS C TAPTHEPAMU Ha CIICHE;
e  (QaJeTHYIO TEPMHUHOJIOTHUIO;
o DJIEMEHTHI M OCHOBHBIE KOMOWHAIIMM KJIACCHYECKOTO, Ty3THOTO, HapOIHO-
CIEHMYECKOTO  (XapaKTepHOI0), HCTOPUKO-OBITOBOTO  (MCTOPUYECKOTrO)  TaHIIEB,
COBPEMEHHBIX BUIOB XOpeorpaduu;
o 0COOEHHOCTH TTOCTAHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIICBATBHBIX KOMOWHAITAN
B pa3IUYHBIX BUJAX TaHIIA, BUJABI U MPHUEMbl UCIOIHEHUS 103, MPBIKKOB, BpaIleHU,
MOJIJIEPIKEK;

° COJIbHBIY U MapPHBIN TaHELl;

o CpelICTBa cO3/laHus 00pa3a B Xopeorpadpuu;

o OCHOBHBIE CTHJIM U ’KaHPBI TAHILIA;

o IPUHLIUIIBI B3aUMOICHCTBUS MY3bIKaJIbHBIX U XOpeorpauuecKux BhIpa3UTEIbHbBIX
CPEACTB;

o 00Opa3Lbl KJIACCUYECKOTO HACIEIUs U COBPEMEHHOTO OAJIETHOTO penepryapa;

o BO3MOYKHbIE OIIMOKM MCIOJHEHHUS XOpeorpaduyecKkoro TEKCTa pajMyYHbIX BHIOB
TaHLA;

o CHELMATIBHYIO JIUTEPATypy Mo npodeccum;

o OCHOBHBIE METO/Ibl PENETUIIMOHHOM pabOThl, OCHOBHBIE Talbl pa3BUTHS OAJIETHOTO
HCTIOJITHUTEIBCTBA;

o 0a30BbI€ 3HAHUSI METO/I0B CAMOCTOSITEIbHON PaOOThI HAJl MAPTHEM.

Peanuzanus nmpodeccnoHanbHOTO MO OCYIIECTBISIETCS B XOpeorpaguaeckom 3aje u
KaOMHETE TEOPETUUECKUX 3HAHHM.
TpebGoBaHus k MaTepUaATLHO-TEXHUUECKOMY oOecrieueHuto peanu3saiuu [1M:

o banernbie 3aibl momaasio He MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOyuaromuxcs), UMEIoIue
MPUTOJIHBIE JJISI TAHIIA MOJIbI (IEPEBSIHHBIN MOJ WM CHEIMaTU3UPOBAHHOE TJIACTUKOBOE
(JIMHOJIEYMHOE) TIOKPBITHE), OaleTHhIE CTAaHKH (TAJKW) JJIMHONW HEe MeHee 25 MOTOHHBIX
METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€PKaJIa pa3MEPOM 7 M X 2 M Ha OJIHOM CTEHE.

e YueOHbIN TeaTp (WM WHas CIICHUYECKas IUIONIaaKa) moaapio He MmeHee 100 kB. M,



0 OCHAIIEHHOCTH MPUOIMKEHHAS K YCIOBUAM MPOGECCHOHABHOTO TeaTpa.
e [lapk My3bIKQJIbHBIX MHCTPYMEHTOB (POsUIM, MUAHWHO, HApOAHbIE UHCTPYMEHTHI U
TpyTHe).
e BuaeozanuceiBaromas ¥ BUACOBOCIPOU3BOASIIAS TEXHUKA.
e 3BYKO3aIUCHIBAIOIAsA U 3BYKOBOCIPOU3BOASIIAS TEXHUKA.
e KocTiomepHas, pacnosararoiasi HEOOXOAUMBIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIsl yU€OHBIX
3aHATUH, PEMETUIIMOHHOTO IMPOIECCa, CHEHUYECKUX BBICTYIUIGHUA M HEOOXOJIUMBIM
PEKBU3UTOM.
e PazzneBanku u ayuieBblie A1 00y4arouXcsl ¥ MpernoaaBaTesiei.
e bubnnoTeka, YMTaNbHBIN 3aJ1 C BBIXOJOM B ceTh IHTEepHET.
e Crnenuanu3upoBaHHOE MEIULIMHCKOE MOApPa3IeiICHHUE.
Texnuueckue cpeacTsa 00ydeHus:
- IEPCOHABHBIA KOMITHIOTEP C JTUIEH3UOHHBIM IPOrPAMMHBIM 00€CTICUCHUEM;
- MYJIbTUMEIUAIPOEKTOP.
B komnemke oOecriedeHbl YCIOBHUS JUIsl COJIEp KaHUS, OOCTY>KUBAaHUS U PEMOHTA
OaJIETHBIX 3aJI0B, MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTOB, KOCTIOMEPHOM.
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1.MACHOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI TIPO®ECCHUOHAJIBHOI'O
MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO-UCITIOJIHUTEJIbCKAS
AEATEJBHOCTD

1.1.00s1acTH IPUMEHEHUS IPOTPAMMBI

PaGouass nmnporpamma npodeccuoHanbHoro Moxayias IIM.01.TBopuecko-
ucnonuutensckas gearenbHocth (MJIK.01. Knaccuueckmit tanen, MJIK.01.02.
HyatHo-knaccuueckuid Ta”en, MJIK.01.03. HapoaHo-cueHn4ecKuil (XapakTepHbIN)
tanerr, MJIK.01.04. VcTopuko-ObITOBON (MCTOPUYECKHI) TaHEI SIBISICTCS YaCThIO
o0Opa3oBaTeIbHON TPOrpaMMbl  CpeaHETO TPOo(EecCHOHATBLHOTO 00pa3oBaHuUs B
cOOTBETCTBUM ¢ DenepalibHbIM TOCYAApPCTBEHHBIM OOPa30BaTENIbHBIM CTaHIAPTOM
CpemHero MpoQeCCHOHATLHOTO 00pa3oBaHMs (manee — @IroOC CIIO) mo
cnenuanbHocTH 52.02.01 MckyccrBo Oanera.

PabGouass mporpamma mnpodeccuonanbHoro  moayis  [IM.O1.TBopuecko-
UCIIOJIHUTEINbCKAs IESITeIbHOCTD peasinsyeT cieaytomue oomue (OK) komnereHmu:

OK1. [loHumaTh CyIIHOCTh W COIHMAIBbHYIO 3HAYMMOCTh CBOEH Oymylein
npodeccun, MposIBIATH K HEW YCTOMYMBBINA HHTEPEC.

OK2. OpranuzoBbiBaTh COOCTBEHHYIO JCSTEIBHOCTD, ONPEACNATh METOJIbl U
CIOCOOBI BBITIOJIHEHUSI MTPOQPECCUOHANBHBIX 3aJ1ay, OLEHUBATh UX A((HEKTUBHOCTH U
Ka4yeCcTBO.

OK3. Pemarte npoOsieMbl, OUEHUWBATh PUCKA U MPUHUMATH PEIICHHUS B
HECTAH/IAPTHBIX CUTYyaIUsX.

OK4. OcyiiecTBiasTh IOUCK, aHAJIU3 U OLEHKY MH(OpMAaLMK, HEOOXOIUMOU IS
MOCTAHOBKM U pEIICHUS MNPOo(ECCHOHAIBHBIX 3a7a4, MpoPecCUOHATBLHOIO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OKS. HUcnonb3oBarh MHGOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH IS
COBEPIIEHCTBOBAHUS TPO(HECCUOHATBHON JESTEIBHOCTH.

OK6. PabGortarp B kosuiekTuBe, 3(h(HEKTHBHO OOIIaThCcs C KOJUIETaMH, pY-
KOBOJICTBOM.

OK?7. CraBuTh ULE€NM, MOTUBUPOBATH JAESITEIBHOCTh MMOJYUHEHHBIX, Opra-
HU30BBIBATh U KOHTPOJIUPOBATH UX PabOTy C MPUHITHEM Ha ce€0sl OTBETCTBEHHOCTH
3a pe3yJIbTAT BHINOJHEHUS 3a1aHUM;

OK.08. CamocTosaTeNnbHO ONpeAessaTh 3aJauyd  IPOQPECCHOHATBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMATHCA CaMOOOpPa30BaHUEM, OCO3HAHHO IJIAHUPOBATH
MOBBIIIIEHNE KBATU(DUKALINH;

OK.09. OpueHTHpoBaTbCd B VYCIOBUSX 4YacCTOM CMEHBI TEXHOJIOTUHA B
npodeCCUOHATILHON JIeATEIbHOCTH;

a Takke Ha (opMHUPOBaHUE CIACAYIONTUX TPOPECCHOHATBHBIX KOMITETCHITUH:

IMIK1.1. HcnomHsth Xxopeorpaduueckuil pemepryap B COOTBETCTBUH C
MPOrPAMMHBIMU TPEOOBAHUSMU U UHAUBUAYATLHO-TBOPUYECKUMHU OCOOCHHOCTSIMU.

IIK1.2. HcnonHsATh pa3iauyHble BHIBl TaHIA: KJIACCUYECKHM, JTy3THO-
KJIACCUYECKUM,  HAPOJHO-CIIEHWYECKUNM  (XapaKTepHbBI),  HCTOPHUKO-OBITOBON
(ucTOopUUECKHUA).



IIK1.3. ['oToBUTh MmOpy4YaeMble MapTHH HOJ PYKOBOACTBOM PENETHTOpA IO
oanery, xopeorpada, baiermeiicrepa.

IIK1.4. Co3naBaTh XyJI0’KE€CTBEHHO-CIIEHUYECKUH 00pa3 B COOTBETCTBUHU C
KAHPOBO-CTUJIEBBIMU OCOOEHHOCTSIMHU XOPEOrpapuuecKoro Nponu3BeACHUS.

IIK1.5. Haxomute cpenctBa  Xopeorpauyeckold  BBIPA3UTEIBHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIIUE MY3bIKAJIbLHOMY 00pasy.

IIK1.6. CoxpaHsiTh W MNOJAJACPKUBATh BHEIIHIOW  (QU3WYECKYI0 H
npodeccruonanbHyio hopmy.

IIK1.7. Bnagets Kyl1bTypol yCTHON M MUCBMEHHOU peuH, MpodeccuoHaTbHON
TEPMHUHOJIOTHEM.

1.2. esan u 3aga4u MOy — TPeOOBaHUSI K Pe3yJbTATAM OCBOCHHS MOXYJIA
B pesynprare ocBoenusi mnpodeccuonambHoro wmonyns IIM.1.  Topuecko-
UCIIOJTHUTEINbCKASL IEATEIBHOCTh O0YYaIOIIMICS TOJIKEH 3HATh:
J 0a30BbIl XOpeorpapuueckuil pemnepryap U TaHIEBAJIbHbIE KOMIIO3MIIMH,
BXOJSIME B NpOorpaMMy Mpo(ecCHOHANbHON MpakTUKU XOpeorpaduyeckoro
y4e0HOT0 3aBE€JICHUS], ICTOPHIO UX CO3AaHUS U1 OCHOBBI KOMIIO3HUIIMH, CTUIIEBBIE UEPTHI
U KaHPOBbIE OCOOCHHOCTH;

o PUCYHOK TaHIIa, 0COOCHHOCTH B3aMMOJICHCTBHSI C ITAPTHEPAMH Ha CIICHE;
o 0aJeTHYIO0 TEPMUHOJIOTHIO;
o AJIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMU KJIACCUYECKOTO, JYITHOTO, HAPOJHO-

CIIEHMUYECKOTO (XapaKTEepHOIr0), HCTOPUKO-OBITOBOTO (MCTOPUUYECKOIO) TAaHIIEB,

COBPEMEHHBIX BUI0B XOpeorpaduu;

o OCOOEHHOCTH TOCTaHOBKHM KOpITyca, HOT, PYK, TOJOBBI, TaHLEBAJIbHBIX

KOMOMHAIINI B Pa3IMYHBIX BHJAX TaHIIA, BUABI U MPUEMBbI UCIIOJIHEHHUS 1103,

MPBIKKOB, BPAIICHHUM, TTOJIIEPIKEK;

COJIBHBIN M MApHBINA TAHELI;

CpelcTBa co3nanus oopasza B xopeorpaduu;

OCHOBHBIE CTWJIM U 5KaHPBI TaHII;

OPUHIMIIBI  B3aUMOJCUCTBHUS ~ MY3BIKaJbHBIX M XOpeorpaduyecKux

BBIPA3UTEIbHBIX CPE/CTB;

o0pa3Ibl KJIACCUYECKOT0 HACIEIUsl U COBPEMEHHOT0 0alIeTHOTO penepryapa;

o BO3MOJKHbIE OIIMOKM HMCHIOJIHEHHSI XOpeorpapuueckoro TEeKCTa paumdyHbIX
BUJIOB TaHIIa;

o CHeuaIbHYIO JIUTepaTypy Mo npodeccuu;

o OCHOBHBIE METObl PEMNETUIIMOHHOW pabOThl, OCHOBHBIE 3Tallbl PA3BUTHUS
0aneTHOro NCHOJAHUTEIHCTRA;

o 0a30BbI€ 3HAHUSI METOJIOB CAMOCTOSATEIBHON pabOThI HAJl MApTUEH.

B pesynbrare ocBoeHus: MpoPecCHOHATLHOTO MOAYJISI O0yUYarOIIMICs TOJKEH
yMeThb:

o CO3/1aBaTh XYJOXKECTBEHHBIM CIEHMYECKHuil o00pa3 B Xopeorpapuueckux
NPOU3BEACHUAX KIIACCHYECKOTO0 HACHeAMs, TOCTAHOBKAX COBPEMEHHBIX
xopeorpadoB, oTOOpakaTh M BOIUIONMIATh MY3BIKAILHO-XOpeorpaduiaeckoe
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MPOU3BE/ICHHE B JIBMXKEHUH, XOpEorpauyeckoM TEKCTe, KECTe, IUIACTHKE,
pUTME, OUHAMUKE C YYETOM >KaHPOBBIX M CTWIMCTUYECKUX OCOOEHHOCTEH
[POU3BE/ICHNUS;
UCIIOJHATh 3JIEMEHTHl U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMM KJIACCHYECKOTO, JTyITHO-
KJ1aCCUYECKOT0, HApOIHO-CLIEHUUECKOTO (XapaKTEPHOT0), HICTOPUKO-OBITOBOIO
(MCTOPHUECKOTO) TAHIIEB, COBPEMEHHBIX BHIOB XOpeorpaduu;
UCTIONIHATH XOpeorpaduyueckre MapTUM B CIEKTAKISIX U TaHIEBAIBHBIX
KOMITO3UIIMSX, BXOAAIIMX B TMporpaMMy Mpo(EecCHOHATBHON MpPaKTUKU
XopeorpaduuecKoro yUuiIniia;
nepeaBaTb  CTWIEBBIE M JKAHPOBbIE  OCOOEHHOCTH  MCHOJIHSIEMBIX
Xxopeorpaduueckux Npou3BeACHUIN;
pacnpesensaTh CLUEHWYECKYIO IUIOIIAJIKY, YyBCTBOBaTh aHCaMOJb, COXPAHATH
PUCYHOK TaHIIa;
aanTUpPOBaThCS K YCIOBHAM pPAa0OTBI B KOHKPETHOM XOpeorpaduuecKkoM
KOJUIEKTUBE, Ha KOHKPETHOM CLIEHNYECKON TIOLIA/IKE;
BUJIETh, AHAIM3UPOBATH U UCIIPABIISATH OIIMOKU UCIIOIHEHNS,
NOHMMaTh M UCIOJHATH yKa3aHWs Xopeorpada, TBOpUECKH paboTaTh Haj
XopeorpaduaecKuM MpOu3BEACHIEM Ha PETICTUIIN;
aHAJIM3MPOBaTh MaTepuall xopeorpaduyeckord MapTUU, pod B OaJleTHOM
CIIEKTaKiIe, KOHIEPTHOM HOMEpE, 3allOMHHAaTh M BOCIPOHM3BOAUTH TEKCT
XopeorpapuuecKoro Mpou3BeICHNUS;
YUUTBIBaTh OCOOEHHOCTH 3PUTENBCKOM aylIUTOpuM (ITyOJMKH) M CLEHUYECKOU
IUIOLAJIKA TPU UCIOJHEHUH TMOpPYy4YaeMbIX NapTUd, poJied, KOHLEPTHBIX
HOMEPOB;
MPUHUMATH yYaCTUE B COCTABICHUH KOHIIEPTHO—TEMAaTHIECKUX MTPOTPaAMM;
y4acTBOBaTh B OOCYXXICHHH BOMPOCOB TBOPYECKO-IIPOU3BOICTBEHHON
JeSITeIbHOCTH.

B pesynbpTaTe ocBoeHUs MPO(EeCcCHOHATBHOTO MOAYIS O0yYarOUIUiiCcs JOJIKEeH

NMeTh NPAKTUYEeCKUH ONbIT:

UCIIOJTHEHMsI Ha CIIEHE pa3jIMYHBIX BUJAOB TaHIla, NPOU3BEIEeHUN 0a30BOro
xopeorpaduueckoro penepryapa, BXO/ISIIIETO B nporpamMmmy
npodeccHoHaTFHOM MPaKTUKU XOpeorpaduyeckoro yueOHOTO 3aBEACHMS,
MOJITOTOBKH KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, TAPTUH TIOJT PYKOBOJCTBOM PETIETUTOPA
o 6anety, xopeorpada, banermeicrepa;
paboThI B TAHIIEBAILHOM KOJIJICKTUBE;
y4acTusi B peNeTULIMOHHON paboTe;
CO3/IaHHUS W BOIUIOIICHUS Ha CIIEHE XYA0KECTBEHHOTO CIIEHNYeCKOoro oOpas3a
B XOpeorpaduyecKux MpOu3BeACHUAX;
UCTIOJTHEHHsI XopeorpaduvecKuX MPOU3BEACHUN Tepel 3pUTeNsIMHA Ha
pa3HBIX CIIEHUYECKUX IUIOIIAIKaX;
y4acTusi B COCTaBJIEHUH KOHIIEPTHO-TEMATHUECKUX MPOTpamm;
y4acTHs B COCTABJICHUH KOHIIEPTHO-TEMATUYECKUX MPOTPAMM;
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o ydyactusi B OOCYXIEHHUH  BOIPOCOB  TBOPYECKO-TIPOU3BOJICTBEHHOM
NEATEIIBHOCTH;

OcuHoBubiMH nemeHTamMu JIOT (nuctaHinmoHHble 00pa30BaTENbHBIE TEXHOJIOTHN)
ABJIAIOTCS: 0Opa3oBaTelibHbIe OHJIAWH-TNATGOPMBL; HHUPPOBBIE 00pa3oBaTENbHbIC
pecypchl, pa3MelIeHHbIE Ha 00pa30BaTeNbHBIX CaiiTax; BUICOKOH(epeHun; skype —
obmienue; online-ypoku B Zoom; e-mail; 061auHbIe CEpBUCHI; SJIEKTPOHHBIE HOCUTENN
MYIbTUMEAUMHBIX ~ TPHIOKEHUH K  y4eOHHUKaM;  SJICKTPOHHBIE  MOCOOMS,
pa3pabOTaHHBIE C Y4ETOM TpeOOBaHMI 3aKOHOJATeNhCTBA PD 06 oOpa3zoBaTenbHOM
JESITEIBHOCTH.

B o6yuenun ¢ npumenennem JJOT ucmonb3yroTcs Cleayone OpraHu3alioOHHbIE
bopMBbI yueOHOH JAeATEeTLHOCTH

® YPOK;

® JICKIIVS;

® KOHCYJBTAITHS;

e CceMUHap;
®[IPAaKTUYECKOE 3aHATHUE;
®KOHTpOJIbHAs paboTa;
®TECT;

eTBOpUYECKas padora.

ConpoBoKJ€HUE TUCTAHIIMOHHOTO OOYYE€HHS MOXKET OCYILECTBISATHCS B

CIIEYIOIIUX peXUMaXx:

eTECTUpPOBaHUE on-line;

®KOHCYJIbTAIIUU On-line;

®[IPEIOCTABJICHNE METOJMYECKIX MaTepUAJIOB;

e conpoBoxeHue off-line (mpoBepka TeCTOB, KOHTPOIBHBIX PA0OT, pa3IUUHBIC
BU/JIbI TEKYILIETO KOHTPOJIS U TPOMEXKYTOUHOM aTTeCTaI|H).

1.3. KouauvecTBO 4acoB HA 0CBOEHHE MPOrpaMMbI IPOGeCCHOHAIBLHOI0 MOYJIsI

[Ipodeccuonanbupiii  Momynb  [IM.O1.TBopuecko -  UCHOJTHUTEILCKAs
NEeSATEIbHOCTD
n3ydaercsa 2648 4acoB, B TOM YHCIIE:
e MakcHUMaJibHasi yueOHasi Harpy3Ka oOydaromierocs —2648 yaca 4yacos;
e oOs3aTenbHas ayAUTOpHas yueOHasi Harpy3ka oOyuatoierocs — 2540 yacos;
e camocTosTenbHas padota odyuaromerocs — 108 gacos.

2. PE3YJBTATBHI OCBOEHUSA ITPO®ECCUOHAJIBHOI'O MOYJIsA
IIM.01.TBOPYUECKO-UCHHOJIHUTEJBbCKASA JEATEJIBHOCTb
Pe3ynpTaToM oOCBOEHUsS TPO(ECCHOHATBLHOTO MOJYJIA SBIAETCS  OBJAJCHHE
OoOy4aromMMHUCs  BUJIOM  MOpodecCHOHAIBbHOM  JedarenbHOCTH  «TBOpUYEcKo-
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WCITOJTHUTEIILCKAS IEATeIILHOCThY, B TOM uncie npodeccrnonanbabivu (I11K) u obmumu
(OK) koMneTeHIUsIMU:

Kon HaumeHnoBaHue pe3yJibTATOB 00yUeHMsI

OKI1. [ToHMMAaTh CYUTHOCTD U COLMANIBHYIO 3HAUMMOCTh CBOEH Oy yIiei npodeccum,
IIPOSIBJIAITH K HEW YCTOWUMBBINA UHTEPEC.

OK2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIBHOCTD, ONPEACIIATh METOABI U
CIOCOOBI BBITIOJIHEHUS TTPO(eccCuOHaNBHBIX 3aja4, OLICHUBATh UX P dek-
TUBHOCTh U Kau€CTBO.

OKa3. Pemate mpoOsembl, OIIeHUBATh PUCKUA U TPUHUMATh PEILICHUS B
HECTAHJIAPTHBIX CUTYyaIUAX.

OK4. OcyIiecTBISITh MOUCK, aHATIU3 U OLIEHKY WH(MOpMaIuu, HEOOXOAUMOM JIsI
MMOCTAaHOBKH U pelieHus MpodheCCUOHANIBHBIX 3a1a4, MPOodheCCUOHATIBEHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.

OKS. Hcnonb3oBath nHHOPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU JJIS
COBEPIICHCTBOBAaHUSI MPO(HECCUOHAIBHON JEATEILHOCTH.

OKae. PaGotate B KoyiekTuBE, 3PPEKTUBHO OOIIATHCA € KOJJIEraMU, PYKOBOJCTBOM.

OK?7. | CraBuTh 11€J11, MOTUBUPOBATH ACATEIHHOCTD MOJYMHEHHBIX, OPIraHU30BbIBAThH
Y KOHTPOJUPOBATh UX pabOTy C MPUHSATHEM Ha ceOs1 OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3yJbTaT BBIMOJHECHUS 3a/IaHHi.

OKS8. | CamocTOSTENBHO ONPEAEATh 3a4a4l NPO(PECCHOHATBLHOTO U TUYHOCTHOTO
pa3BUTHUSI, 3aHUMAThCS CaMO00pa30BaHUEM, OCO3HAHHO IJIAHUPOBATH
MOBBIIIIEHNUE KBATU(PUKAIIY.

OK9. | OpueHTUpOBaTHCS B YCIOBUSIX YACTOW CMEHBI TEXHOJIOTUH B
poheCCUOHATIBHOU JIEITEIIbHOCTH.

IIK1.1. | UcnonusaTe Xxopeorpaduyeckuii penepryap B COOTBETCTBUH C IPOrPAMMHBIMU
TpeOOBaHUSIMHU U UHANBUIYATHEHO-TBOPUECKIMHU OCOOCHHOCTSIMU.

IIK1.2. | UcnoyHATh pa3nuyHble BUABI TAaHUA: KJIACCUYECKUH, Jy3ITHO-KIACCUUECKU,
HApOJTHO-CIICHUYECKUH (XapaKTEePHBIH ), UCTOPUKO-OBITOBON (MCTOPUUECKUIA).

MK1.3. | ['oToBUTH MOpyUYaeMble MapTUHU O] PYKOBOJACTBOM PENETUTOPA MO OaleTy,
xopeorpada, banermeiicrepa
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ITK1.4. | Co31aBaTh Xy/10)KECTBEHHO-CLICHUYECKUI 00pa3 B COOTBETCTBUHU C )KAHPOBO-
CTHJIEBBIMH OCOOCHHOCTAMHM XOPEOrpapuueckoro npou3BeCHHS.

IK1.5. | Haxoautk cpeacTBa xopeorpaduueckoil BEIPa3uTeIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIIHNE MY3bIKAJIbBHOMY 00pa3y.

I1K1.6. | CoxpaHsTh U NOAEPKUBATH BHEUTHIO (GU3HUECKYIO U MPOHECCHOHATBHYIO
(bopmy.

IIK1.7. | Bragets KynbTypol yCTHOM M MUCbMEHHOU peuu, npodhecCHOHATBHOM
TEPMHHOJIOTUEMN.

3. CTPYKTYPA U COAEP) KAHUE IPO®PECCUOHAJIBHOI'O

MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO - UCITIOJTHUTEJIbCKASA
AEATEJBHOCTD

3.1. TemaTuyeckuii muIaH NpogeccuOHAIBLHOT0 MOAYJIsI

O0BeM BpeMeHH, OTBEICHHBIH

Ha OCBOCHHUC

MEXIUCIUINIMHAPHOTO Kypca
Kot OO0s3aTenbHas ayJUTOpHAs yaeOHas CamocrosrenbHas paboTa
npodeccuo
I}ﬁ{)a (IJBHHX HaumeHoBaRHe pasieon }E:Z:(r);) Harpy3ka 00yJaromierocs 00y4JaroIerocs
I MPOGECCHOHATHHOrO MOIYIIA B T.4. 1abopa B T.4. B T.4.
KOMIIETEH (maxc.) TOPHBIE U KypcoBas KypcoBas
. Bcero Bcero
1007071 4ACOB MPaKTH pabota 4ACOB pabota
YECKUE (mpoexr), (mpoexr),
3aHATHS 4acoB 4acoB
Pazpea 1.
IIK 1.1.- MAK.01.01. 1740 1632 108
1K 1.7. Knaccuueckuii Tanen
Paznea 2.
K 1.1.- MAK.01.02. 268 268 -
K 1.7. Jy3THo-KJIaccu4ecKui
TaHeIl|
Paspnea 3.
K 1.1.- MJIK.01.03. Hapoano- 404 404 -
IIK 1.7. CIleHUYEeCKHI TaHell
Pasnen 4.
K 1.1.- M/K.01.04. UcTopuko- 236 236
K 1.7. OBITOBOM TaHeL
Bcero 2648 2540 108
[pakTuka
Kol O0beM BpeMeHH, OTBEJICHHBIN Ha OCBOCHHE
MEXIUCHUIUIMHAPHOTO Kypca
npodeccro Bceero
HATBHBIX HanmenoBanue pa3nenon 4ACOB OO0s3aTenbHas ayAUTOPHAS yaeOHas CamocTrosTtenpHas padorta
npodeccnoHaTEHOTO MOTYJIS Harpy3ka o0y4Jaromerocs oOyugaromerocs
KOMIIETEH (maxc.)
- Bcero B T.4. JJabopa B T.4. Bcero B T.4.
1nH 4acoB TOPHBIE KypcoBast 4acoB KypcoBast
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MpaKTU pabora pabora
YECKHE (mpoexT), (mpoexr),
3aHATHS 4acoB 9acoB

YII1.01 Yuebnas, 4acoB 612 612

II11.01 IIpousBoacTBEHHAS 288 288

(o npogpuiro
CrenuaabHOCTH)
Bcero 900 900

1%




3.2. Copep:xanue o0yueHus no npodeccuonanbaomy Mmoay o [IM.01. TBopuecKo - HCIOJTHUTEIBCKAS AEATEJIbHOCTD

HaumenoBanue pasaesioB npogeccuoHaabHoro moay.as (IM), Conep:xanue yueOHOT0 MaTepuasa, jaboparopHble O0bem yacoB Yposensn
MEKIUCHUIITIMHAPHBIX KyPCOB (M}]K) H TeM paGOTbI N NMPAKTUHIECCKUE 3AaHATHUA, CAMOCTOATE/IbHAA OCBOCHHUSA
padoTa 00y4aomerocs
Paznen 1. MIK.01.01. Knaccuyeckuii TaHen (?KeHCKHUIi Kjacc) 1790
IlepBbiii rog o0yuenus (1 kiacc)
Paszjnen 1. Jk3epcuc y cTaHka 136

Tema 1.1.  Hoszunuu wor — I, II, LIV, V. W3yueHne mo3unuii Hor 4 1,2

Tema 1.2.  Tlosunum pyk - moaroroButenapHoe nonoxenue, 1, 11, 111 M3yuenue nosuuuii pyk 4 1,2

Tema 1.3. Demi-plies mo I, I1, IV u V nosunusx. Uzyyenne demi-plies 4 1,2

Tema 1.4.  Grand plies B L, II, IV u V no3urusix. Uzyuenwne grand plies 4 1,2

Tema 1.5.  Battements tendus ¢ I mo3uumnu B CTOpOHY, BIepe1, Ha3a. W3y4enue pasnnyHbix BUI0B battements tendus 4 1,2

Tema 1.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B I nosuimu B cropony, Brnepen, | M3ydenne pasnuuHbIX BUJ0B battements tendus ) 1,2
Hazal.

Tema 1.7.  Battements tendus B V mo3uuuu B CTOPOHY, BIIepe/I, Ha3al. W3y4enue pasnnyHbix BUI0B battements tendus 4 1,2

Tema 1.8.  Battements tendus ¢ demi-plies B V mo3uuuu B CTOpoHy, Brepen, | VI3ydeHne pasnuuHbIX BUJ0B battements tendus 4 1,2
Hazal.

Tema 1.9.  Battements tendus ¢ omyckanuem msTkamu Bo 11 mosummio ¢ [ u | M3ydenne pasnuuHbIX BUJOB battements tendus 4 1,2
V no3unui.

Tema 1.10. Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il mosumuu 6e3 nepexona ¢ | Y3ydenne pasnuunbix BUIoB battements tendus 4 1,2
onopHoi Horu ¢ [ u 'V no3unui.

Tema 1.11. Passe par terre (TTpoBeeHme HOTH BIIEPE U HAa3a,[ YePeE3 TO3UITHIO) 4 1,2

Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ I u V mnosuimii B cropony, Brepes, | V3ydenune pasinunbix BujoB battements tendus 4 1,2
Haszal.

Tema 1.13. Battements tendus jetes ¢ demi-plies 81 u V mosunwmii B cropony, | M3ydenne pasnuuHbIX BUJ0B battements tendus 4 1,2
BIIEpE]], Ha3a/l.

Tema 1.14. Battements tendus jetes piques B CTOPOHY, BIIepe/i, Ha3al. W3y4enue pasnnyHbix BuoB battements tendus 4 1,2

Tema 1.15. I-e u Ill-e port de bras. W3zyuenue port de bras 4 1,2

Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. O6mbsacaenue nonatuii en dehors u en dedans. 2 1,2
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Tema 1.17. Preparation aus rond de jambe par terre en dehors u en dedans. Wzyuenue preparation 4 1,2

Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha plies. H3yyenne rond de jambe 4 1,2

Tema 1.19. Plie-soutenus Briepes, B CTOPOHY, Hazas 1o | mo3uiu Ha Beel HM3yuenue pasnnuHbIX BUJIOB plie-soutenus 4 1,2
crore, o V NO3UIUK Ha BCEH CTOIE U € MOABEMOM Ha TOIYIAJIbIbL.

Tema 1.20. Tlonoxenue moru sur le cou-de-pied cepenu, czanm u Nzydenue sur le cou-de-pied ) 1,2
0o0XBaTHOE.

Tema 1.21. Battements fondues B cTopoHy, Briepes, Ha3aa HOCKOM B non Ha | M3yuenue Battements fondues 4 1,2
45°,

Tema 1.22. Battements soutenus B CTOpOHY, BIlepe[, Haza HOCKOM B o Ha | V34enne Battements soutenus ) 1,2
45°, Ha Bceil cTome U ¢ MOIEMOM Ha MOJTyHaIbIIb.

Tema 1.23. Battements soutenus B 1o Ha 45°, Ha Bceli cTone Ha W3yenue Battements soutenus ) 1,2
HOJTynasablax

Tema 1.24. Battements retires sur le cou-de pied u Ha 90°. N3zyuenne Battements retires 4 1,2

Tema 1.25. Battements frappes B cTopoHy, BIiepe, Ha3a ] HOCKOM B IO U Msyyenne Battements frappes 4 1,2
Ha 30° Ha Bcel cTore.

Tema 1.26. Petits battement sur le cou-de pied nHa Bceli crore. N3yuenue Petits battement sur le cou-de pied Ha 4 1,2

BCeli cToIIE.

Tema 1.27. Battements doubles frappes B cTtopoHy, Briepen, Ha3ax Hockom B | M3yuenne Battements doubles frappes 4 1,2
o u Ha 30° Ha Bcelt crore.

Tema 1.28. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Nzyuenue Rond de jambe 4 1,2

Tema 1.29. Battements releves lents na 45° u 5a 90° ¢ I 1 V nosuuuii B Uzyuenne Battements releves lents Ha 45° u Ha 90° 4 1,2
CTOPOHY, BIIEPE], Ha3al.

Tema 1.30. Battements developpes Briepeji, B CTOPOHY, Hazal. N3yuenue Battements developpes 4 1,2

Tema 1.31.  Battements developpes passes BO BceX HalpaBJICHHUSIX. 3yyenne Battements developpes 2 1,2

Tema 1.32.  Grands battements jetes ¢ ¢ I u V nosuuuii Buepen, B cropony, | M3ydenne Grands battements jetes 4 1,2
Haza.

Tema 1.33. Releves na monynansust B I, 11 u V nosunumsx ¢ BeITaayTeix Hor | M3ydenue Releves Ha nomynanbIisl 4 1,2
¢ demi — plies.

Tema 1.34. TleperuGsI kopityca Ha3aa v B CTOPOHY (JIMLIOM K CTAHKY). Nzyuenne nepernboB Kopiyca Ha3a/[ U B CTOPOHY 5 1,2

(JIMTIOM K CTaHKY)

Tema 1.35. Pas de bourree suivi Ha MecTe H C MPOIBMKCHUEM (JIUIIOM K Uzyuenne Pas de bourree suivi ) 1,2
CTaHKY).

Tema 1.36. Pas de bourree ¢ nepeMeHoii HOT (JIMIIOM K CTaHKY). W3yuenne Pas de bourree 4 1,2

Tema 1.37. Pas coupe Ha BCIO CTOIY U Ha MOJIYMAIBIIbI, APyrasi HOTa B Wsyuenue Pas coupe Ha BCIO CTOITY M Ha 4 1,2

noJiockeHuu sur le cou-de pied.

MOJIynajiblbl
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Tema 1.38. Demi-detourne B V mo3uImK K CTaHKY M OT CTaHKa, HauuHas ¢ | M3ydenne Demi-detourne 4 1,2
BEITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie u momHBIN ToBOpoOT (detourne).
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4Yarommxcs
[ToBTOpEHHE TEOPETUYECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
tanna. OTpaboTa MOJIOKEHHUH KOPITyca, TOJIOBEI, PYK
Paspes 2. Jk3epcuc Ha cepeiMHe 3aJ1a. 134
Tema 2.1.  Hoszunuu wor — I, II, IILIV,V. W3yuenne mo3umuii Hor 4 1,2
Tema 2.2.  Tlo3unuu pyK - MOArOTOBHTEIBHOE MOJIOKEHHE, 1,2,3. W3yyenne nosuuuii pyx 2 1,2
Tema 2.3.  Demi-plies B I, Il nosunmsx en face, 8 V, IV nosunusx en face. N3yuenue Demi-plies 4 1,2
Tema 2.4.  Grand plies B I, II mo3unmsx en face, B V mosumuu en face u | Hsyuenue Grand plies 4 1,2
epaulement. I-e, II-e, Ill-e port de bras.
Tema 2.5. Battements tendus ¢ I u V mo3uiuii Bo BceX HanpaBlICHHSX. Nzyuenue Battements tendus 6 1,2
Tema 2.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B I 1 V mosumusax Bo Bcex | M3ydenue Battements tendus c¢ demi-plies 5 1,2
HaIpaBJIECHUSIX.
Tema 2.7. Battements tendus ¢ onyckanuem 1saTkd Bo 11 mosumuio ¢ [ u V | U3ydenne Battements tendus 4 1,2
MO3ULIUIA.
Tema 2.8.  Battements tendus ¢ demi-plies Bo Il mosumun 6e3 mepexona ¢ | H3yuenue Battements tendus ¢ demi-plies 4
OIOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM.
Tema 2.9.  Battements tendus passé par terre. H3ydenne Battements tendus passé par terre. 4 1,2
Tema 2.10. Battements tendus jetes ¢ I u V mo3urmii Bo Bcex H3yuenue Battements tendus jetes 4 1,2
HaIpaBJIEHUsIX.
Tema 2.11. Battements tendus jetes ¢ demi-plies B I u V no3unmii Bo Bcex M3yuenne Battements tendus jetes 4 1,2
HanpaBJIEHUsIX.
Tema 2.12.  Battements tendus_jetes pique Bo BceX HalpaBJICHHSIX. Usyuenue Battements tendus jetes 4 1,2
Tema 2.13.  Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. M3yyenne Demi-rond u rond de jambe 4 1,2
Tema 2.14.  Preporation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans. | M3yuenue Preporation 4 1,2
Tema 2.15.  Plie-soutenus Bo BceX HalpaBJICHHSX. N3yuenue Plie-soutenus 4 1,2
Tema 2.16. Battements fondus Hockom B o 1 Ha 45° BO Beex N3yuenne Battements fondus 4 1,2
HanpaBJIEHUsIX.
Tema 2.17. Battements soutenus HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 45° BO Bcex H3zyuenne Battements soutenus ) 1,2

HaIpaBJICHUAX.
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Tema 2.18. Battements frappes Hockom B o1 1 Ha 30° Bo Bcex N3yuenue Battements frappes 4 1,2
HAIPAaBJIECHUSIX.
Tema 2.19. Petits battements sur le cou-de-pied. Nsydenwue Petits battements sur le cou-de-pied 6 1,2
Tema 2.20. Battements doubles frappes Hockom B mo u Ha 30° Bo Bcex Msyuenne Battements doubles frappes 4 1,2
HAIpPAaBJIECHUSIX.
Tema 2.21. Tlonoxenue epaulement croise u efface. Uzyuenwne epaulement croise u efface 2 1,2
Tema 2.22. Tlossl: croise, efface, ecartee Bepen u nazazm; I, IT u I1I Nzyuenue no3 6 1,2
arabesques.
Tema 2.23. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Nzydenune Rond de jambe 6 1,2
Tema 2.24. Battements releves lents Bo Bcex HanpaBienusx Ha 45° u Ha 90°. | M3yuenue Battements releves lents 4 1,2
Tema 2.25. Battements developpes Bo Bcex HalpaBIICHHSIX. U3zyuenue Battements developpes 4 1,2
Tema 2.26.  Grands battements jetes ¢ I 1 V mosuiuii Bo Bcex Uzydenne Grands battements jetes 4 1,2
HaIrpaBJICHUAX.
Tema 2.27. Releves na nonynanbsust B I, 1T 1 V nosunumsx ¢ BeITanyTeix Hor | M3ydenune Releves 4 1,2
¢ demi — plies.
Tema 2.28.  Pas de bourree suivi en face Ha mecte, ¢ npoasrkenueM Bo Becex | M3ydenue Pas de bourree suivi en face ) 1,2
HallpaBJICHUX U en tournant.
Tema 2.29. Pas de bourree ¢ nepeMeHoit Hor en face U ¢ OKOHUaHHEM B U3zyuenue Pas de bourree 4 1,2
epaulement.
Tema 2.30. Pas courru Briepes ¥ Ha3aJ| Ha MOJIyMaJblax. N3zyuenwne Pas courru 2 1,2
Tema 2.31. Temps lie par terre. Uzyuenne Temps lie par terre 6 1,2
Tema 2.32. TMomynoBopor (demi-detourne) B V mo3umnmu ¢ nepemeHoii Hor u | M3ydeHue noBoporos 4 1,2
TTOJIHBIM ITOBOPOT.
Tewma 2.34. 1, I, Il port de bras Wzyuenue [, 11, 111 port de bras 6 1,2
CamocTrosiTeibHasi padoTa 00yYalOIMXCs
[ToBTOpEHNE TEOPETHYECKUX OCHOB KIIACCHYECKOTO 10
taHia. Pabora Hax port de bras
Pasnea 3. Allegro 46
Tema 3.1.  Temps sauté no I, Il u V nosurmsim. Hzyuenne Temps sauté 4 1,2
Tema 3.2. Changement de pieds. Nzyuenne Changement de pieds 4 1,2
Tema 3.3.  Pas echappe Bo Il nozummuro. N3yuenue Pas echappe 6 1,2
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOT'H B CTOPOHY, K KOHILY I'ojia Hsyuenne Pas assemble 6 1,2
BIIEpeN M Ha3ax en face.
Tema 3.5. Pas balance. N3zyuenue Pas balance 4 1,2
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Tema 3.6.  Sissonne simple. Nzy4enne Sissonne simple 6 1,2
Tema 3.7.  Pas jete ¢ OTKpbIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY. N3yuenue Pas jete 4 1,2
Tema 3.8.  Pas de basque Brepen (cuennueckas popma) 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne fermée B cropony Briepen u Hazan en face Uzyuenne Sissonne fermée B cTOpOHy BHEpEN U
Hazaj en face
Tema 3.10. Pas nosbku. W3zyuyenne pas MoybKu 4 1,2
Tema 3.11. TpaMIUTHHHBIC TPBLKKH. N3ydeHne NpbIKKOB 4 1,2
Paznen 4. Ix3epcuc Ha najablax 32
Tema 4.1. Releves o I, II u V no3unusm. Uzyuenue Releves 4 1,2
Tema 4.2.  Pas echappe Bo Il mozunmio ¢ I u V no3urmii. Nsyuenue Pas echappe 4 1,2
Tema 4.3.  Pas assemble soutenu en face ¢ oTkpbiBanreM HOTH B cTopony, | M3yuenue Pas assemble soutenu en face 6 1,2
BICpE]T M HA3a]1.
Tema 4.4.  Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u epaulement. N3yuenue Pas de bourree 6 1,2
Tema 4.5.  Pas de bourree suivi en face Ha mecte, ¢ npoasrkennem Bo Bcex | Msydenne Pas de bourree suivi en face 4 1,2
HampaBJICHIAX M en tournant.
Tema 4.6. Pas courru Brepe 1 Hazal. Nsyuenwue Pas courru 4 1,2
Tema 4.7.  Pas glissade B cTopoHy. N3zyuenue Pas glissade 4 1,2
KOHTPOJIbHBIN YPOK HNEPBOE INOJIYI'O/IME 2
IK3AMEH BTOPOE IHOJYT'OJAUE 3
Bcero 3a nepBblii rog 00yuenus: 370
AyIMTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTesibHasi padoTa: 20
Bropoii ron 06yuenus (2 kiaace)
Pa3nea 1. Jk3epcuc y cTaHKa 90
Tema 1.1.  Bonblime u MajeHbKHe MO3LL: croisee, effacee, ecartee Buepen u | 110 Mepe ycBOSHUS 1MO3bI BBOAATCS B Pa3IM4YHbIE ) 1,2
Hazaj, [l arabesque HOCKOM B 10J1 Ha BRITSIHYTOM HOre U Ha demi-plie YIpaKHEHMUS.
Tema 1.2.  Battements tendus ¢ demi-plies B IV mosuumn 6e3 nepexona u ¢ | U3yuenne Battements tendus ¢ demi-plies B IV 1,2
MIEPEXO0/IOM C OTIOPHOM HOTH. HO3KIUHK Oe3 Iepexo/ia U ¢ MePEX0I0M C OIIOPHOM 4
HOTH.
Tema 1.3.  Battements tendus double C nBOMHBIM OITycKaHueM Ntk Bo 11 mosuimio 2 1,2
Tema 1.4. Battements tendus Bo BceX MaJ€HBEKHX M OOJBIIHX MO3aX. Nzyuenune Battements tendus 4 1,2
Tema 1.5. Battements tendus jetes B MaJIeHbKHX U OOJBIINX TO3aX. Nzyuenue Battements tendus jetes 2 1,2
Tema 1.6. Battements tendus jetes balancoire en face. N3yuenue Battements tendus jetes 4 1,2
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Tema 1.7.  Demi-rond de jambe u rond de jambe ma 45° en dehors u en | U3yuenue Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans Ha Bceii crone, Ha demi-plie 1 Ha MOTyMaNbIAX.
Tema 1.8. Battements fondus double Ha Bceii cTorne u Ha mOJNyHaIbIax. Nzyaenne Battements fondus double 2 1,2
Tema 1.9.  Battements fondus B MaleHEKHX 1103aX. N3yuenue Battements fondus 2 1,2
Tema 1.10. Battements fondus c plie-releve en face u B MaJeHBKHX IT03aX. Uzyuenne Battements fondus 2 1,2
Tema 1.11. Battements soutenus Ha monynanbiax en face u B manenspkux | Mi3yuenue Battements soutenus 4 1,2
o3ax.
Tema 1.12. Battements frappes Ha mosynanblax Bo Becex Hanpasiaenusx en | Msydenme Battements frappes ) 1,2
face.
Tema 1.13. Battements double frappes na mnonynmamsuax Bo Bcex | M3yuenue Battements double frappes 5 1,2
HampaBlieHUX en face u ¢ okoHuanueM B demi-plie.
Tema 1.14.  Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymanbax c N3yuenue Petits battements sur le cou-de-pied ) 1,2
AKIIEHTOM CIIEPEJIN U C3a]IH.
Tema 1.15. Flic Buepen u Hazaj Ha BCei cTore. Nsyuenwue Flic 4 1,2
Tema 1.16.  Pas coupe Ha mosynanbiibl, pyras HOra B MOJIOXKEHHH sur le Wsyuenue Pas coupe ) 1,2
cou-de-pied miu Ha 45°.
Tema 1.17. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. N3zyuyenne Rond de jambe en 1"air 4 1,2
Tema 1.18. Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceii cTore ¢ N3yuenue Petit temps releve 4 1,2
OKOHYAHHEM HA MOJIyaIbIIBI.
Tema 1.19. Battements releves lents u battements developpes B moszax: croisee, efface, ecartee Bnepen u Hasan, 4 1,2
attitude efface u croisee, Il arabesque Ha Bceii cTone
¥ C OJIbEMOM Ha MOJIyIabIIbI.
Tema 1.20. Battements releves lents u battements developpes passe. Wsyqenne Battements releves lents u battements ) 1,2
developpes passe
Tema 1.21. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 90° en dehors u en | M3ydenne Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans Ha Bceii crone en face.
Tema 1.22.  Grands battements jetes B mozax. Msyuenne Grands battements jetes 2 1,2
Tema 1.23. Grands battements jetes pointes en face u B mo3ax. N3yuenne Grands battements jetes 2 1,2
Tema 1.24. Releves ua moaynansifs! B [V mosunmm. N3zyuenne Releves 2 1,2
Tema 1.25.  Releves Ha nonynasnbiibl ¢ paboTarolieil HOroi, MOAHATON Ha Uzyuenue Releves ) 1,2
45°,
Tema 1.26. I-e u Ill-¢ port de bras ¢ HOroii, BEITSHYTON HAa HOCOK BIIEPE, N3yuenne I-e u 1ll-e port de bras 4 1,2

Ha3aja u B ctopony, Ill-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHO#i Hore.
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Tema 1.27. TloBoport fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u %2 kpyra ¢ U3zyuenne nopoporos fouette en dehors u en dedans 1,2
HOCKOM Ha BBITSIHYTOH HOTe U Ha demi-plie. Ha 74 1 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSHYTOW HOT'€ U Ha 4
demi-plie.
Tema 1.28. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast HOCKOM B Nzydenue Soutenu en tournant 4 1,2
1011, Ha 2 TOBOpOTA.
Tema 1.29. TlonymoBopotsl Ha oxHO#M Hore en dehors u en dedans ¢ W3yuenune nomynoBopoToB Ha oHOM Hore en dehors 1,2
paboTaroleii Horoii B noso:xenuu sur le cou-de-pied. u en dedans ¢ paGoTaromeil HOroi B MOJIOKEHUH SUr 4
le cou-de-pied.
Tema 1.30.  Preparation pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosunuu en dehors | Msydenne Preparation pirouette sur le cou-de-pied 4 1,2
u en dedans.
CamocTosiTesibHast padoTa 00yyarouuxcst
[ToBTOpEHHE TEOPETUYECKUX OCHOB KIIACCUYECKOTO 10
taH1a. OTpaboTa MOJIOKEHUH KOPITyca, TOJIOBEI, PYK
Pa3zjien 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a1a 114
Tema 2.1. Bonbime n ManeHpkue mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bepen u | M0 MEPE YCBOCHHUS BBOJATCS B Pa3IUYHbIC 5 1,2
Hazan, IILIII arabesque YIIPaXXHECHHUS
Tema 2.2.  Grand plie B IV nosunuu epaulements efface u efface. Wsyuenne Grand plie B IV nosunuu epaulements 4 1,2
efface wu efface.
Tema 2.3.  Battements tendus B MaleHEKHMX M OOJBIIMX [T03aX. N3zyuenne Battements tendus B MaJleHbKHUX U 4 1,2
OOJIBIITUX TT03aX.
Tema 2.4.  Battements tendus ¢ demi-plies B IV nosumuu 6e3 nepexona u ¢ | M3ydenue Battements tendus ¢ demi-plies B IV ) 1,2
EPEXOJIOM. HO3UIMK Ge3 MeEpexo/a U ¢ MEPEXOJIOM.
Tema 2.5. Battements tendus double C JBOMHBIM OIyCKaHUEM MATKU Bo Il mo3unuto 2 1,2
Tema 2.6.  Battements tendus jetes B MaJ€HbKUX W OOJIBIIMX [103aX. N3yuenue Battements tendus jetes 2 1,2
Tema 2.7.  Battements tendus jetes piques B mmo3ax. N3yuenne Battements tendus jetes 2 1,2
Tema 2.8.  Battements tendus jetes balancoire en face. H3yuenue Battements tendus jetes 4 1,2
Tema 2.9.  Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha demi-plies. Nzyuenune Rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.10. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en | M3ydenne Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans Ha Bceii cTome.
Tema 2.11. Battements fondus B MaleHEKHX 1103aX. N3zyuenue Battements fondus 2 1,2
Tema 2.12. Battements fondues ¢ plie-releve en face u B manenbknx noszax. | M3ydenue Battements fondus 4 1,2
Tema 2.13. Battements fondues double en face. Uszyuenue Battements fondus 2 1,2
Tema 2.14. Battements soutenus en face ¥ B MaJI€HbKUX I103aX HOCKOM B Nzyuenue Battements soutenus 4 1,2
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o1 U Ha 45° Ha Bceil cToIIe.

Tema 2.15. Battements frappes B MalleHbKHMX 103aX HOCKOM B 1o u Ha 30°. | M3ydenne Battements frappes 2 1,2

Tema 2.16. Battements doubles frappes B MasieHbKHX 1103aX HOCKOM B moi1 u | M3yuenue Battements doubles frappes ) 1,2
Ha 30°.

Tema 2.17. Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cTore. Nzydaenue Petit battements sur le cou-de-pied 4 1,2

Tema 2.18. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. N3yuenue Rond de jambe en | air 4 1,2

Tema 2.19. Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceii cTorne. Uzyuenue Petit temps releve 4 1,2

Tema 2.20. Flic Buepen u Ha3aj Ha BCei cTOIE. Nsyuenwue Flic 4 1,2

Tema 2.21. Pas tombe Ha MecTe, Apyrast HOTa B MOJ0KeHUH sur le cou-de- Uzyuenue Pas tombe ) 1,2
pied.

Tema 2.22. Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex | M3yuenue Battements releves lents 4 1,2
OonpImx mo3ax, kpome IV arabesque.

Tema 2.23. Battements releves lents u battements developpes passé en face u | U3yuenne Battements releves lents 4 1,2
[PH TIEPEXO0/Ie M3 TI03bI B MO3Y.

Tema 2.24. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en | M3ydenne Demi-rond de jambe 4 1,2
dedans, en face.

Tema 2.25.  Grands battements jetes B 0OJIBIINX 1M03aX. N3zyuyenne Grands battements jetes 4 1,2

Tema 2.26. 1V u V port de bras. Uzyuenue IV u V port de bras 4 1,2

Tema 2.27. Temps lie par terre ¢ mepernGom Kpiyca. Nzyuenue Temps lie par terre 4 1,2

Tema 2.28. Tlo3a IV arabesque HOCKOM B HOJI. 4 1,2

Tema 2.29. Releves Ha nonynansiiel B IV nosunmu croisee u effacee. Uszyuenue Releves 4 1,2

Tema 2.30. Pas de bourree 6e3 riepeMeHbI HOT, € IPOIBIKEHUEM H3 Wsyuenue Pas de bourree 4 1,2
CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B ITOJI U Ha 45°.

Tema 2.31. Pas de bourree ballotte Ha effacee u croisee HOCKOM B 10 X Ha Nzyuenue Pas de bourree ballotte 4 1,2
45°,

Tema 2.32. Preparation k pirouette en dehors u en dedans co 11, IV,V W3zyuenue Preparation k pirouette 2 1,2
HO3UIUNA U ¢ okoHYaHueM B V u IV no3unun.

Tema 2.33.  Pas jete (pique) Ha monynasbIisl, Apyras Hora B nosokenuu sur | M3ydenue Pas jete (pique) )
le cou-de-pied Bo Bcex HanpaBJIeHUsIX U M03aX. 1,2

Tema 2.34.  Soutenus en tournant en dehors u en dedans Ha }2 noBopora u Wzy4enne Soutenus en tournant ) 1,2
HOJIHBI TTOBOPOT, HAYHHAS HOCKOM B IO

Tema 2.35. Glissade en tournant en dehors u en dedans na % moBopora. Nzyuenue Glissade en tournant 2 1,2
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Tema 2.36. Tlosopor fouette en dehors u en dedans na Y kpyra en face u u3 | U3yuenune nosopotos fouette en dehors u en dedans 1,2
03B B TI03Y HA I0JTYy, HA BBITAHYTOM HOre W Ha demi-plie. Ha Y4 Kpyra en face 1 ¥3 103BI B I03y Ha NOJTY, HA 2
BEITSIHYTOH Hore 1 Ha demi-plie.
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4Yarommxcs
[loBTOpEHNE TEOPETUUECKUX OCHOB KIACCHYECKOTO 10
taHma. OTpaboTa MOJIOKEHUH KOPITyca, TOJIOBEI, PYK
Paznen 3. Allegro 74
Tema 3.1. Temps sauté no IV nozuruu. Nzyuenue Temps sauté 4 1,2
Tema 3.2.  Grand changement de pieds. N3yuenne Grand changement 4 1,2
Tema 3.3.  Petit changement de pieds. N3yuenne Petit changement 4 1,2
Tema 3.4.  Changement de pieds en tournant na 1/8, %, ¥ nmoBopora. N3yuenne Changement de pieds en tournant 4 1,2
Tema 3.5.  Grand pas echappe na Il u IV nosuimu, Ha croisee u effacee. Nzyuenue Grand pas echappe 4 1,2
Tema 3.6.  Pas echappe na Il u IV mo3ummu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOT'Y, Hsyuenue Pas echappe 4 1,2
Jpyras B NoJioxkeHuH sur le cou-de-pied.
Tema 3.7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u effacee. Nzyuenue Pas assemble 4 1,2
Tema 3.8.  Double pas assemble. N3yuenne Double pas assemble 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne simple en face u B MaJIeHbKHX TI03aX. Nsyuenue Sissonne simple 4 1,2
Tema 3.10. Pas jete face u B mosax. Nsyuenue Pas jete face 4 1,2
Tema 3.11. Pas glissade Bo Bcex HampaBieHHsX en face ¥ B MaJICHBKHX Wsyqenne Pas glissade 4 1,2
103ax.
Tema 3.12. Pas coupe. Nsyuenue Pas coupe 2 1,2
Tema 3.13.  Petit pas chasse Bo Bcex HanpasieHusix en face u B mo3ax. Hsyuenue Petit pas chasse 4 1,2
Tema 3.14. Pas de chat ¢ 6pockom HOr Ha3aj U Briepea. HauansHoe Nzyuenue Pas de chat 4 1,2
U3y4eHHe.
Tema 3.15. Sissonne fermee Bo Bcex HanpaBjeHHsx en face W B mo3ax. Uzydenue Sissonne fermee 4 1,2
Tema 3.16.  Sissonne fermee par developpe Ha 45° en face u B mozax. Nsyuenue Sissonne fermee 6 1,2
Tema 3.17. Pas de basque Briepen u Haza. N3zyuenne Pas de basque 4 1,2
Tema 3.18. Pas balance Bo Bcex HampapJIeHHMsIX U en tournant Ha %4 Kpyra. Wsyuenue Pas balance 2 1,2
Tema 3.19.  Temps leve B nmo3ax I u II arabesques CreHudeckuit sissonne 4 1,2
Pa3znen 4. Dx3epcuc Ha majablax 76
Tema 4.1. Releve no IV nosunuu Ha croisee u efface B MaJIeHbKUX U Nzyuenne Releve 1,2
0OJIBININX TO3aX. 4
Tema 4.2. Pas echappe B IV mosunmu Ha croisee u efface B mosax. Wzyuenue Pas echappe 4 1,2
Tema 4.3. Pas echappe mo Il u IV mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJIHY HOTY, Nzyuenue Pas echappe 4 1,2
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Ipyrasi B MoJ0xeHuu sur le cou-de-pied Brepen u Hazaz.

Tema 4.4. Pas assemble soutenu B mmo3ax. Uzyuenne Pas assemble soutenu 4 1,2
Tema 4.5. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT C TPOABMKEHUEM U3 CTOpoHbI B | M3yuenue Pas de bourree 4 1,2
CTOPOHY C OKOHYaHHEM HOCKOM B T0JI U Ha 45°.
Tema 4.6. Pas de bourree ballotte Ha croisee u efface Hockom B mont u Ha 45°. | U3yuenue Pas de bourree ballotte 4 1,2
Tema 4.7. Pas de bourree suivi Bo BceX HanpaBJIeHHsX, B MAICHbKAX U Wzyuenne Pas de bourree suivi 4 1,2
0O0JIBININX MMO3aX.
Tema 4.8. Pas courru Briepes 1 Ha3al B MaJIEHBKUX U OOJIBIINX TI03aX. Uzyuenne Pas courru 4 1,2
Tema 4.9. Pas glissade ¢ npoaBmKEeHHEM B MAJICHBKUX M OOJIBIIIMX MM033X. Hsyuenue Pas glissade 4 1,2
Tema 4.10.Temps lie par terre. Nzyuenue Temps lie par terre 4 1,2
Tema 4.11.Pas glissade en tournant en dehors u en dedans no %2 moBopota ¢ Hsyuenue Pas glissade en tournant 6 1,2
MPOJBIKEHUEM B CTOPOHY.
Tewma 4.12.Sissonne simple en face u B nmo3ax. N3yuenne Sissonne simple en face 4 1,2
Tema 4.13.Sus-sous B MajneHBKUX U OOJILIINX MO3AX. Uzyyenune Sus-sous 4 1,2
Tema 4.14.Pas jete (pique) Ha MecTe ¢ OTKPBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. N3yuenue Pas jete (pique) 4 1,2
Tewma 4.15.Pas jete (pique) ¢ MpoABMKECHUEM BIIEpe]], B CTOPOHY U Ha3a, Hsyuenne Pas jete (pique) 4 1,2
JpyTas HoTa B MOJIOKEHUU sur le cou-de-pied.
Tema 4.16.ITonynosopor (demi-detourne) u nosnmbiii mosopor (detourne) BV | Usyuenne demi-detourne u detourne 4 1,2
MO3HUIIHH.
Tewma 4.17.Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V u IV nozunum. N3zyuenune Preparation k pirouette 10 1,2
IK3AMEH 3
Bcero 3a BTOpoOii rox 00yyeHus: 360
AyIMTOPHBIX YaCOB: 340
CamocTosiTe/ibHasi padoTa: 20
Tpetuii ron 06yuenus (3-i Kaace)
Pasznen 1. Jk3epcuc y cTaHka 76 1,2
Tema 1.1.  Grand plie c port de bras. Msyuenne Grand plie 4 1,2
Tema 1.2. Battements tendus pour batterie. N3yuenue Battements tendus 4 1,2
Tema 1.3.  Rond de jambe Ha 45 ° en dehors u en dedans na nmonynaneiax, | Msydenne Rond de jambe 4 1,2
Ha demi-plie en face u U3 Mo36I B 1M0O3y.
Tema 1.4.  Battements fondues ¢ plie-releve u demi-rond de jambe na 45° en | M3yuenne Battements fondues 4 1,2

face, u U3 MO3HI B 103Yy.
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Tema 1.5. Battements fondues Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bceii crone u Ha | M3ydenue Battements fondues ) 1,2
HOJTyTaJIbIax.
Tema 1.6.  Battements soutenus ua 90° Bo Bcex Hampasienusx en face u B | Mi3yuenune Battements soutenus 4 1,2
103ax Ha BCEH CTOIE M Ha MOJyNalblax.
Tema 1.7.  Battements frappes c releve Ha TOTyIaIbIIBL. W3zyuenne Battements frappes 4 1,2
Tema 1.8.  Battements double frappes ¢ releve Ha mosymaibIibL. sy4enne Battements double frappes 4 1,2
Tema 1.9.  Flic-flac en face Ha Bceii crone ¢ okoHuanueM Ha nonynansiel 1 | M3ydenue Flic-flac en face 6 1,2
en tournant 1o % moBopora.
Tema 1.10. Pas tombe ¢ mpoaBrwkeHHEM U3 MojoXkeHUs paboraromieit Horu | Msydenne Pas tombe 4 1,2
Ha 45°.
Tema 1.11. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem B | M3ydenue Rond de jambe en 1air 4 1,2
demi-plie.
Tema 1.12. Battements releves lents u battements developpes en face u B | U3yuenue Battements releves lents u battements 5 1,2
103aX C IMOJbEMOM Ha MOJIYAIbIBl M Ha MOJTyNaIbIaX. developpes en face
Tema 1.13.  Battements releves lents u battements developpes en face u B | U3yuenue Battements releves lents u battements 4 1,2
mo3ax Ha demi-plie. developpes en face
Tema 1.14. Battements releves lents u battements developpes en face u B | U3ydenune Battements releves lents u battements ) 1,2
mo3ax ¢ demi-plie 1 mepexo10M ¢ HOTH Ha HOTY. developpes en face
Tema 1.15. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° en dehors u en | M3yuenne Demi-rond de jambe u grand rond de 4 1,2
dedans Ha monynaneiax u Ha demi-plie. jambe Ha 90°
Tema 1.16. Grand battements jetes passé par terre ¢ okoHuanueM Ha Hocok | M3ydenne Grand battements jetes passé par terre 4 1,2
BIIEPEJT WM Ha3al.
Tema 1.17. 1lI-e port de bras ¢ HOroii, BEITAHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pactsxkoii) 6e3 nepexojia ¢ OIOPHOI HOTH U € 4 1,2
HEPEXO0JIOM
Tema 1.18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas na 45° co H3zyyenne Soutenu en tournant 4 1,2
BCCX HallpaBJICHUU.
Tema 1.19. Tlonynoopots Ha oaHOM Hore en dehors u en dedans PaGoraromas Hora B moyokenuu sur le cou-de-pied 4 1,2
U c IpueMa pas tombe
Tema 1.20. Pirouette ¢ V nmosuruu en dehors u en dedans. Uszyuenue Pirouette 4 1,2
CamocTosiTesibHast padoTa 00yYarouuxcs
[ToBTOpEHNE TEOPETHUUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10 3
tani@a. OTpaboTa MoJ0KEHUH KOPITyca, TOJIO0BbI, PYK
Paspes 2. Jk3epcuc HA cepeanHe 3a1a 140
Tema 2.1. Grand plie ¢ port de bras. Nzyuenune Grand plie 4 1,2
Tema 2.2.  Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u % | W3ydyenne Battements tendus en tournant 4 1,2
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Kpyra.

Tema 2.3.  Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mo Wsyqenne Battements tendus jetes 1,2
1/8 xpyra, 1mo % xpyra. 4

Tema 2.4.  Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans 1o Nsyuenne Rond de jambe par terre en tournant 4 1,2
1/8 xpyra, 1o ¥ xpyra.

Tema 2.5.  Demi-rond de jambe u rond de jambe ua 45° en dehors u en | U3yuenue Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
dedans, Ha monmynaneiax u Ha demi-plie en face.

Tema 2.6.  Battements fondu Ha nonynanbuax en face u B mosax. N3yuenne Battements fondu 4 1,2

Tema 2.7.  Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe na 45° en face | U3yuenune Battements fondu ¢ plie-releve demi-rond
Ha Beell CTore M Ha monynansiax. Battements fondu double na nomynansnax. de jambe 4 1,2

Tema 2.8.  Battements fondu na 90° en face u B mo3ax Ha Bceii cToIIeE. Uzyuenne Battements fondu xa 90° 4 1,2

Tema 2.9. Battements soutenus Ha 45° B MaJIeHBKHX [103aX Ha noaynanbiax. | M3yuenue Battements soutenus na 45° 4 1,2

Tema 2.10. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bceit crone u | M3ydeHue Battements soutenus Ha 90° 4 1,2
Ha MOJYIAIbIAX.

Tema 2.11. Battements frappes Ha nonynansuax u ¢ releve Ha nonynansipsl. | M3yuenue Battements frappes 2 1,2

Tema 2.12.  Battements double frappes Ha moynasbIbl. N3yuenne Battements double frappes 4 1,2

Tema 2.13.  Battements double frappes c releve Ha nomynanbIbL. U3zyuenne Battements double frappes 4 1,2

Tema 2.14. Battements double frappes ¢ okonuanuem B demi-plie en face u B | M3yyenne Battements double frappes 4 1,2
O35I.

Tema 2.15.  Petit battement sur le cou-de-pied Ha moynabIbl. Wsyuenue Petit battement sur le cou-de-pied 4 1,2

Tema 2.16. Flic-flac en face Ha Bceli crone u ¢ okoHuanueM Ha noaynansisl. | M3ydenue Flic-flac en face 4 1,2

Tema 2.17. Pas tombee ¢ mpoaBwkeHHEM, U ¢ OKOH4YaHHMeM sur le cou-de- | M3ydenune Pas tombee 4 1,2
pied, HOckOM B 101, ¥ Ha 45°.

Tema 2.18. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans na nonymansus! u | M3ydenne Rond de jambe en 1air 4 1,2
¢ okoH4yaHueM B demi-plie.

Tema 2.19. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ oxonuanuem Ha | M3ydenume Petit temps releve 4 1,2
TTOJTYTIATIBITHL.

Tema 2.20. Battements releves lents u battements developpes B IV Nsyuenne Battements releves lents 4 1,2
arabesque Ha Bcel crore.

Tema 2.21. Battements releves lents u battements developpes en face u B (Kpome IV arabesque u ecartee) ¢ nogbemMom Ha 4 1,2
mo3ax nonynansipl, u Ha demi-plie.

Tema 2.22. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u | U3ydenune Battements releves lents u battements 4 1,2

NEpEXO0J0M C HOT'M Ha HOT'Y €n face u B mo3ax.

developpes
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Tema 2.23.  Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans, en face u | M3ydenue Grand rond de jambe developpe ) 1,2
W3 0361 B 1103y Ha BCEH CTOIIE.
Tema 2.24. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOMY. Nzyuenne Temps lie na 90° 4 1,2
Tema 2.25.  Grands battements jetes passé par terre ¢ okonuanueM Ha Hocok | M3ydenue Grands battements jetes passé par terre 4 1,2
BIEpE M Ha3az en face u B IO3BL
Tewma 2.26. 1ll-e port de bras ¢ HOTOif, BRITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3ajl Ha plie (C pacTspxkoi) O6e3 mepexoa ¢ OHOPHON HOTH U € 4 1,2
EPEXOJIOM.
Tema 2.27. Vl-e port de bras. Nzyuenwne VI-e port de bras 4 1,2
Tema 2.28. Pas de bourree dessus-dessous en face. Uzyuenne Pas de bourree dessus-dessous en face 4 1,2
Tema 2.29. Pas de bourree en tournant ballotte mo ¥4 mosopora. N3yuenue Pas de bourree en tournant ballotte 4 1,2
Tema 2.30. Pas de bourree en tournant ¢ mepemeHoii Hor en dehors u en U3zyuenue Pas de bourree en tournant 6 1,2
dedans.
Tema 2.31. Pas jete fondu ¢ mpoaBHIKEHHEM BIIEPE]T M HAa3a]l. N3yuenue Pas jete fondu 4 1,2
Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast HOCKOM B H3zyyenne Soutenu en tournant 4 1,2
1oJ1 ¥ Ha 45° co Bcex HallpaBJIeHU.
Tema 2.33. Pas glissade en tournant o guaroHau Nsyuenue Pas glissade en tournant 1o auaroHanu 6 1,2
(2-4).
Tema 2.34. Tlosoport fouetten en dehors u en dedans Ha 2 kpyra en face u HN3y4enne noBopoToB 4 1,2
13 036l B TIO3Y ¢ HOCKOM Ha I0JTy, Ha BBITSHYTOH HOTe ¥ Ha demi-plie.
Tema 2.35. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il mosummit, ¢ 2 pirouettes 4 1,2
okoHuanneM B V, IV mo3ummn
CamocTosiTesibHast padoTa 00yyaronuxcs
IloBTOpEHHE TEOPETUUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
tania. OTpaboTa MoJI0KEHUH KOPITyca, TOJIOBbI, PYK
Pazpnea 3. Allegro 72
Tema 3.1.  Temps sauté ¢ IpoJBMKEHHEM BIIEpE/I, B CTOPOHY M Ha3a/l. Nzy4enne Temps saute 2 1,2
Tema 3.2. Changement de pied ¢ npoaBuKeHHEM BIIEPE, B CTOPOHY U N3yuenne Changement de pied ) 1,2
Hazal.
Tema 3.3.  Pas echappe na Il u IV nosunuu en tournant o % u % Uzyqenne Pas echappe 4 1,2
HOBOPOTA.
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ npoasmwkenrem en face u B mozax. Double Kaxoe assemble 1o 1/8 6 1,2
assemble
Tema 3.5.  Pas jete ¢ mpOABMKEHUEM BO BCEX HAINPABJIEHUSX, C HOIOM B Uzydenue Pas jete 4 1,2

noJio>keHuu sur le cou-de-pied u Ha 45°,
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Tema 3.6.  Pas de chat (Bmepen u Ha3an). W3zyuenne Pas de chat 4 1,2
Tema 3.7. Temps leve ¢ Horoii B momoxxernu sur le cou-de-pied. Nzydenne Temps leve 4 1,2
Tema 3.8.  Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHBKHUX 1103aX. N3zyuenwue Sissonne ouverte 4 1,2
Tema 3.9.  Sissonne tombe Bo Bcex HampaBjeHUsX en face u B mmo3ax. Nzydenue Sissonne tombe 4 1,2
Tema 3.10. Temps lie sauté. Nzyuenne Temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex HampasieHusx en face u B mosax, Ha mecre | M3ydenne Pas ballonne 4 1,2
U C TMPOJIBUKEHHEM.
Tema 3.12. Sissonne ferme Bo Bcex MaJeHLKHX I103aX. Nzyuenne Sissonne ferme 6 1,2
Tewma 3.13. Entrechat-quatre. N3yuenne Entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.14. Royale. Nsyuenue Royale 6 1,2
Tema 3.15. Pas echappe battu co II mo3urun. Uzyuenne Pas echappe battu 6 1,2
Tema 3.16. Cuennueckuii sissonne B I arabesque ¢ pas couru. W3ydenue clieHUYECKHit sissonne 6 1,2
Paszpnen 4. Jx3epcuc Ha najbuax 68
Tema 4.1. Pas echappe en tournant ua Il u IV mosunuu o % noBopora. Uzydaenue Pas echappe en tournant 4 1,2
Tema 4.2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans o 2 N3yuenue Pas assemble soutenu 6 1,2
HOBOPOTA M MOJIHOMY HIOBOPOTY.
Tema 4.3.  Pas de bourree dessus-dessous en face. Uzydenue Pas de bourree dessus-dessous 4 1,2
Tema 4.4. Pas de bourree ballotte en tournant o %4 moBopora. Hsyuenue Pas de bourree ballotte 4 1,2
Tema 4.5.  Pas glissade en tournant ¢ npoasmxeHueM B cTopory en dehors | M3yuenue Pas glissade en tournant 4 1,2
u en dedans 1o /2 ¥ NOJIHOMY NIOBOPOTY.
Tema 4.6.  Pas glissade en tournant o guaronanu (2-4). N3zyuenne Pas glissade en tournant 2 1,2
Tema 4.7.  Sissonne ouverte par developpe na 45° Bo Bcex Hanpabienusx u | M3ydenue Sissonne ouverte par developpe 6 1,2
mo3ax.
Tema 4.8.  Releve Ha onHo# Hore, Apyras B nojoxkenuu sur le cou-de-pied | M3yuenue Releve 4 1,2
i Ha 45° (2-4).
Tema 4.9.  Pas ballonne Bo Bcex HAanpaBJeHUsAX U B MAJIEHbKHUX 1103ax (2-4). | Msydenume Pas ballonne 6 1,2
Tema 4.10. Pas jete (pique) B o3s1 Ha 45° 1 ¢ okoHYaHueM B demi-plie. Uzydenue Pas jete (pique) 4 1,2
Tema 4.11. Pas jete fondu mo guaronanu Brepen M Ha3aI. N3zyuenue Pas jete fondu 6 1,2
Tema 4.12. Preparation k pirouette u pirouette sur le cou-de-pied u en N3zyuenue Preparation k pirouette u pirouette sur le 4 1,2
dehors ¢ V u IV nozummii. cou-de-pied
Tema 4.13. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas u3 H3zyuenue Soutenu en tournant 4 1,2
MIOJIOXKEHUST HOCKOM B ITOJI.
Tema 4.14. Pas moabku BO BCEX HAMPABICHHSIX. N3yuenue Pas nonbku 4 1,2
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Tema 4.15. Temps sauté nmo V mo3uiuu Ha MECTE C MPOJIBIKCHUEM. N3zyuenne Temps sauté 4 1,2
Tema 4.16. Changement de pied en face u en tournant. Nzyuenne Changement de pied 2 1,2
IJK3AMEH 3
Bcero 3a 3-ii ron o0y4yeHus 360
AyIUTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTeibHasi padora: 20
YetBepThlii rog 00yuenus (4 kiaacc)
Pa3nea 1. Jk3epcHc y cTaHKa 92
Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha %4 1 % Kpyra. 3yuenue Battements doubles frappes 4 1,2
Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Brepen u Hazan Nzydenune Battements battus sur le cou-de-pied 1,2
epaulement. 4
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans. Uzydaenue Flic-flac en tournant 4 1,2
Tema 1.4. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans c releve u plie- Nzyuenue Rond de jambe en 1air 4 1,2
releve Ha moynanbIax.
Tema 1.5.  Battements releves lents u battements developpes ¢ plie-releve Usyuenue Battements releves lents u battements 4 1,2
en face u B mo3ax. developpes
Tema 1.6.  Battements releves lents u battements developpes ¢ plie-releve. | M3yuenne Battements releves lents u battements 4 1,2
developpes
Tema 1.7. Demi-rond de jambe en face u u3 0361 B T103y. Nzyuenue Demi-rond de jambe 4 1,2
Tema 1.8.  Battements developpes ballottes. Wzyuenne Battements developpes ballottes 4 1,2
Tema 1.9.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 nossr | M3yuenne Demi-rond de jambe u grand rond de 4 1,2
B T103Y. jambe developpe
Tema 1.10. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. N3yuenne Grands rond de jambe jete 4 1,2
Tema 1.11. Battements developpes tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI. Wsyuenne Battements developpes tombes 4 1,2
Tema 1.12. Grand temps releve (Ha 4/4). N3yuenne Grand temps releve 4 1,2
Tema 1.13. Grands battements jetes Ha monymnasbiax. Nzyuenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.14. Grands battements jetes grands battements jetes developpes | M3yuenne «msrkue» battements 4 1,2
(«msiTkmey battements) Ha Bcel CTOTIE M HA MTOJTyHAIBIIAX.
Tema 1.15. TlomynoBopor en dehors u en dedans u3 mo3sr B o3y uepes pass | M3ydeHue noBopoTos 4 1,2
Ha 45° n 90° Ha nonynanbuax u c plie-releve.
Tema 1.16. TloBopor fouette en dehors u en dedans na Y4 u %2 xpyra ¢ Horo#, | M3y4enue noBoporos 4 1,2
MOIHATON BIIEpE.] MIIM Ha3ad: Ha 45° Ha moJrynajiblax u ¢ plie-releve.
Tema 1.17. TloBopor fouette en dehors u en dedans na ¥4 u %2 xpyra ¢ Horo#, | M3y4enue noBoporos 4 1,2

MOAHITON Bliepea uiu Ha3az: Ha 90° Ha Bcel cTome.
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Tema 1.18. Grands rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na demi- N3zyuyenne Grands rond de jambe 4 1,2
plie.
Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas co Bcex H3yuenne Soutenu en tournant 4 1,2
HanpasyieHHi Ha 90° 1 0OJBIINX HO3.
Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans, HauKHast ¢ OTKPHITOM HOTU BO Hsyuenne Pirouette en dehors u en dedans 4 1,2
BCEX HaIpaBJIEHUX Ha 45°.
Tema 1.21. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve. Usyuenue Pirouette en dehors u en dedans 4
1,2

Tema 1.22. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V no3unumu. Uzyuenne Tour tier-bouchon 4 1,2
Tema 1.23. Port de bras ¢ Horoii nasax Ha 90° Ha Beeil crore. N3zyuenwue Port de bras 4 1,2

CamocTosiTeibHasE padoTa 00yyarouuxcst

[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHUECKOTO 10

TaHIa. YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE

po(heCCHOHATBHBIX (PU3HYECKHUX TaHHBIX

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aa 110

Tema 2.1.  Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o % Uzydenne Battements tendus 4 1,2
Kpyra.
Tema 2.2.  Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o N3yuenue Battements tendus jetes 4 1,2
1/8, Y4, 5 xpyra.
Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo | M3yuenune Rond de jambe 1,2
1/8, Y, Vs xpyra. 4
Tema 2.4.
Tema 2.5. Rond de jambe Ha 45° ¢ plie-releve. Nzydenue Rond de jambe 4 1,2
Tema 2.6. Battements fondues na 90° B 60JIbIIMX [T03aX. N3zyuenne Battements fondues 4 1,2
Tema 2.7.  Petits pas jetes en tournant 1o > HOBOpOTa ¢ MPOABIIKEHHEM B U3zyuenue Petits pas jetes 4 1,2
CTOpOHY.
Tema 2.8.  Battements doubles frappes c plie-releve. 3yyenne Battements doubles frappes 4 1,2
Tema 2.9. Rond de jambe en I'air en dehors u en dedans ¢ oxonuanunem B | M3ydenne Rond de jambe en 1'air 4 1,2
demi-plie u c plie-releve.
Tema 2.10. Battements releves lents u battements developpes en face u B | M3yuenne Battements releves lents 4 1,2
1mo3ax, Ha MoJIynaiblax u ¢ plie-releve.
Tema 2.11. Battements releves lents en face u u3 no3sl B no3y Ha demi-plie | M3yuenne Battements releves lents 4 1,2
u c plie-releve.
Tema 2.12. Battements developpes tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B IIOJI U N3yuenne Battements developpes tombes 4 1,2

Ha 90°.
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Tema 2.13. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOJTYNAIbILL. N3yuenue Temps lie 4 1,2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans Bo Bcex OOJBIINX 03aX. Uzyuenne Tour lent 4 1,2
Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3sl B 1103y uepe3 pass Ha | U3yuenne Tour lent 4 1,2
90°.
Tema 2.16. Tour lent en dehors u en dedans Ha demi-plie. N3yuenne Tour lent 4 1,2
Tema 2.17. Grands battements jetes B mo3y IV arabesque. N3yuenne Grands battements 4 1,2
Tema 2.18. Grands battements jetes developpes («msirkue» battements) en | 3yuenue «msrkue» battements ) 1,2
face u B mo3ax.
Tema 2.19. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en Hsyuenue Pas de bourree dessus-dessous 4 1,2
dedans.
Tema 2.20. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas co Bcex H3zyyenne Soutenu en tournant 4 1,2
HanpapieHNH Ha 90° u OONBIINX TO3.
Tema 2.21. Tlosoport fouette en dehors u en dedans na % u % xpyra ¢ noroii, | M3ydenne nosoporos fouette en dehors u en dedans 1,2
NOJHATON BIepexa niy Ha3an Ha 45° Ha nonynanblax u c plie-releve. Ha /2 U /2 Kpyra ¢ HOTOM, TIOJHSATON BIEPE]] UIH 4

Hazaj Ha 45° Ha monynanenax u c plie-releve.
Tema 2.22. Preparation k tours B Gosblux mosax en dehors u en dedans ¢ N3yuenue Preparation k tours 4 1,2
IV u Il no3umui.
Tewma 2.23. Tours chaine (4-8). N3yuenne Tours chaine 4 1,2
Tema 2.24. Pirouettes en dehors ¢ V mo3uiuu 1o ogHomy moapsif (4-8). Uszyuenue Pirouettes 4 1,2
Tema 2.25. Flic-flac na Bceli cromne en face ¢ OKOHYaHHEM HA MOJTYNAIBIIbI Nzyuenne Flic-flac 4 1,2
en face 1 B mo3nI Ha 45°.
Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours — (haKyIbTaTHBHO 4 1,2
Tema 2.27. Pas glissade en tournant o auaronanu (8). N3yuenue Pas glissade 4 1,2
Tema 2.28. JIsa tour co Il u IV moszuriumii. Uzyuenwne nByx tour co Il u IV mosuiwmid. 4 1,2
Tema 2.29. Preparation k tour ¢ grand plie ¢ I u V no3uiuid. H3yuenue Preparation k tour 4 1,2

CamocTosiTesibHast padoTa 00yYarouuxcs

[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10

TaHIa. YIPaXHEHNS HA Pa3BUTHE

po(heCCHOHAIBHBIX (U3NYCCKUX JaHHBIX

Paznea 3. Allegro 88

Tema 3.1.  Pas echappe battu ¢ ycrnoxHEHHO# 3aHOCKOH. Wsyuenne Pas echappe battu 4 1,2
Tema 3.2.  Pas echappe battu ¢ okOHYaHHE Ha OJIHY HOTY. U3zyuenue Pas echappe battu 2 1,2
Tema 3.3.  Pas assemble battu. N3zyuenue Pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.4.  Pas assemble ¢ npoasukenreM ¢ npuemoM pas glissade u coupe | H3yuenune Pas assemble battu 4 1,2
— [ar.
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Tema 3.5.  Entrechat-trois. Uszyuenwne Entrechat-trois 4 1,2
Tema 3.6.  Entrechat-cing. N3yuenne Entrechat-cing 4 1,2
Tema 3.7.  Pas brise Bepen u Ha3a. N3yuenue Pas brise 6 1,2
Tema 3.8.  Temps leve ¢ Horoi, moauaToMi Ha 45° Bo Bcex Hampapienusx u | Msydenue Temps leve 4 1,2
03ax.
Tema 3.9.  Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM C HOTOM, TIOXHATOM Ha 45°, BO Bcex Hsyuenue Pas jete 1,2
HaNpaBJICHUSIX U 103aX, ¢ mpueMoM pas glissade, pas coupe, coupe — miar.
Tema 3.10. Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (6€3 IpoBHKEHHS). N3yuenne Grand sissonne ouverte 8 1,2
Tema 3.11. Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans mo ¥4 H3yudenue Sissonne simple g 1,2
IOBOPOTY.
Tema 3.12. Pas emboite en tournant Y% moBopoTa Ha MeCTE U C Uzydenue Pas emboite 6 1,2
HPOJIBUKEHUEM.
Tema 3.13. Grand pas emboite. Nsyuenne Grand pas emboite g 1,2
Tema 3.14. Rond de jambe en |'air sauté ¢ pa3nuYHbIX IPUEMOB. N3yuenne Rond de jambe en 1'air sauté 4 1,2
Tema 3.15. Grand pas chasse. Nsyuenue Grand pas chasse 4 1,2
Tema 3.16. Pas jete fermee Bo Bcex HanpaBlIeHUsIX U MO3aX. N3yuenue Pas jete fermee 6 1,2
Tema 3.17. Temps glisses (ckounb3siiee MpogBIKEHHE BIEPE U Ha3a/1 Ha Wsyuenne Temps glisses 4 1,2
demi-plie B mo3ax I, 11, I1I arabesques).
Paznen 4. Dx3epcuc Ha najabuax 70
Tema 4.1. Pas echappe en tournant na I u IV no3unuu nol/2 noeopora. W3zyuenue Pas echappe 4 1,2
Tema 4.2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans ¢ nepemenoii | M3yuenue Pas de bourree 4 1,2
HOT.
Tema 4.3. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans dessus- W3zyuenue Pas de bourree 4 1,2
dessous.
Tema 4.4. Sissonne simple en tournant o % moBopora. N3zyuenwne Sissonne simple 2 1,2
Tema 4.5. Pas glissade en tournant ¢ npoasrkenueM 1o juaronam (6-8). | Msydenue Pas glissade 4 1,2
Tema 4.6. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas u3 nossl Ha | M3ydeHue Soutenu en tournant 4 1,2
45°,
Tema 4.7. Pas tombe u3 mo351 B mo3y Ha 45°. N3zyuenne Pas tombe 4 1,2
Tewma 4.8. Grand sissonne ouverte BO BceX HalpaBJICHUSIX U 1M03ax 0e3 Wsyuenne Grand sissonne ouverte 4 1,2
ITPOABHIKCHHS.
Tema 4.9. Pas jete B OOJNBIIIHE TIO3HI. Wzyuenue Pas jete 4 1,2
Tema 4.10.  Releves Ha oaHO#t Hore B o3ax (0e3 MpOABMKEHHUS), Apyras Nsyuenne Releves 4 1,2
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Hora Ha 45° (4-8) n 90°

(2-4).
Tema 4.11.  Releves en tournant Ha o1HO# HOTe 110 Y4 1 Y4 moBopoTa, apyras | Msydenne Releves en tournant 4 1,2
HOTa B NoJjoxeHuH sur le cou-de-pied.
Tema 4.12.  Pas ballonne Bo Bcex HanmpaBIeHUsX U no3ax ¢ npoaswkennem. | M3ydenue Pas ballonne 4 1,2
Tema 4.13.  Pirouettes en dehors u en dedans ¢ IV nosunuu (1, 2 pirouettes). | M3yuenne Pirouettes 4 1,2
Tema 4.14.  Pirouettes en dehors ¢ V no3urmu no ogHomy moapsiz (4-6). Usyuenue Pirouettes 4 1,2
Tema 4.15.  Tours chaine. Nsyuenue Tours chaine 4 1,2
Tema 4.16.  Changement de pied ¢ mpoaBrwkeHHeM BO Beex HampapieHusx u | M3ydenne Changement de pied 4 1,2
M en tournant.
Tema 4.17.  Pass chasse. Nsyuenue Pass chasse 4 1,2
Tema 4.18.  TloaroroBka K 3K3aMeHY. IToBTOpEHME MPOUCHHOTO MaTepralia 4 1,2
IJK3AMEH
Bcero 3a 4-ii ron 00y4yeHusi 360
AyIMTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTeibHasi padora: 20
IsTelii rog o0ydyenus (5 kiaacc)
Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHKa 70
Tema 1.1.  Rond de jambe en 1’air Ha Bceii crore, Ha HOJIyNANbIAX U C Nzyuenune Rond de jambe en 1air 4 1,2
okoH4yaHueM B demi-plie.
Tema 1.2. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha Bceit 1-2 ronds 4 1,2
crore
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 o3sl B 0361 Ha Hsyuenue Flic-flac 4 1,2
45° u 90°.
Tema 1.4.  Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). Nzyuenue Grand temps releve 4 1,2
Tema 1.5. Battements developpes tombe ¢ okoHuanueM B o361 Ha 90°. W3zyuenue Battements developpes tombe 4 1,2
Tema 1.6.  Battements developpes ¢ kopoTkum balance. Msyuenne Battements developpes 6 1,2
Tema 1.7.  Grands battements jetes Ha moJymnanblax. N3yuenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.8.  Grands battements jetes balancoir (Brepex u Hazan). N3yuenne Grands battements jetes balancoir 6 1,2
Tema 1.9.  Grands battements jetes uepes passé Ha 90°. Msyuenne Grands battements jetes uepes passé 6 1,2
Tema 1.10. Tlomosuna tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve, ¢ Horoi, | M3ydenue nonosunsl tour en dehors u en dedans ¢ 1,2
BBITSIHYTOU BIepe Wiu Ha3axa Ha 45° u 90°. plie-releve, c HOTOM, BBITAHYTOH BIIEpET MIIH Ha3a[ 6

Ha 45° u 90°.
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Tema 1.11. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % kpyra ¢ Horoii, | M3y4enue noBoporos 4 1,2
MTOTHATOM BIiepen win Ha3aja Ha 90°Ha nonynanenax u c plie-releve.
Tema 1.12. 2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve. Wzydenne mmpysTOB 4 1,2
Tema 1.13. Pirouettes (pasnuunsie Buapl) en dehors u en dedans ¢ W3y4enue pasnmudHble BUABL pirouettes 4 1,2
OKOHYAHHEM BO Bce HampanieHms Ha 45° en face.
Tema 1.14. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 nmonoxxenus Horw, Hsyuenne Tour tire-bouchon 4 1,2
OTKpbITOM Ha 90°.
Tema 1.15. Tour fouette ma 45° en dehors u en dedans. Uzyuenne Tour fouette 2 1,2
Tema 1.16. Port de bras ¢ Horoii, nogusaToi Buepea Ha 90° Ha Beeit crone u | M3ydenne Port de bras 4 1,2
Ha MOJIynaiblax.
CamocTosiTesibHasE padoTa 00yYarouuxcst
[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
TaHLA. YIIPAKHEHUs HAa Pa3BUTHE
po(heCCHOHAIBHBIX (DU3MYECKUX JaHHBIX
Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a71a 120
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant Ha ¥ moBopora. Nzydenue Rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.2.  Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o Y N3yuenue Battements fondues 4 1,2
Kpyra.
Tema 2.3.  Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en | M3ydenue Battements frappes u battements doubles ) 1,2
dehors n en dedans no 1/8 u ' kpyra Hockom B 101, Ha 30°, Ha mosynanbuax. | frappes
Tema 2.4.  Battements battus sur le cou-de-pied Briepen u Hazan N3yuenue Battements battus sur le cou-de-pied 4 1,2
epaulement.
Tema 2.5.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha N3zyuenue Flic-flac ) 1,2
45°, B V u IV no3unuu.
Tema 2.6. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans double Ha H3yuenne Rond de jambe en 1'air ) 1,2
noJIynajbiiax u ¢ OkoHuaHueM B demi-plie.
Tema 2.7. Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans en tournant en N3zyuenune Rond de jambe en 1air 1,2
dehors u en dedans mo 1/8 u %4 xpyra Ha Bceii cTone u uepes releve. 2
Tema 2.8. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans ma 90° Ha Bceit N3zyuenune Rond de jambe en 1air 4 1,2
crore (1-2 ronds).
Tema 2.9.  Battements releves lents u battements developpes B nmozax IV Usyuenue Battements releves lents u battements ) 1,2
arabesque U ecartee Ha Toynajibiax u c plie-releve. developpes
Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B nosax ¢ okonyanuem | Misydenne Battements developpes tombe 4 1,2

Ha 90°.
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Tema 2.11. Battements developpes ballottes. Msyuenne Battements developpes ballottes 4 1,2
Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en dehors u en dedans en face | M3ydenne Grand rond de jambe developpes ) 1,2
Y M3 036l B 103y Ha MoJynaiblax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.
Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B nozax IV arabesque u ecartee. | M3ydenue Tour lent 4 1,2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans u3 o3I B 03y Pabora kopryca Tour lent 2 1,2
Tema 2.15. Grand temps releve en dehors n en dedans na Bceit crone u na | M3ydenne Grand temps releve 4 1,2
HOJTyTANTbIAX.
Tema 2.16. Grands battements jetes ¢ passé xa 90°. Uzyuenne Grands battements jetes ¢ passé 4 1,2
Tema 2.17. Grand port de bras — preparation K tours B OOJIBIIHX MM03aX. Hsyuenne Grand port de bras 4 1,2
Tema 2.18. Grand fouette en face ¢ coupe — mara, okanuusas B attitude efface | M3ydenne Grand fouette en face ) 1,2
u Il arabesques.
Tema 2.19. Battements divises en quarts 4yeTBepTHBIC battements 4 1,2
Tema 2.20. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. N3zyuenne Temps lie par terre 4 1,2
Tema 2.21. Tlosopotsl en dehors u en dedans u3 mo3sl B o3y uepes passé Ha | U3yuenne nopopotos en dehors u en dedans u3 4 1,2
45° 1 90° ¢ plie-releve. MO3BI B TI03Y 4epe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.
Tema 2.22. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV mosumnuii ¢ H3zyueHne nUpysTOB 4 1,2
OKOHYAHHWEM B I103bI HOCKOM B ITOJI 2 pirouettes
Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps sauté no V nosunuu u | M3ydyenue nupysTos 1,2
¢ pas echappe co Il u IV no3urnmii 1-2 pirouettes 4
Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ HOro# B mojoxeHnuu sur le N3yuenue nupystoB en dehors u en dedans ¢ Horoi 1,2
cou-de-pied u B mo3e attitude 45° Bepen (4-8). B TIOJIOXKEHUH sur le cou-de-pied u B mo3e attitude 4

45° Buepen (4-8).
Tewma 2.25. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans | V3yuenune nupystoB u tour tire-bouchon en dehors u 1,2
¢ grand plie o I u V no3unusm. en dedans u en dedans ¢ grand pliemo [ u V 4

TO3UIIHSAM.
Tema 2.26. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3urmii Nzyuenne Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 4 1,2

CO BCEX ITO3HUINHI
Tema 2.27. Pirouettes en dehors n en dedans ¢ pas tombe. H3yueHne nupysTOB 2 1,2
Tema 2.28. KoHTpOIbHBIN yPOK KoHTponbHO — 000011at01Hil YPOK 2 3
Tema 2.29. Tour fouette (8-16). Nzyuenue Tour fouette 4 1,2
Tema 2.30. Tours B 6onbimux no3ax co I no3unuu en dehors u en dedans a | Y3ydenue Tours B 60bIIMX 1o3ax 4 1,2

la seconde.
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Tema 2.31. Tours B 6oabiux no3ax ¢ IV nosumuu en dedans a la seconde, I | M3yuenue Tours B Oonblnx mo3ax 4 1,2
u Il arabesques, attitude efface, croisee Buepe.
Tema 2.32. Tours B Gombiuux mo3ax ¢ IV mosurmu en dehors 111 arabesque, | M3yuenne Tours B 6onbuinx nosax ¢ [V nosuimu en 4 1,2
attitude croisee. dehors III arabesque, attitude croisee.
Tewma 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo auaroHasu. N3yuenue nupysToB 4 1,2
Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — mara 1o JuaroHaIm Uzyuenue pirouettes — pique, 4-8 4 1,2
Tema 2.35. Tour chaines (8-16). Nzy4enne Tour chaines 4 1,2

CamocTrosiTenbHasi padoTa 00y4yarommxcs

[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHUECKOTO 10

TaHLA. YIIPAKHEHUs HAa Pa3BUTHE

po(heCCHOHANIBHBIX (DU3MYECKUX JaHHBIX

Pazpnen 3. Allegro 80

Tema 3.1.  Entrechat-quatre ¢ mpoIBIKCHUEM. Uzyuenne Entrechat-quatre 4 1,2
Tema 3.2.  Royale ¢ mpoBHKEHUEM. Uzyuenue Royale 4 1,2
Tema 3.3.  Pas assemble en tournant o 4 noBoporta. N3yuenue Pas assemble 4 1,2
Tema 3.4. Double pas assemble battu. Nzydaenue Double pas assemble battu 4 1,2
Tema 3.5. Pas jete battu. Nsyuenue Pas jete battu. 4 1,2
Tema 3.6.  Pas ballote HockoM B 1o 1 Ha 45°. Uszyuenue Pas ballote 4 1,2
Tema 3.7. Pas faille Buepen u Hazan. Uzydenne Pas faille 4 1,2
Tema 3.8.  Sissonne fondue. Nsyuenue Sissonne fondue 4 1,2
Tema 3.9.  Grand sissonne ouverte Bo BceX HANpaBJIeHUSIX U 033X C M3yuenne Grand sissonne ouverte 4 1,2
HPOJIBHXKEHHEM.
Tewma 3.10. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en HM3yuenune Sissonne ouverte 4 1,2
dedans Ha 2 ¥ IOJTHBII TOBOPOT C OKOHYAHHEM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema 3.11. Grand sissonne tombe Bo Bcex HalpaBJICHUsIX U M03aX. Msyuenne Grand sissonne tombe 4 1,2
Tema 3.12. Grand temps lie sauté Bepes u Haza. N3zydenune Grand temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.13. Pas ballonne battu B cropoHy, 0€3 IPOABHKEHHS U C N3yuenue Pas ballonne battu 4 1,2
HPOJIBHYKEHUEM.
Tema 3.14. Double rond de jambe en 1'air sauté en dehors u en dedans. H3yuenue Double rond de jambe en 1'air sauté 4 1,2
Tema 3.15. Grand pas assemble B cTOpOHY 1 Briepe]1 ¢ IpUeMoB: ¢ V Nzyyenne Grand pas assemble 1,2
MO3UIIMH, coupe — mara, pas glissade, sissinne tombee, developpe- tombee 4
BIIEPEL.
Tema 3.16. Temps leve B mo3ax ua 90°. Nzyuenune Temps leve 4 1,2
Tema 3.17. Grand pas jete Bepen u B mo3ax: attitude croisee, I, 11, 1T U3zyuenne Grand pas jete 4 1,2
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arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mrara u pas glissade.

Tema 3.18. Grand pas de chat. Uzyuenne Grand pas de chat 4 1,2

Tema 3.19. Pas carbiole na 45° Briepen 1 Ha3aj ¢ MPUEMOB: coupe — IIIar, H3ydenne Pas carbiole 4 1,2

pas glissade, sissinne tombee, sissonne ouverte

Tema 3.20. Pas emboite en tournant ¢ MpOJBHKECHUEM B CTOPOHY U TIO H3ydenne Pas emboite 1,2

JaroHaIN 4

(4-8).

Paznen 4. Jx3epcuc Ha najablax 70

Tema 4.1.  Petit pas jete en tournant 1o %2 HOBOpoOTa C NPOABMKCHUEM B Hsyuenue Petit pas jete 4 1,2
CTOPOHY.

Tema 4.2.  Sissonne ouverte Ha 45° en tournant en dehors u en dedans na ¥4 | M3ydenue Sissonne ouverte 5 1,2
1 2 TOBOPOTA.

Tema 4.3.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex HAmpaBJICHUSIX U 033X C Uzyuenne Grand sissonne ouverte 4 1,2
IMPOABUIKCHUCM.

Tema 4.4. Pas tombe u3 mo3sl B mo3y Ha 90°. N3yuenue Pas tombe 4 1,2

Tema 4.5. Rond de jambe en 1’air u double rond de jambe en 1"air en H3yuenne Rond de jambe en 1'air 5 1,2
dehors u en dedans.

Tema 4.6.  Tlosopots fouette en dehors u en dedans na Y4 kpyra u3 nmosel B | M3yuenue nosopotos fouette en dehors u en dedans 1,2
103y ¢ HOro, noaHAToi Ha 45° u 90°. Ha Y4 Kpyra U3 Mo3bl B 103y C HOI'OW, MOIHATON Ha 2

45° 1 90°.

Tema 4.7.  Grand fouette ¢ coupe — 1mara, ¢ OKOHYaHUEM B T103HI attitude Uzyuenne Grand fouette 5 1,2
efface, [ u Il arabesques.

Tema 4.8.  Releves na oxnHoii Hore B mo3ax Ha 45° u 90° ¢ npoasmwkennem | Msydenne Releves 4 1,2
Briepe (4-6).

Tema 4.9.  Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnas u3 nossl Ha | M3ydenue Soutenu 4 1,2
90°.

Tema 4.10. Pas glissade en tournant ¢ npoaBUKEHUEM 110 AUaroHanu (8- N3yuenue Pas glissade 4 1,2
16).

Tema 4.11. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V u IV mosurmii (2 W3zyuenue mupysToOB ) 1,2
pirouettes).

Tema 4.12. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V 1o3u1um 1o oqHOMY W3yuyeHne mupysTOB 4 1,2
nonpsix (8-16).

Tema 4.13. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ mpuema pas tombe Wzyuenue Pirouettes en dehors u en dedans ¢ 4 1,2

mpueMa pas tombe
Tema 4.14. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ HOroii B monoxxeHuu sur le N3ydenune nupysToB 4 1,2
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cou-de-pied (4-8)u B mo3e attitude Briepen (2-6).

Tema 4.15. Pirouettes en dehors u en dedage o nquaronanu (8-16). Wsy4enne nupystos en dehors u en dedage no 4 1,2
nraronaiy (8-16).
Tema 4.16. Pirouettes en dehors 1 en dedans ¢ coupe — mmara (pirouette- U3yuenue nupys1oB en dehors u en dedans ¢ coupe ) 1,2
pique) mo guaroHanu (8-16). — mrara (pirouette- pique) mo nuaroxanu (8-16).
Tema 4.17. Tours fouette (6-8). Nsyuenne Tours fouette 4 1,2
Tema 4.18. Tours chaine. Nzydenue Tours chaine 4 1,2
Tema 4.19. Pas emboite — pique en tournant ¢ npoaBukeHueM B cTtopony en | M3ydenue Pas emboite — pique ) 1,2
face (4-6).
Tema 4.20. Pas emboite — sauté Ha MecTe ¥ C IPOJABIKEHUEM Pas emboite — sauté; pasubie Buapl, 4-8 4 1,2
Tema 4.21. TloaroroBka K 3K3aMeHy 006001IeHNE TPOIIEHHOT0 MaTepHaa 5 2,3
KOHTPOJBbHBIN YPOK HEPBOE IHOJIYTOJHUE 2
JK3AMEH BTOPOE IHOJYT'OJAUE 3
Bcero 3a 5-ii rog o0yuenust 370
AyIMTOPHBIX YaCOB: 340
CamocrosiTesibHasi padoTa: 30
HlecToii rog o0yuenus (I kypc)
Paspes 1. Jk3epcuc y cTaHka 80
Tema 1.1. Dk3epcuc y nanku 6e3 obeMa U ¢ IobeMa Ha TIOTYTIabIIbI,
BKJIKOYAs pa3JIMYHbIE BUJIbI BPALLCHHUS. 1,2

Tema 1.2. Pirouettes en dehors et en dedans n3 monokeHUs HOTH, OTKPBITOH B
cropony Ha 45° (1-2 060poTa) C OKOHYAHHEM B MAJIEHBKHE MO3bI.

Tema 1.3. III popma port de bras ¢ monoxeHreM HOTH, OTKPBITOM BHEpE Ha
90°.

Tema 1.4. Rond de jambe en l'air Ha 90° 1 ¢ OKOHYaHKEM B TTO3HI HA
MOJyNaIbIaX .

Tema 1.5. Rond de jambe en l'air u double rond de jambe en 1'air u ¢
OKOHYAaHHUEM B I103bI Ha MOITyNAJIbIAX.

Tema 1.6. Battements developpes ¢ 6picTpbiM demi-rond en dehors 1 en
dedans.

Tema 1.7. Tour tire bouchon u3 no3sl B mo3y na 90°

Tema 1.8. Tour tire bouchon en ecartée (1 — 2 obopora).

Tema 1.9. Port de bras (¢ paboToii kopiryca) Bo Bcex mo3ax Ha 90°.

Tema 1.10. Grands battements jetes ¢ moBoporom fouette en dehors u en dedans
Ha ” Kpyra.

N3ydeHue mupysToB.
1-2 pirouettes

W3zyuenne ronds. 1-2 ronds
N3zyyenue ronds.

Nzyuenmne Battements developpes
Wzyuenwne Port de bras

N3zyuyenne Grands battements jetes
N3zydenune nupyasTos.

2 pirouettes

Nzydenune nupyasTosB.

N3yuenue Typos.
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Tema 1.11.Pirouettes en dehors u en dedans u3 mono>xeHust HOTH, OTKPBITOH B
CTOpOHY Ha 45°.
Tema 1.12. Tour fouette en dehors et en dedans na 90° ¢ oxonuanuem B
no3y efface.
Tema 1.13. Tour fouette en dehors et en dedans na 90° ¢ oxonuanuem B
o3y ecartée.
Tema 1.14. Pirouettes c mpuéma temps relevé ¢ okoHuaHHeM B OOJbIIHE
no3bl (2 oboporta).
Tema 1.15. Grands battements jetes ¢ passé na 90° Bo Bce HanpaBIeHHS.
Tema 1.16. Double rond de jambe en l'air ma 90° ¢ OKOHYUaHHEM B MO3HI
ecartée en effacée.
Tema 1.17. Haxion u mogsém xopryca B o3y IV arabesque Ha
HOJTyTIANIBIIAX.
Tema 1.18. Grand temps relevé Ha 90°c okoH4YaHUEM B 03y attitude croisée
BHEPEN U HA3AL.
Tewma 1.19. Haxion u mogsém xopryca B o3y Il arabesque Ha
noJTynaabIax.
Tema 1.20. Tour fouetté na 90° u3 noswi effacée Briepén ¢ OKOHYAHUEM B
no3y effacée Hazax n o6patHO — 1 06OPOT.

Pa3nen 2. Dk3epcuc Ha cepeMHe 3aj1a

90

Tema 2.1. Bpamenue u3 IV u V noszunuu (1-2 o6opoTa).

Tema 2.2. Temps lie par terre ¢ nByms tours en dehors u en dedans.

Tema 2.3. Petits battements sur le cou-de-pied en tournant en dehors u en
dedans Ha Bceii cTore.

Tema 2.4. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ grand plie u3 [ mo3unum.
Tema 2.5. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans en tournant Ha
MOJTyTNabIax.

Tema 2.6. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans Ha 90° Ha
MOJIyTANIbIaX U C OKOHYAHUEM B IO3BI.

Tema 2.7. Flic-flac pied en tournant en dehors u en dedans 13 1o3sI B o3y Ha
90° ¢ okoHYaHHEM B TOJIOkKeHHE epaulement croisée.

Tema 2.8. Haxion u noasém kopmyca B [ u 111 arabesques.

Tema 2.9. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en
dedans.

Tema 2.10.Flic flac en tournant ua 90° efface u ecartée.

Tema 2.11. Grands temps releve en tournant en dehors u en dedans 1o /4, '/
Tema 2.12. Grand battement jete Ha oymanbIax.

Wzyuenue Petits battements sur le cou-de-pied
Nzydenue ronds.

N3zyuyenne Grands temps releve

N3zyuenne Grand battement jete

Nzydenune «msrkue» battements

N3zyuyenne Grand battement jete balances a la seconde
Nzyuenne Grand fouette en efface

Nzyuenne Grand fouette en tournant

Nzyuyenne Temps lie va 90° ¢ tour tire-bouchon
Nzyaenue Renverse Ha croise

N3yyeHue nupysToB.

Tours fouettes

[ToBTOpEHHE TypOB

Nzyuenwue Petit temps sautés

Nzyuenune Preparation k tour

1,2
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Tema 2.13. Grand battement jete developpe («msrkue» battements) Ha
MOJTyTabIAX.

Tema 2.14. Tours fouettes en dehors (12-16 o6oportos), en dedans (4-8
000pOTOB).

Tema 2.15. Grand battement jete balances a la seconde no [ u V no3ummsim.
Tema 2.16. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en
dedans Ha monmymanbilax —Ha Y4 Kpyra.

Tema 2.17. Grand fouette en efface Bnepén u Hazan.

Tema 2.18. Grand fouette en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B
O3y croise BIIEpes.

Tema 2.19. Temps lie va 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors u en dedans.

Tema 2.20.Renverse Ha croise en dehors u en dedans.

Tema 2.21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, IV, Il no3umuii

Tema 2.22. Temps releve ¢ okoHuanuem B 1mo3sl Ha 45° 1 90°.

Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans, HaunHas U3 o356l Ha 45° 1 90° u
3akanyuBas B [V u V nozunuun

Tema 2.24. Pirouettes en dehors u en dedans u tour tire-bouchon (1-2) ¢ grand
plie o [ u V nosurusim.

Tema 2.25. Tours en dehors u en dedans Bo Bcex 601b mmx mo3ax ¢ IV u 11
MO3UIUHN

Tema 2.26. Tour en dehors u en dedans Bo Bcex 00JIbIINX 1103aX C IPUEMOB:
pas tombe, coupe-mar (pique).

Tema 2.27. Tour en dehors u en dedans B Gonpimx mo3ax ¢ plie-releve moapsin
(2-4).

Tema 2.28. Petit temps sautés en tournant B I u III arabesque.

Tema 2.29. Preparation k tour en dehors u en dedans B 6onbinux nosax ¢ grand
plie u mponomkeHueM tour lent.
Tema 2.30. Tour chaines (16).

Pasznea 3. Allegro

100

Tewma 3.1. Bce ManeHbKue NPBDKKH 0€3 IpUMEHEHUs battu.

Tema 3.2. Bce Bugsl grand pas jeté ¢ NpoaABMKEHUEM TI0 IUATOHAIH  C
npuéma pas glissade.

Tema 3.3. Grand pas assemble battu.

Tema 3.4. Grand pas assemble en tournant ¢ IpOABHIKEHHUEM B CTOPOHY H I10
JMaroHalli cO BCeX MPUEMOB.

Tema 3.5. Pas brise dessus-dessous.

Nzyuenue Pas jete fondue
W3zyuenue Pas brise dessus-dessous
N3zyuenue Pas ballotte

Nzyuenue Pas gargouillade
N3zyuenue Pas soubresaut
Nzydenue Entrechat-six

Nzyuenue Grand pas assemble battu

1,2
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Tema 3.6.  Pas jeté passé Ha 90° Briepén u Ha3ay co Bcex mpuéMos (pas de
poisson).

Tema 3.7. Grand pas assemble battu ¢ mpuemoB coupé mar u pas glissade.
Tema 3.8.  Pas cabriole Ha 45° Bnepén u Ha3aj co BCeX MPUEMOB.

Tema 3.9.  Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en
dedans Bo Bcex mo3ax Ha 45°.

Tema 3.10. Grand pas jete Bo Bcex mo3ax co BCEX MPUEMOB.

Tema 3.11. Pas brise dessus dssous ¢ may30ii.

Tema 3.12. Grand sissonne ouverte en tournant 1o '/> mosopora en dehors u en
dedans ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCeX mo3ax Ha 90°.

Tema 3.13. Pas ballotte na 90°.

Tema 3.14. Pas jeté fondu B mo3sI croisée u effacée.

Tema 3.15. Entrechat-six.

Tema 3.16. Temps lie saute en tournant en dehors u en dedans.

Tema 3.17. Saut de basque c coupe mara o mpsIMOi JINHUU U3 CTOPOHBI B
CTOPOHY

Tema 3.18. Pas gargouillade

Tema 3.19. Pas soubresaut.

Tema 3.20. Sissonne tombee en tournant en dehors u en dedans.

Tema 3.21. Grand jete pas de chat.

Tema 3.22. Grand fouette saute en face u3 mo3sl B 1103y.

Tema 3.23. Petit pas jete en tournant o '/  OBOpOTa ¢ MPOABMKEHUEM.
Tema 3.24. Pas jete entrelace mo nmuaronanu; Ha efface, HaunHas ¢ coupe-mrar
u pas chasse.

Tema 3.25. Tours sissonne tombee Ha efface u croise o nuaroHa M NOAPSA
(«ONMMHYHKWY).

Tema 3.26. Sissonne simple en tournant en dehors u en dedans.

N3zyuyenne Grand pas assemble
Uzydenune Grand sissonne ouverte
Nzydenne Sissonne ouverte
N3zyuenue Sissonne tombee
Nzyaenune Temps lie saute
Nzydenne Grand pas jete
Nzyuenune Grand jete pas de chat
Nzydenue pas de poisson
Nzydenne Grand fouette saute
N3zyuenue Pas cabriole
Uzyuenue Petit pas jete
Wzydenune nepexngHOE jete
N3ydeHne «OIMHINKOBY»
N3zyuenue Sissonne simple

Pasnen 4. Dx3epcuc Ha najabuax

100

Tema 4.1. Bpamenue u3 IV u V noszunnu (1-2 o6opoTa).

Tema 4.2. Grand sissune ouverte tombé u3 1036l B 103y Ha 90°

Tema 4.3. Tour chainé mo nuaronamnm.

Tema 4.4. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 90° en face
Tema 4.5. Pas emboite-pique 1o %2 moBopoTa ¢ NpoABUKEHHEM I10 JHATOHAIN
(4-6).

Tema 4.6. Double rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans.

Tema 4.7. Rond de jambe en lair en dehors et en dedans B o3y ecartée

Uzyuenne Double rond de jambe en l'air
N3zyuyenne Grand fouette en efface
N3zyuyenne Grand battement jete
N3yyeHune nupysToB

N3yuenue TypoB

Nzydenue TypoB

Nzydenue TypoB

Nzydenue Pas emboite-pique

12,3




Briepén u Haszax Ha 90°.
Tema 4.8. Pirouettes en dehors u en dedans B V mo3unuu ¢ IpoaBmKeHHEM
BIEPEN U IO TUATOHAIH.
Tema 4.9. Tour piqué c npoaBmwkeHneM no guaronanu (1 — 2 obopora).
Tema 4.10. Tour ¢ degagé en dehors c mpoasmxennem no auaronanu (1 —2
obopora).
Tema 4.11. Tour en dehors u en dedans B OonbIInx Mo3ax co BceX NPUEMOB.
Tema 4.12.Pas emboitté piqué en tournant mo %2 mOBOpoTa ¢ NPOJABIKEHHEM
10 AMaroHajly B coYeTaHuH ¢ tour chainé.
Tema 4.13. Tour piqué c mpoaBmwxkeHueM Mo auaroHanu (1 — 2 obopora) B
codyeranuu c tour chainé.
Tema 4.14. Tour fouetté (8 — 16 060poTOB).
Tema 4.15. Grand fouette en efface Bmepén u Hazan.
Tema 4.16. Grand battement jete Bo BceX HanpaBICHHUSX U M03aX.
Tema 4.17. Tour en dehors u en dedans B 6onblnx mo3ax a la seconde,
attitude, arabesque, tire-bouchon co Bcex mpuémon

Tema 4.18. Temps leve B mo3ax attitude croise u effacee Ha 45° ¢
npojaBmxkeHreM. [1ororoBka k sKk3aMeHy

Nzydenue TypoB
Nzydenne Temps leve
[ToBTOpEHUE MPONHIEHHOTO MaTepHraia

IK3AMEH
Bcero 3a mecroii roxg o0y4yenms: 360
AyIMTOpPHBIX 4aCOB 360
Cenbmoii roa ooyuenus (II kypce)
Pa3nea 1. Dk3epcuc y cTanka 80

Tema 1.1. Exercice y cTaHka Ha mosynaabliax.

Tema 1.2. Tour tiré - bouchon ¢ oxonuanwem B mo3y effacée Bmepesn n Haza
Ha 90° (2 obopora).

Tema 1.3. Tour tiré -bouchon ¢ okoHYaHHEM B 10361 ecartée BIepe.] U Ha3ajl
90° (2 obopoTa).

Tema 1.4. Tour tiré - bouchon ¢ oxonuyanuem B 103y croisée uHazan (1,5
oboporta).

Tema 1.5. Tour fouetté u3 momokenus 4 la seconde, ¢ OKOHYaHHEM B TI03Y
effacée Ha 90° (2 oboporta).

Tema 1.6. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque et en dehors B
103y Croisée BIEpE]I.

HOBTOpCHI/IC HpOfI,Z[eHHOFO Marepuajia

2,3
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Tema 1.7. Tour fouetté en dehors et en dedans u3 nmonoxxenus a la seconde, ¢
OKOHYAHHEM B IT03HI écartée Briepen 1 Hazan Ha 90° (2 obopoTa).

Tema 1.8. Tour fouetté u3 mo3sl effacée ¢ okoHYaHHEM B O3y Croisée
Briepea 1 Hazazg Ha 90° (1,5 obopora).

Tema 1.9. Battements tendus o 1/16, B cropoHy- 110 | mo3uiuu Briepe u
Hazaj -110 V IO3ULHH.

Tema 1.10. Grand battements jetés ¢ demi-rond en dehors et en dedans,
MIPHEMOM pointée ¢ may30i.

Tema 1.11. Tour tiré- bouchon en dehors et en dedans , HaunHas u3
monokeHus: 4 la seconde, c okoHuaHueM B o3y effacée Bmepen m Ha3ax Ha
90° (2 obopoTa).

Tema 1.12. Petits temps sautés (Ha MOACKOKax).

Tema 1.13. Ronds de jambe par terre o 1/16.

Tema 1.14. Tour tiré-bouchon u3 nonoxenus 4 la seconde, ¢ OKOHYUaHUEM B
1mo3sI écartée Briepen 1 Hazan (2 o0opoTa).

Tema 1.15. Battements frappés mo 1/16.

Tema 1.16. Petits temps sautés (na moackokax) B III arabesque.

Tema 1.17. Rond de jambe en I’air 1o 1/16.

Tema 1.18. Tour fouetté u3 monoxenus 4 la seconde, ¢ OKOHYAHUEM B 1103y
effacée Bmepen u Hazax Ha 90° (1,5 obopora).

Tema 1.19. Petit battements o 1/16 (mpuem Nel-o6xBar).

Tema 1.20. Tour en dehors et en dedans, ¢ temps relevé (2,5 oGopora).
Tema 1.21. Exersice y majku ¢ pa3lIiuHbIMA BHIAMH BPaIEHUIA.

Tema 1.22. TloBropeHHe MpOHICHHOrO MaTepuaa.

Tema 1.23. Grands battements jetés ronds de jambe ¢ pointée en dehors et
en dedans.

Tema 1.24. Grand battements jetés-c rond de jambe wu3 V mo3unmm.

Tema 1.25. Grand battements jetés pointée 1o 1/8 Bo Bce HarmpaBJIeHHS.
Tema 1.26. Grand battements jetés o 1/8(Bo Bce HampaBieHHs U TO3bI).
Tema 1.27. Grand battements jetés mo 1/8 Ha monymanasiax BIepes U Ha3al B
no3ax.

Tema 1.28. Grand battements jetés no 1/8 Ha nonmynasnbeiax B 1mose ecartée.
Tema 1.29. Tour tiré-bouchon (2,5 o6opora) ¢ a la seconde ¢ okoHUaHHEM B
no3y croisée BIepea 1 Ha3al.

Tema 1.30. Pas ballonne sauté c¢ npoaBmxeHreM 1o auaroHanu (4-8).
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Tema 1.31. Tour tiré-bouchon en dehors et en dedans (2,5) u3 mo3si croisée,
BIIEpE]l C OKOHYaHHEM B TO3Y Croisée Hazaj.

Tema 1.32. Tour tiré-bouchon en dehors (2,5 06opora) u3 o361 Croisée
BIIEpe/l B 103y ecartée Haza.

Tema 1.33. Tour tiré-bouchon wu3 mo3sI croisée, Briepe ¢ OKOHYAHUEM B
o3y croisée Hazaj (2,5 obopora).

Tema 1.34. Tlosropenue npoiinennoro Marepuaia. [loarororoska K
SK3aMEHYy.

Pa3zgen 2. Ik3epcuc HA cepeinHe 3aJ1a

90

Tema 2.1. Manenskoe adagio, battement tendu Ha cepenuHe 3aia.

Tema 2.2. Grands battements jetés ¢ tours B G0JIbIINE O3B

Tema 2.3. Grand pas jetés ¢ IpOABHIKEHUEM I10 JHATOHAJIN IPHEMOM pas
glissade u pas chasse.

Tema 2.4. Port de bras ¢ paboroii kopryca B mo3e croisée  Brepes Ha 90°.

Tema 2.5. Tours en dehors et en dedans co II, IV, V,c okon4anueMm B attitude
BIIEpE/] U Ha3al.

Tema 2.6. Port de bras ¢ paboroii kopryca B nose effacée Brepen u Hazaj
Ha 90° (3-1 popma).

Tewma 2.7. Port de bras ¢ paboToii kopityca B 1mo3e croisée BHepea U Ha3aa Ha
90° (3-s dhopma), u B | arabesque (planché).

Tema 2.8. Flic-flac en tournant u3 1o3sI B 103y Ha 90°.

Tema 2.9. Port de bras ¢ paboToii kopryca B mo3ax attitude, croisée Brepen u
Ha3ag Ha 90° (5-s1 popma).

Tema 2.10. Tour lent en dehors et en dedans, Ha moaynanbIax B mose
croisée BIiepe] M Ha3aj Ha 1/2 oBOpOTAa.

Tema 2.11. IV ¢opma port de bras B mozax, ¢ Horoii Ha 90°.

Tema 2.12. IMepexon u3 Tour a la seconde, en dehors et en dedans ,Ha
Tour tiré — bouchon.

Tema 2.13.  Tours en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Briepen U Ha3ax: ¢
grand pli¢ mo I mozumuu(1 o6opoT).

Tema 2.14.  Quatre pirouettes ¢ VI popmoii port de bras (My3sIkanbHas
packmnazaka Nel).

Tema 2.15.  Haxuon u mogsem kopiryca B ose 11 arabesque.

Tema 2.16.  Tour B I arabesque ¢ epexoaom B tour en dedans u
oxoHuaHuem B I arabesque .

[ToBoTOpEHUE MPONUAEHHOTO MaTepraia

Nzyuenue Port de bras
N3zyuenne Tour lent
Uzydenune Grand fouette
N3yuyenue Renverse
N3yuyeHune nupysToB
N3yuyeHue nupys>ToB
Nzyuenue tours
N3yuenue tours
N3yuenue tours
N3yuenue tours
N3yuyeHune nupysToB
Nzyuenne Grand fouette

2,3
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Tema 2.17.  Haknon u moabeM Kopityca B mo3e [V arabesque.

Tema 2.18.  Tour en dehors et en dedans ¢ grand pli¢ u3 V nosunuu B
no3y effacée Bmepen u Hazan.

Tema 2.19.  Tour en dehors B mo3e effacée Bmepen ¢ mepexomom Ha Tour
tiré -bouchon n oxonuanmem B III arabesque.

Tema 2.20.  Tour en dedans, u3 Il no3unuu ¢ grand plié B mozy 11
arabesque(1 obopor).

Tema 2.21. Renverseé mpuemom pas tombée B o3y criosée en dehors.

Tema 2.22. Tour ¢ grand plié u3 IV nosurmu B Il arabesque(1 oGopor).

Tema 2.23. Renversé en dehors et en dedans ¢ npuema pas tombé B cTopony.

Tema 2.24. Tours en dehors et en dedans B III arabesque ¢ nepexomom Ha
Tour tiré —bouchon.

Tema 2.25. Grand fouettés en dedans B I u IV arabesque ¢ npoaBmkeHreM
0 TUArOHaJIu ¢ TPUEMOB coupé-miar u pas chassé .

Tema 2.26. Manenskoe adagio , battements tendus Ha cepenune 3aia.

Tema 2.27. Battements fondus c tours, tour lents, fouetté.

Tema 2.28. Grands battements jetés B couetanuu ¢ tours B GOJIBIINX 1103aX.

Tours a la seconde co Il mo3utuu (2 o6opoTta).

Tema 2.29. Quatre pirouettes ¢ VI hopmoii port de bras.

Tema 2.30. Tour lent B I arabesque Ha moaynanbuax (1/2 moBopora).

Tema 2.31. Grand fouetté en tournant en dedans B I arabesque.

Tema 2.32. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uTanmpsiHCKOE-4 000POTA HA TONYHANBIAX).

Tewma 2.33. 2 tours Bo II arabesque,c grand pli¢ u3 I mo3unmnu (¢ 60KOBBIM
port de bras .

Tema 2.34. Grand pirouettes en dedans B larabesque Ha mojckokax-petite
temps sautés.

Tema 2.35. Tour en dehors mpremom pas echappée u3 IV mosuiwm B 1mo3y
attitude croisée en dehors.

Tema 2.36. Tour tiré-bouchon en dedans u3 IV no3urmu ¢ nepexogom B |
arabesque.

Tema 2.37. Tour en dedans B mo3e croisée Briepen npreMoM pas échappée
n3 IV nosunun.

Tema 2.38. Tour en dehors et en dedans ¢ mpuema temps relevés B GOIBIINX
mo3ax croisée BIepe]] v Hazaj
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Tema 2.39. Grand fouetté en tournant en dedans B attitude croisée
(uTanpsHCKOE-4- 6 000POTOB ).

Tema 2.40. 2 tours en dehors en dedans B moze effacée Bepen u Hazan ¢
grande plié u3 IV nosurmu.

Tema 2.41. Tour tiré-bouchon en dedans u3 IV mosunuu ¢ mepexomoM Ha tour
B mo3y croisée Brepen 90°.

Tema 2.42. Grand fouetté en tournant (moBopot fouetté) u3 mossl B o3y( 6e3
préparation 4 la seconde).

Tema 2.43. Tours fouetté (24).

Tema 2.44. Tour lent en dedans B mo3e croisée Bepe Ha MOJyHaibliax.

Tema 2.45. Tour lent en dehors B mo3e attitude croisée, Ha3az Ha
HOJTyNANIbIAX.

Tema 2.46. Tour tiré-bouchon wu3 IVio3uimu ¢ nepexoaoM B GOJIBIIYIO
no3y effacée Bnepen u B I arabesque.

Tema 2.47. Tour tiré-bouchon en dehors ¢ nepexoaom B III arabesque, et en
dedans B o3y croisée Briepe.

Tema 2.48. Tour B GONBIIKX M03aX ¢ MpUEMa preMa temps relevés.

Tema 2.49. Tour lent Ha mosdymanbiax yepe3 passé U3 MO3bI B MMO3Y.

Tema 2.50. Tour en dedans B Gombimx mo3ax ¢ npruema plié-relevé B mo3st
I, 11, arabesque (1o 3aganuto neparora (3-4 moapsin).

Tema 2.51. Tours B I arabesque(2 o6opoTa) npuemom plié-relevés ¢
nepexo/ioM Ha tour B attitude efface.

Tewma 2.52. Tours en dehors B nose effacée Bnepen ¢ npuema plié-relevés (2-3
MOJIPsiz).

Tema 2.53. Tours B 6onbIinme o361 ¢ pueMa grande ronde de jambe uz IV
no3uuun en dehors et en dedans.

Tema 2.54. Uranesuckoe adagio ¢ IV ¢opmoii port de bras.

Tema 2.55. TloBropenune maTepuaia. [IoOArOTOBKA K SK3aMEHY.

Pasznea 3. Allegro

100

Tema 3.1. Allegro 6e3 3aHOCOK.

Tema 3.2. Petite allegro c battu.

Tema 3.3. Pas brise en tournant Briepes 1 Ha3aa 1o 1/4 moBopoTa (¢ may3oit
,apuem Nel).

Tema 3.4. Rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans 90°.

W3zyuenue Pas brise

Nzyuenue Sissonne fermee battue
Nzygenue Sissonne ouverte battue
N3zyuyenne Grande sissonne renversee

23

46




Tema 3.5. Sissonne fermée battu na 45°8 mosax croisée Briepes ¥ Ha3a]
(ma 2 TakTa,My3.pazm.2/4 , ¢ may3oi).

Tema 3.6. Grand sissonne tombée en tournant.

Tema 3.7. Grand sissonne ouverte par developée en tournant B mo3st

( ¢ mayzoit).

Tema 3.8. Sissonne ouverte battue Ha 45° B 110361 BO BCE HaNpPaBICHHS

( c may3ofit).

Tema 3.9. Pas de ciseaux B I arabesque ¢ mpumema coupé-miar .

Tema 3.10. Grand temps lie sauté en tournant.

Tema 3.11. Saut de basque ¢ MPOABIKCHHUEM B CTOPOHY 10 TPSIMO¥ JINHUN
npueMoM pas chasse.

Tema 3.12. Grand pas jetés en avant B mo3e attitude croisée nmpuemomM pas
couru.

Tema 3.13. Grand sissonne renversé mpuemMoMm sissonne ouverte.

Tema 3.14. Grand pas jetés ¢ mprema pas chassé Bo II u III arabesque ¢
NPOIBUKEHUEM T10 JHArOHAJIH.

Tema 3.15. Grand fouettés en dedans B I u IV arabesque ¢ mpuemoB coupé-
mar u pas chassé .

Tewma 3.16. MaseHbkue NPBIKKH.

Tema 3.17. Grand jetés ¢ mpoABMKCHUEM IO TUATOHAITN C Pa3HBIX IPUEMOB.
Tema 3.18. Pas brise en tournant 1o 1/4 noBopora en dehors et en dedans.
Tema 3.19. Petits pas jetés battu en tournant o 1/2 moBopoTa ¢
NPOJIBUKEHUEM B CTOPOHY.

Tema 3.20. Grand pas jetés ¢ npoaBmxeHueM 1o Kpyry B mo3y Il arabesque
npueMoM pas chassé.

Tema 3.21. Sissonne fermé battu B mo3sl.

Tema 3.22. Pas cabriole fermé Bnepes, B cTopoHy, Ha3aja Ha 45°.

Tema 3.23. Grand cabriole fouetté c nmpuema coupé-mrar B mo3si [ u I1
arabesque.

Tema 3.24. Grand pas de basque.

Tema 3.25. Saute de basque ¢ mpuema pas chassé mo guaronanm.

Tema 3.26. Pas jetté antrelace ¢ mpuema pas chassé 1mo guaroHaiu.

Tema 3.27. Grand pirouettes en dehors B III arabesque Ha mozckokax-petite
temps sautés.

Tewma 3.28. Pas jettés par terre B I arabesque ¢ npoBMmKHHEM MO THATOHAIIH.

N3zyuyenne Grande sissonne ouverte
Nzyaenne Grande sissonne tombe
Nzydenune Grand temps lie saute
N3zyuyenne Rond de jambe en l'air saute
Nzydenne Grand pas jete passe
Nzydenne Grand pas jete
Nzyuenue Grand pas jete renversee
Uzyuenne Pas de ciseaux
Uzydaenue pas de zephir

Nzyuenue Grand pas de basque
N3zyuenue Pas cabriole fermee
Nzydenune Grand fouette saute
Nzydenune Grand fouette saute
N3zyuyenne Grand cabriole
Uzydenune Saut de basque
Nzydenne Grand pas jete
Nzydenue Pas jete par terre
Nzyuenue Grand pas jete
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Tema 3.29. Grand pas jettés ¢ mpoABMKEHUEM IO KPYTy € prueMa pas chassé.
Tema 3.30. Grand cabriole-fouetté B I u IV arabesque ¢ mpoaBmKeHHEM IO
JMAroHaju ¢ mprema pas chassé.

Tema 3.31. Petite pas jettés battu mo quaronanu (2 moapsi).

Tema 3.32. Pas cabriole fermé Bnepen u Ha3an ¢ mpuema pas glissade B mo3bt
. croisée, effacée Ha 90°.

Tema 3.33. Sissonne semple en dehors et en dedans.

Tema 3.34. Sissonne ouverte battu Ha 45° B 10351 BIIEPE K Ha3al MIPHEMOM
par developpés.

Tema 3.35. Sissonne ouverte battu Ha 45° B cTOPOHY | B 103l ecartée
npuemoM par developpé.

Tema 3.36. Pas brisé en tournant (4 moapsin).

Tema 3.37. Pas assemble battu en tournant.

Tema 3.38. Grand pas jetés ¢ mpoaBMIKEHHEM 10 KPYTY C IIPUEMA Pas couru.
Tema 3.39. Grand pas assembé battu.

Tema 3.40. Rond de jamb en l'air sautés mpuemom sissonne ouvert, Win pas
jeté B o3y ecartée.

Tema 3.41. Grand sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans B
mo3el: ecartée,efface.

Tema 3.42. Grand jetés renversé en dehors et en dedans.

Tewma 3.43. Cabriole -fermée ¢ 6pockoM B CTOPOHY.

Tema 3.44. Grand jetés en tournant ¢ croisée Ha croisée ¢ mpuema sissonne
tombé-coupé Haza.

Tema 3.45. Grand cabriole Briepen ¢ npuema pas glissade ¢ nmpoaBmKxeHneM
0 THarOHAJIH.

Tema 3.46. Pas jeté en l'air en tournant B attitude effacée ¢ mpuema sissonne
tombé-coupé ¢ MPOABMIKEHUEM I10 JTUATOHAJIH.

Tema 3.47. Grand fouetté sauté en effcée.

Tema 3.48. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B III arabesque.
Tema 3.49. Grande fouetté sauté en tournant en dehors B mo3y croisée
BIIEpEI.

Tema 3.50. Tours sissonne tombée Ha effacée et croisée o auaroHamu
nonpsia (OIUHYMKH).

Tewma 3.51. Temps cuisse. Grand pas jettés ¢ IPOABHKCHUEM IO KPYTY C
npuema pas glissade
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Tewma 3.52. TloBropenune marepuaia. [10roToBKa K 9K3aMeHY.

Pasjen 4. Jx3epcuc Ha najablax

100

Tema 4.1. TIpocTbie GpopMbl BpalieHHsI.

Tema 4.2. Tours B 60IbIIKX 03aX ¢ pasHbIX mpreMoB(1 060poT).

Tema 4.3. Rond de jambe en I’air en dehors et en dedans 90°.

Tema 4.4. Rond de jambe en I’air B mo3e ecartée . Tours piqués B
codeTaHuu ¢ tours chiainé ¢ mpoaBIKEHNEM TI0 THArOHAJIH.

Tema 4.5. Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque et en dehors
B 103y Croisée BIepey.

Tema 4.6. Tours a la seconde ¢ IVnosunuu (2 o6opora). Tours dégagé (2
000pOTa) C MPOJBMKEHHUEM T10 JUATOHAIN B COUCTAHUH C tours piqués.

Tema 4.7. Petits temps sautés (Ha MOJCKOKax).

Tema 4.8. Pas glissade en tournant ¢ mpoOABMKEHHUEM 10 KPYTY

Tema 4.9. Tours B arabesque c plié -relevé mo ogaomy moapsiz (2
oboporta).

Tema 4.10. Tour en dehors B mo3e effasée Brepen, mo ogHOMy U 2 060pOTA.

Tema 4.11. Grand fouettés en dedans B 1 u IV arabesque ¢ npoaBmxeHneM
10 IMaroHalk C TPHEMOB coupé-imar u pas chassé .

Tema 4.12. Grand fouettés en dedans B I arabesque u IV arabesque ¢
MpUeMoB coupé-mar u pas chassé .

Tema 4.13. Pirouettes en dehors B mo3e attitude Briepex Ha 45°.

Tema 4.14. KomMOuHHpOBaHHBIE BPAIIEHHs C IPOBIKEHUEM T10 JHATOHAJIN
(YymIpoIIeHHBIH BapHaHT).

Tema 4.15. Tours B attitude ¢ coupé-mrara, npuemoM relevé u oOKoHYaHHEM B
no3sl effacée , 1 arabesque.

Tema 4.16. Renverse dehors et en dedans ¢ pas tombée B 1mo3sI (croisé,
effacé).

Tema 4.17. Relevés ¢ mpoasikeHneM 1o quaroHanu srepea B mose I u 111
arabesque (8-12).

Tema 4.18. Pas ballonne sauté ¢ nmpoaBiKeHHEM 110 JrHaroHamu (4-8).

Tema 4.19. Grand sissonne ouverte B I arabesque co CKOIB3SIIIM
POCKOKOM.

Tema 4.20. Temps levé en tournant B mo3e I arabesque (IPHDKOK Ha MabIlax).

Tema 4.21. Temps levé en tournant B attitude croisée et effasée (npboKok Ha
najblax.

N3zyuyenne Rond de jambe en l'air
Nzyuenne Grand sissonne ouverte
Uzydenune Renverse Ha croise
Nzyuenne Grand fouette

H3yueHue nupysToB

N3yuenue tours

N3yuenue tours

N3yyenue tours

Nzyuenue Pas glissade

N3yuyeHue nupys>ToB

N3yyeHue nupysToB

Nzydenue Temps leve sur le cou-de-pied
Nzydenne Temps leve B mo3ax attitude
Nzydenue Pas ballonne saute
Nzyuenue Entrechat-quarts u royale
[ToBTOpEHHE MPOITICHHOTO MaTepHaa
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Tema 4.22. TloBropenue matepuaina. [10roToBKa K 3K3aMeHy.

Tema 4.23. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans uHa 90°.

Tema 4.24. Grand sissonne ouverte B o3y arabesque co CKOJNb3SIIM
MPOCKOKOM BIIEPE.

Tema 4.25. Renverse Ha croise en dehors u en dedans, u ¢ pas tombe.

Tema 4.26. Grand fouette en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B
03y Croise BIEPE.

Tema 4.27. Pirouettes en dehors u en dedans co Bcex mpuémos (2-3).

Tema 4.28. Tours fouettes (16-24).

Tema 4.29. Tours en dehors u en dedans B 60sbINX 1M03ax ¢ MpUEMOB: ¢ IV
MO3UIMH, coupe-iar (pique), pas tombe.

Tema 4.30. Tours en dehors u en dedans B 6obnx mo3ax plie-releve mo
onHOMY TIoApsn (2-4).

Tema 4.31. Pas glissade en tournant o kpyry.

Tema 4.32. Pirouettes en dedans ¢ coupe-irara mo kpyry (pirouettes - piques).

Tema 4.33. Pirouettes en dehors ¢ degage no quaronanu B mossl: effacee,
ecartee U croise Brepén Ha 90°.

Tewma 4.34. Temps leve sur le cou-de-pied en tournant.

Tema 4.35. Temps leve B no3ax attitude Briepén u Hazax en tournant.

Tema 4.36. Pas ballonne saute Ha MecTe U ¢ IPOIBIKEHUEM.

Tewma 4.37. Entrechat-quarts u royale.

Tema 4.38. TToaroroBka K 5K3aMeHy

IK3AMEH
Bcero 3a cexpMoii rox o6yuenus 360
AYAUTOPHBIX YaCOB 360
Bocbmoii rox o0yuenus (I11 kypce)
Pa3nea 1. Dk3epcuc y ctanka 60

Tema 1.1. Dx3epcuc y nanku 6e3 moapéMa Ha TOTYIATbIBL.

Tema 1.2. Dx3epcuc y nanku ¢ 100aBICHUEM MOTYIATBICB.

Tema 1.3. Dk3epcuc y nanku: ¢ 100aBICHHEM BPAIICHUS U3 TOJI0KEHHUS HOTH,
OTKpHITOM Ha 45° (2 06opora).

Tema 1.4. battement tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre mo
1/16.

Tema 1.5. battement frappé, rond de jambe en 'air en dehors et en dedans o

HOBTOpCHI/IC HpOfI,Z[eHHOFO Marepuala.
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1/16.

Tema 1.6. flic - flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3s1 B mo3y Ha 90°
10 33J[aHHMIO Tejiarora Ha 1,5 moBopoTa.

Tema 1.7. grand battement jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans ¢
pa3MUYHBIX TPUEMOB.

Tewma 1.8. TloBTOpeHHE MPOIICHHOTO MaTepHaa.

Tema 1.9. grand battement jeté ¢ grand rond en dehors et en dedans B
rotoxkeHuAx épaulement effacé m épaulement croisé.

Tema 1.10.  grand battement jeté et grand battement jeté pointé mo 1/8 en
face u B O3HI.

Tema 1.11.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 06opoTa) U3 0361 B 103y Ha
90°

Tema 1.12.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora B o3y iv arabesque
en dedans B mo3y croisée Brepéxn Ha 90 ©).

Tema 1.13.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 06opoTa) U3 103k Croisée iv
arabesque.

Tema 1.14.  tours tire - bouchon en dehors (2,5 o6opora) u3 mo3sr effacée B
O3Bl Ccroisée.

Tema 1.15.  flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora).
Tema 1.16.  flic-flac en tournant (2 060poTa) ¢ OKOHYAHHEM B Pa3THYHBIE
1no3sl Ha 90 °

Tema 1.17.  flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora) tours
fouettés ma 45° (24 — 32).

Tema 1.18.  pirouéttes et tours tire - bouchon npuémamu temps relevé et

grand temps relevé
Tema 1.19.  TloBropenwue npoiineHHOro MaTepraia 1-ro moJxyrous.

Tema 1.20.  flic-flac en tournant (2,5 060poTa) ¢ OKOH4YaHHEM B 10361 Ha 90 °
Tema 1.21.  flic-flac en tournant (2,5 o6opoTa).

Tema 1.22.  flic-flac en tournant (2,5 060poTa) u3 mo3s! B o3y Ha 90 °

Tema 1.23.  PaGoTa Ha/l yCTOHYHBOCTHIO M BHIPA3UTEIBHOCTHIO B OOJIBIINX
103ax Ha MoJTyasblax.

Tema 1.24.  PaGoTa Ha/l YHCTOTOI HCIIOTHEHHUS DIICMEHTOB MEITKON TEXHUKH
Tema 1.25.  PaGoTa Ha/l yCTOHYHBOCTHIO i TOUHOCTHIO HCIIOIHEHHS 1103
TIOCJIE Pa3TUIHBIX BHIOB piroudttes.

Tema 1.26.  PaGoTa Ha/l yCTOWYHBOCTHIO H TOYHOCTHIO HCIOIHEHHS 1103

IToaroroska k ['ocyjapcTBeHHOMY SK3aMEHY
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nocJje pa3TUuHBIX BUAOB tours tire — bouchon.
Tema 1.27.  TloctpoeHue koMOUHAIHIA K 9k3aMeny: plié, battement tendu u
battement tendu jeté.

Tema 1.28.  Tloctpoenue komOuHaImii Kk 3k3ameny: rond de jambe par terre.

Tema 1.29.  Tlocrpoenune komOuHanuii K 3x3aMeny: battement fondu,
battement frappé.
Tema 1.30.  Tloctpoenune kombuHanmii K sx3ameny: rond de jambe en [ air.

Tema 1.31.  TloctpoeHne koMOUHAIHIA K 9K3aMeHy: adagio

Tema 1.32.  Tlocrpoenue komOHHAIMI K 9K3ameHy: grand battement jeté.
Tema 1.33.  Pabota HaJ My3bIKQIbHOCTHIO M CHHXPOHHBIM MCIIOJIHCHUEM
KOMOMWHAIHIA.

Tema 1.34.  Tlosropenue. IToaroroska k I'ocy1apcTBEHHOMY K3aMEHY

Pa3znen 2. Dk3epcuc Ha cepenHe 3aja

80

Tema 2.1 adagio (temps lié 6-roma oOyueHus).

Tema 2.2 battement tendu u battement tendu jeté en tournant Ha %4, %2
MOBOPOTA B MO3bI C T00ABJICHUEM BpAIIICHHUS.

Tema 2.3  battement fondu en tournant ra 45° u 90° u ¢ qo6aBICHHEM
pasnuuHbIx Gopm fouetté.

Tema 2.4  double rond de jambe en | air en tournant ua 1/8, 1/4 noopora.
Tema 2.5 2 tours en dehors et en dedans B pasuuHBIX 1103aX 10 3a/IaHHIO
negarora.

Tema 2.6  tours fouettés na 45° (16 — 24 — 32) na noaynansuax (4-i
JIBOITHOW).

Tema 2.7  grand fouetté en tournant en dehors et en dedans ¢ okoHuaHueM B
no3el effacée Brepén u Ha3a | ¢ pa3TUIHBIX IPUEMOB.

Tema 2.8  HaxIIOH U MOIBEM KOpITyCa B MO3HI 1, ii, iii, iv arabesques 1o
3a/IaHUIO TIeJIarora.

Tema 2.9 2 tours a la seconde ¢ mepexomom Ha tours tire - bouchon u
OKOHYaHHEM B 10361 Ha 90°

Tema 2.10 renversé en écartée en dedans u3 o3l iv arabesque.

Tema 2.11 tour lent en dedans Ha monymasbiax B mose i arabesque Ha 360°
Tema 2.12 battement tendu u battement tendu jeté en tournant ma 360 °©
Tema 2.13 tours tire - bouchon ¢ mepexomom Ha tours i, ii arabesque

[ToBTOpEHKE MPONUIEHHOT 0 MaTepraa
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Tema 2.14 2 tours en dehors B no3e effacée Bepén ¢ mepexo0m Ha tours tire
— bouchon

Tema 2.15 tours tire - bouchon ¢ mepexoom Ha tours B mo3ax croisée, iii
arabesque

Tema 2.16 renversé en dehors uepe3 grand rond de jambe développé

Tema 2.17 2 tours en dehors a la seconde ¢ nepexomom Ha tours tire — bouchon
Tema 2.18 renversé en dedans depe3 grand rond de jambe développé

Tema 2.19 tours chainés ¢ mpoasikenueM 1o kpyry (Y2 kpyra).

Tema 2.20 tour lent en dehors Ha mosaynanbeiax B mose effacée u en dedans B
mo3e attitude effacée

Tema 2.21 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ mepexomomM Ha tours B mose
effacée ma 90°

Tema 2.22 tour lent Ha monynanbiax B mo3ax attitude croisée, iii arabesque
Tema 2.23 renversé grand rond de jambe développé en dehors et en dedans
Tema 2.24 iv popma por de bras B 60bIIHX M03aX Ha MOJTyHaIblax

Tema 2.25 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ nepexomom Ha 2 tours B 1mose
attitude

Tema 2.26 2 tours tire - bouchon temps relevé ¢ nepexonom Ha tours en dedans
C MepexojIoM Ha tours B 1mo3e 1 arabesque.

Tema 2.27 tour lent a la seconde Ha mosymanblax ¢ HEPEXOIOM Ha tours tire —
bouchon

Tema 2.28 moBTOpeHHE MPONICHHOTO MaTepuaia 1-ro moxyroaust

Tema 2.29 iv hopma por de bras B GobIIHx 1M03aX Ha MOMyMAIbLIAX C
MIPOIOJDKEHUEM tour lent.

Tema 2.30 2 tours en dedans B 03¢ croisée BIepé ¢ Mepexo10M Ha tours tire -
bouchon 1 okoHuyanuewm B attitude effacée

Tema 2.31 tour lent en dedans B mo3e croisée Briepé | Ha MOTYIAIBIAX C
OKOHYAHHEM B 1i arabesque npuémom fouetté.

Tema 2.32 2 tours en dedans a la seconde ¢ mepexoom Ha 2 tours B 1m03¢
attitude effacée

Tema 2.33 tour lent en dehors B mo3e iii arabesque Ha HoTynanbIE@x ¢
oKoH4aHueM B o3y effacée nmpuémom fouetté.

Tema 2.34 2 tours en dehors B mo3e effacée Brepén ¢ mepexomom Ha 2 tours en
dehors B mo3e attitude croisée Hazaz

Tema 2.35 Tour lent en dedans a la seconde Ha mosymaibiiax ¢ OKOHYAHUEM B

IToaroroBka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY




attitude effacée.

Tema 2.36

2 Tours tire - bouchon ¢ mepexomgom Ha tour a la seconde tours

effacée Bnepén .

Tema 2.37

Tour lent a la seconde Ha modynanbiax Ha % Kpyra ¢ OKOHYaHHEM

B mo3y effacée.

Tema 2.38
Tema 2.39
Tema 2.40
Tema 2.41
Tema 2.42
Tema 2.43
Tema 2.44
tendu jeté.

Tema 2.45
Tema 2.46
BpallleHue.
Tema 2.47
battement.

Tema 2.48
Tema 2.49
Tema 2.50
Tema 2.51

Renversé en dehors ¢ grand rond de jambe développé.

2 Tours a la seconde ¢ mepexonom Ha 2 tours ¢ dégagé.

Renversé ¢ grand rond de jambe développé.

Tours en dehors B no3e 111 arabesque.

Tour lent Ha momymaneiax grand rond de jambe.

[MocTpoeHne KoMOWHAIIMI K SK3aMEHY: MaJieHbkoe adagio.
ITocTpoenne komOMHaIHI K Sk3aMeHy: battement tendu, battement

[MocTpoenne komOuHaMK K dK3aMeHy: battement fondu.
[TocTpoenne KoMOWHAIHI K SK3aMEHY: KOMOMHHUPOBAHHOE

INocTpoenune koMOMHaIMIA K SK3aMeHy: battement frappé, petit

IMocTpoenue koMOuHaIMiA K dK3aMeHy: grand battement jeté.
INocTpoenune koMOMHaIMI K SK3aMeHy: Ooubioe adagio.

[TocTpoenne koMOWHAIMIA K TOC. 3K3aMeHY: Oobinoe adagio
Pabora Ha/l My3bIKQJIbHOCTBIO U CHHXPOHHBIM UCIIOJIHCHUEM

KOMOUWHAIINHA.

Tema 2.52

PaGora HaxQ YHUCTOTON U BbIPAa3HUTCIIbHOCTBIO UCITIOJTHCHUA

KOMOMHAIINH.

Tema 2.53

IToBTopenue. Iloaroroska k I'ocyaapcTBEHHOMY 9K3aMEHY

Paznea 3. Allegro

80

Tewma 3.1. Pas échappé, pas assemblé, pas jeté 6e3 mobaBiaeHus battu.

Tema 3.2. Sissonne ouverte, sissonne fermée, pas assemblé ¢ npoaBmxeHHEM
BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3a/l.

Tema 3.3. Pas brisé en tournant Briepén u Hasax Ha Y4 kpyra (4 noapsin), grand
pas jeté c mpuéma pas glissade u pas couru.

Tema 3.4. Grand jeté passé u grand pas de basque ¢ MpoOABMKEHHUEM ITO
JuaroHanu ¢ npuéma pas glissade.

Tema 3.5. Grand cabriole Briepén B mo3si croisée u effacée ¢ mpoaABMIKCHUEM 110

Nzyuenne Grand cabriole fermee

Nzyuenne Double rond de jambe en l'air saute
N3zyuyenne Grand fouette saute

Nzyuenue Saut de basque

N3zyuyenne Grand temps leve a la seconde
U3zyuenue Pas jete en l'air

Nzyuenue Pas jete entrelace

Nzyuenue Saut de basque
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JquaroHanu ¢ rpuéma pas glissade.

Tema 3.6. Pas jeté entrelacé ¢ mpoaBrKeHnEM MO TUaroHa u B mo3sl I, 111
arabesques ¢ nmpuéma pas chassé.

Tema 3.7. Grand fouetté sauté en tournant ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.8. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO B 10O3BI Croisée u iii arabesque ¢
npuéma coupé-Iar.

Tema 3.9. Double rond de jambe en 1 air sauté na 90 © ¢ mepexogoM B 103y
effacée ¢ mpuéma coupé-mar.

Tema 3.10.  Grand fouetté sauté en tournant ¢ mpuéma temps levé a la
seconde.

Tema 3.11.  Pas jeté par terre B mo3e i arabesque ¢ IPOIBMKCHHUEM T10
JIMarOHaJu U MO KPYTy.

Tema 3.12.  Saut de basque ¢ ocranoBKoif B o361 effacée u I, 11
ARABESQUES c npuéma coupé-mar.

Tema 3.13.  Grand pas jeté ¢ mpoasmxeHuem 1o Kpyry B mosax II, 111
arabesques ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.14.  TloBropeHHe MPOAEHHOTO MaTepHUara.

Tema 3.15.  Saut de basque ¢ octaHOBKO# B 110361 écartée BIiepé/l U Ha3ajl Ha
90 © ¢ npuéma coupé-miar.

Tema 3.16.  Saut de basque ¢ npoaBKEHHEM T10 KPYTy ¢ puéma pas chassé.
Tema 3.17.  Grand pas assemblé entrechat six de volé ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.18.  Grand pas jeté en avant ¢ mpuéma pas couru.

Tema 3.19.  Pas jeté entrelacé ¢ nmpoaBMKEHHUEM 10 KPYTY C pUEMa pas
chassé.

Tema 3.20.  Double rond de jambe en 1 air sauté na 90 © nepexomom B
0oJbIIITE TTO36I.

Tema 3.21.  Saut de basque ¢ okoH4YaHHEM B GOJIBIIIHE MTO3bI C MPUEMA pas
chassé.

Tema 3.22.  Pas jeté en | air en tournant B mo3e i arabesque ¢ IPOABMKEHNEM

0 KpyTYy.

Tema 3.23.  grand fouetté cabriole B mo3sl i, ii arabesques ¢ npuéma pas
chassé.

Tema 3.24.  double rond de jambe en | air sauté na 90 ° ¢ mpuéma pas failli.
Tema 3.25.  grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ nmpuéma
coupé-ar.
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Tema 3.26.  grand cabriole fermé B o3y effacée Brepén ¢ npuéma pas
glissade.
Tema 3.27.  grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée ¢ npuéma
sissonne tombé - coupé ¢ MPOJIBMUKCHUEM TI0 AT OHAJIH.
Tema 3.28.  moBTOpeHME MPOHAEHHOIO MaTEPHAIA.
Tema 3.29.  double rond de jambe en 'air sauté en dehors ma 90° ¢
MIPOJIBIKEHUEM 10 THArOHAJH C mpruéMa pas chassé.
Tema 3.30.  double rond de jambe en I air sauté en dehors et en dedans na 90
O nmpuémom sissonne ouverte par jeté.
Tema 3.31. grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma pas
chassé.
Tema 3.32. saut de basque ¢ OCTaHOBKO#i B GOJIBIIIHE O3Bl € MPOIBIKECHHEM
0 TUaroHaiy ¢ mpuéma pas chassé.
Tema 3.33. grande sissonne ouverte battue ¢ OKOHUaHHEM B MO3bI Croisée
BOEPEN U HA3a/l.
Tema 3.34. saut de basque ¢ ocTaHOBKOH B 103y €cartée ¢ MPOIBIKCHUEM 10
JIMarOHaJIu BIEPE.
Tema 3.35. saut de basque ¢ MpOABHKEHHEM [0 KPYTy B COYETAHHH C Pas
BaJIbCA.
Tema 3.36. grand pas jeté en tournant attitude effacée ¢ mpuéma sissonne
tombée - coupé.
Tema 3.37. pas jeté entrelacé ¢ mpoBIKEHUEM 10 KPYTy B COUeTaHHU ¢ pas de
bourrée suivi.
Tema 3.38. pas jeté entrelacé ¢ mpoBMKEHUEM 10 KPYTY B COUeTaHHH C pas de
poisson ¢ nmpuéma pas chassé.
Tema 3.39. grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée ¢ mpuéma sissonne
tombée — coupé.
Tema 3.40. grand pas jeté en tournant attitude effacée sissonne tombée - coupé ¢
MPOABUKEHUEM 110 KPYTY .
Tema 3.41. pas jeté en 1 air en tournant i arabesque ¢ IPOABMKEHHUEM T10 KPYTY.
Tema 3.42. saut de basque ¢ TpoABMKEHHEM TT0 KPYT'Y B COUETAHUH C pas jeté
entrelacé ¢ pa3nMIHBIX TPUEMOB.
Tema 3.43. nocrpoenne KOMOHHAIMI K 9K3aMeHy: pas échappé.
Tema 3.44. moctpoeHne KOMOMHAIMI K 9K3aMeHy: pas assemblé.
Tema 3.45. nocrpoerne KOMOUHAIMI K 9K3aMeHy: pas jeté dessus dessous.

IToaroroeka k ['ocynapcTBEHHOMY 3K3aMEHY

56




Tema 3.46. noctpoeHre KOMOUHAIHI K dK3aMeHy: sissonne fermée battue, grand
pas assemblé en tournant.

Tema 3.47. nocrpoenne komOuHaIMi K 9k3ameny: grand pas de basque.

Tema 3.48. nocrpoenne koMOHHAIMIH K 9K3ameHy: pas ballotté Ha 90 °, grand pas
jeté c mpoIBIKEHHEM IO JHarOHAaIH.

Tema 3.49. nocrpoenne koMOuHaIHii K 3k3ameny: grand cabriole, grand cabriole
fermé.

Tema 3.50. nocrpoenne komOHHAIHI K SK3amMeHy: saut de basque ¢
NPOJBIKCHUEM T10 THArOHAIU H IO KPYTY.

Tema 3.51. nocrpoenne koMOUHAIHI K 9K3aMeHy: saut de basque ¢ ocTaHOBKO#M
B OOJIBINIKE TIO3HI.

Tema 3.52. nocrpoenne koMOHHAIMI K SK3ameHy: grand pas jeté passé ¢
OKOHYaHHEM B OOJIBILIHE MO3BI.

Tema 3.53. nocrpoenne koMOHHAIHI K 9K3aMeHy: grande sissonne renversée,
pas jeté entrelacé.

Tema 3.54. nocrpoenne KOMOHHAIHI K SK3aMeHY: pas jeté par terre et pas jeté en
1 air en tournant B rmose i arabesque ¢ IPOJABUKEHUEM T10 KPYTY.

Tema 3.55. nocrpoenne komGuHaIMi K 9k3ameny: grand pas de chat ¢
IPOIBMKEHUEM 10 THArOHAIIH U [0 KPYTY.

Tema 3.56. noctpoeHne kKoMOUHaIMI K 3K3aMeHy: entrechat-six.

Tema 3.57. pabota HaJl My3bIKQJIbBHOCTBIO M YHCTOTOW MCIIOJHEHUS] KOMOUHAIHIA.

Tema 3.58. pabora Haj dneBaryei 1 MATKOCTBIO HPH3EMIICHHUS.

Tewma 3.59. noBropenue. MOArOTOBKA K TOCYIaPCTBEHHOMY 3K3aMEHY

IToaroroska k ['ocymapcTBeHHOMY SK3aMEHY

Pasnen 4. Jx3epcuc Ha majbuax

80

Tema 4.1. pas échappé, sissonne ouverte, sissonne simple, pas ballonné - en
face, en tournant ¥ B ITO3EL.

Tema 4.2. double rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans ua 45° u 90°
en face u B 1103kI écartée Brepén u Hazaz Ha 45° u 90°

Tema 4.3. relevés ¢ HOTOM, OTKPHITOM Briepén 1 Hazaz Ha 90°, ¢ MPOABIKEHUEM
10 AMaroHany Brepén u Hazan (8 — 12 — 16).

Tema 4.4. tours en dedans B o3y croisée Brepén Ha 90 ° u a la seconde Ha 90°
(1 —2 ob6opora).

Tewma 4.5. tours B mo3ax i arabesque u attitude effacée c plié — relevé.

Tema 4.6. grande sissonne ouverte co CKOJIB3SIINAM IIPOCKOKOM BIIEPE MMO3Y 1
arabesque

Nzyuenne Grand fouette

N3yuenue tours

N3zydenue tours

Nzydenune

Nzyuenne Temps leve B mo3e I arabesques
O06o001u1eHne TPOHIEHHOTO MaTeprana

2,3
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Tema 4.7. 2 tours tire - bouchon en dedans ¢ okoHYaHHEM B TO3HI 1, i
arabesques.

Tema 4.8. grand fouetté en tournant B i arabesque u en dehors B mo3y effacée
BHEPEN.

Tema 4.9. renversé en dehors ¢ mpuéma pas tombé.

Tema 4.10.  moBTOpEeHME MPOMICHHOrO MaTepUaa.

Tema 4.11.  tours en dedans B mo3e i arabesque MO OAHOMY TOAPSI C TPHEMA
pas tombé.

Tema 4.12.  pas glissade en tournant B coueTanuu ¢ pas emboité ¢
MPOJBIKCHUEM T10 KPYT'Y B YCKOPEHHOM TEMIIE.

Tema 4.13. grand fouetté en tournant en dehors ¢ a la seconde en tire —
bouchon (4 o6opota).

Tema 4.14. tours en dehors B mo3ax attitude croisée Hasap, iii arabesque plié-
relevé.

Tema 4.15. tours fouettés na 45° (24 — 32).

Tema 4.16. tours sur le cou de pied en dehors (16-24 060poTOB).

Tema 4.17. grand fouetté en tournant en dedans B mo3y attitude croisée
(uranbstHCKOE — 4 000pOTA).

Tema 4.18. noBTOpeHHE NMPOIIEHHOrO MaTepUaa.

Tema 4.19. tours sur le cou de pied en dehors (24-32 oGopora).

Tema 4.20. pas sissonne a la seconde u Mrkoe co crudoM ormycKkaHue B v
MO3HUIIHIO.

Tema 4.21. 2 tours en dedans a la seconde Ha 90°.

Tema 4.22. 2 tours en dedans B mo3e attitude Ha3ax ¢ OKOHYAHHUEM B 103y
attitude croisée Hazaj ¢ mpréma coupé-uiar.

Tema 4.23. 2 tours en dedans B mo3e attitude effacée ¢ pas Basbca.

Tema 4.24. grand fouetté en tournant en dehors c a la seconde en tire —
bouchon (8 060poToB).

Tema 4.25. pas ballonné en effacée et croisée B coueranuu ¢ relevé B mosax
attitude et croisée.

Tema 4.26. mocTpoeHre KOMOMHAIMI K 3K3aMeHY: pas échappé, sissonne
simple.

Tema 4.27. noctpoeHne KOMOMHAIMI K 9K3aMEHY: pa3InuHbIC BUJIbI
BpAIIICHHH C POIBIKCHUEM T10 HATOHAIN U TI0 KPYTY.

Tema 4.28. mnoctpoenne komOuHaImii K 9k3ameny: grand fouetté en tournant.

IToaroroBka k ['ocynapcTBeHHOMY 3K3aMEHY
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Tema 4.29. mnocrpoeHne KOMOMHAIIMHI K SK3aMEHY: tours B OOJIbIINE TTO3bI
puémom plié-relevé.

Tema 4.30. mocrpoeHne KoMOMHAIKH K dK3aMeHy: tour ¢ dégagé ¢
NPOBUKEHUEM T10 JUArOHAIM C Pa3IMYHBIX IPUEMOB.

Tema 4.31. mnoctpoeHne KOMOHHAIMI K SK3aMEHY: pa3IMYHbIC BUJIbI
BpallleHnu# o Kpyry, tours fouettés (32).

Tema 4.32. mocrpoenne KoMOMHAIMH K dK3aMeHy: grande sissonne ouverte co
CKOJIB3SIIAM ITPOCKOKOM.

Tema 4.33.  Pabota HaJ My3bIKAIbHOCTBIO H BUPTY3HOCTHIO UCTIOJTHCHUSI
BpalICHUI.

Tema 4.34.  Tlosropenwue. [ToaroroBka k I'ocyaapcTBEHHOMY 9K3aMEHY

IToaroroeka x ['ocynapcTBeHHOMY 3K3aMEHY

T'OCYJIAPCTBEHHBIN DK3AMEH.

3
Bcero 3a BocbMoii 1o 00yueHus 300
AyIMTOPHBIX YaCOB 300
HToro 3a kypc: 1740
AyIMTOPHBIX 4aCOB 1632
CamocrosiTesibHas padoTa 108
HaumeHnoBanue pa3ienoB npogeccuonaiabHoro moayJs (IM), Conep:xanue yueOHOr0 MaTepHaJia, JiabopaTopHble O0beM yacos Yposens
MEKIUCHUILUINHAPHBIX KypPCOB (MIIK) H TeM paﬁOTbI U NMPAKTHYECKHUE 3AHATHSHA, CAMOCTOATEC/IbHANA OCBOCHHUS

padoTa o0y4arIerocs
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Paznen 1. MIAK.01.01. Kinaccuvecknii TaHen (MYKCKOH KJI1acc) 1740
IlepBbiii rox 00y4enus (1 kiaacc)
Paspes 1. Jk3epcuc y cTaHKa 168

Tema 1.1.  Ilosmuu wor — I, I, 111, IV, V. Wzydenue no3unuii HOr 6 1,2

Tema 1.2.  Tlo3unuu pyk - MOArOTOBHTEIbHOE NONOKeHUE 1,2,3. N3yuenue nosuuuii pyx 4 1,2

Tema 1.3.  Demi-plies B L, II, IV u V nosunusix. N3yuenue Demi-plies 4 1,2

Tema 1.4.  Grand plies B I, II, IV u V nosunusx. N3yuenue Grand plies 4 1,2

Tema 1.5.  Battements tendus ¢ I mo3uiu B CTOpoHy, Bliepe], Ha3al. Hsyuenne Battements tendus 6 1,2

Tema 1.6.  Battements tendus ¢ demi-plies B I mosurmu B cropony, Bnepen, | Msydenue Battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
Ha3al.

Tema 1.7. Battements tendus B V mo3uimu B CTOPOHY, Bliepe/l, Ha3al. Hsyuenne Battements tendus 6 1,2

Tema 1.8.  Battements tendus ¢ demi-plies B V nmo3unuu B ctopony, Brnepen, | M3y4denne Battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
Ha3al.

Tema 1.9.  Battements tendus ¢ onyckanuem nsatkamu Bo 11 nosuimro ¢ I u | M3yuenune Battements tendus 6 1,2
V no3umui.

Tema 1.10. Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mosuuu 6e3 nepexona ¢ | Msyuenue Battements tendus ¢ demi-plies 4 1,2
onopHoit Horu ¢ [ 1 V no3unuil.

Tema 1.11. Passe par terre [IpoBeeHyEe HOMM BIIEPE]T M HA3a)[ YePE3 TIO3MIHIO 4 1,2

Tema 1.12. Battements tendus jetes ¢ I u V nosunuii B cropony, Buepen, | W3yuenne Battements tendus jetes 1,2
Hazal.

Tema 1.13. Battements tendus jetes co crubom mogbema paboraromieit noru | Msydenne Battements tendus jetes 4 1,2
c demi-plies B | n V no3unuii B cTOpoHy, Briepe], Ha3al.

Tema 1.14. Battements tendus jetes piques B CTOpOHY, BIIEPE]I, HA3al. N3yuenne Battements tendus jetes piques 4 1,2

Tema 1.15. 1I-e u Ill-e port de bras. II port de bras. Uzyuenwue I-111 port de bras 4 1,2

Tema 1.16. Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. N3yuenne emi-rond u rond de jambe par terre ) 1,2
O0mbsicuenue noustrid en dehors u en dedans.

Tema 1.17. Preparation ms rond de jambe par terre en dehors u en dedans. U3yuenne Preparation yis rond de jambe 6 1,2

Tema 1.18. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans Ha plies. H3yuenue Rond de jambe par terre 4 1,2

Tema 1.19. Plie-soutenus Briepes, B CTOPOHY, Ha3as 1o | mo3uiiu Ha Beei HN3yyenne Plie-soutenus 6 1,2
crore, Mo V NO3HUIIMK Ha BCEH CTOME U C MOABEMOM Ha MOJIYIAJIbIbL.
Tema 1.20. [Tonoxxenue Horw sur le cou-de-pied criepenu, c3anu U 00XBaTHOE. Nzydenue nonoxenne Hory sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 1.21.  Battements fondues B cTopoHy, Biepen, Ha3aa HOCKOM B 1101 Ha | MI3ydenue Battements fondues 4 1,2
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45°.

Tema 1.22.  Battements soutenus B CTOPOHY, BIlepe, Ha3ax HOCKOM B oyt Ha | M3ydenue Battements soutenus 4 1,2
45°, Ha Bceil cToMe U ¢ MOABEMOM Ha IOTYHAITBITBL.
Tema 1.23.  Battements retires sur le cou-de pied u Ha 90°. W3yuenue Battements retires sur le cou-de pied 4 1,2
Tema 1.24.  Battements frappes B cTOpoHy, BIiepe, Haza HOCKOM B 1o u Ha | M3ydenne Battements frappes 4 1,2
30° Ha Bceii cTorre.
Tema 1.25.  Petits battement sur le cou-de pied Ha Bceii cTome. W3zyuenue Petits battement sur le cou-de pied 4 1,2
Tema 1.26.  Battements doubles frappes B cropony, Briepes, Haszan Hockom B | M3yuenne Battements doubles frappes 4 1,2
non u Ha 30° Ha Bceil crone.
Tema 1.27. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. N3yuenue Rond de jambe en | air 4 1,2
Tema 1.28.  Battements releves lents Ha 45° u 5a 90° ¢ [ u V mosunuii B N3yuenue Battements releves lents 2 1,2
CTOPOHY, BIIEPEI, Ha3al.
Tema 1.29.  Battements developpes Brepes, B CTOpoHy, Ha3al. N3yuenue Battements developpes 4 1,2
Tema 1.30.  Battements developpes passes Bo BceX HalpaBJICHUSX. N3yuenue Battements developpes passes 4 1,2
Tema 1.31.  Grands battements jetes ¢ ¢ I u V mosunwuii Buepes, B cropony, | M3ydenme Grands battements jetes 4 1,2
Hazajl.
Tema 1.32.  Releves na nonynansusl B I, Il 1 V mo3unusx ¢ BetsayTeix Hor | M3ydenue Releves Ha nomynanbiisl 6 1,2
¢ demi — plies.
Tema 1.33.  Ileperu0s! kopiyca Ha3aa U B CTOPOHY (JIMLIOM K CTaHKY). U3yuenue nepernOOB KOpITyca Ha3al M B CTOPOHY 4 1,2
(JINIIOM K CTaHKY)
Tema 1.34.  Pas de bourree suivi Ha MecTe U ¢ IPOJBIKEHHEM (JIMLIOM K Wzyuenne Pas de bourree suivi ) 1,2
CTaHKY).
Tema 1.35.  Pas de bourree ¢ mepemeHoi#i HOT (JIMLIOM K CTaHKY). Nsyuenne Pas de bourree 4 1,2
Tema 1.36.  Pas coupe Ha BCIO CTOIy U Ha TOJIYAIBIIbI, JApyras Hora B Hsyuenue Pas coupe 4 1,2
noJiockeHuu sur le cou-de pied.
Tema 1.37.  KoHTpouibHBIH ypOK KoHTpoapHO0—00001maronmii ypok 2 3
Tema 1.38.  Pas coupe Ha BCIO CTOITY ¥ Ha MOJTYTANbIIBI, IPyTas HOTa B H3zyuenne Pas coupe ) 1,2
noJiockeHuu sur le cou-de pied.
Tema 1.39.  Tlomynosoport (demi-detourne) B V mo3unuu K CTaHKY U OT [TosynioBOpOTHI C TIEPEMEHOM HOT Ha MOJTyNalblax,
CTaHKa HA4YMHAs C BBITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie v moJIHbIH 6 1,2
moBopot (detourne)
CamocTrosiTesibHasi padoTa 00y4YalOIMXCs
[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KIIACCHIECKOTO 10

TaHIA.
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YnupaxHeHUsI Ha pa3BUTHE MPOHECCHOHATBHBIX
(hM3UYeCKNX JaHHBIX.

Pa3zjnen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a 130

Tema 2.1 Tlosummum wor — I, IT, NIV, V. W3yuenne mo3umuii Hor 4 1,2
Tema 2.2  Tlosuiuu pyK - MOArOTOBUTENBHOE MOJOXKEHHE, 1,2,3. H3yuenne nmosunuii pyx 4 1,2
Tema 2.3 Demi-plies B I, Il nosunusx en face, B V, IV nosunmsx en face. M3ygyenne Demi-plies 4 1,2
Tema 2.4 Grand plies B I, II mosummsax en face, B V nosunum en face u | M3ydenme Grand plies 4 1,2
epaulement. I-e, II-e, IlI-e port de bras.
Tema 2.5 1, II, III port de bras Wsyuenue , I1, 11T port de bras 4 1,2
Tema 2.6 Battements tendus ¢ I u V no3uimii Bo BceX HampaBICHHSIX. Hsyuenne Battements tendus 4 1,2
Tema 2.6. Battements tendus c¢ demi-plies B I u V mnosumusx Bo Bcex | Usyuenue Battements tendus 4 1,2
HalpaBJICHUSIX.

Tema 2.7  Battements tendus ¢ omyckanuem nsatku Bo Il mosunuio ¢ I u V | M3yuenune Battements tendus 4 1,2
TO3ULUH.

Tema 2.8  Battements tendus ¢ demi-plies Bo II mosumuu 6e3 mepexona ¢ | Msyuenue Battements tendus ) 1,2
OIOPHOM HOTH U C TIEPEXOJIOM.

Tema 2.9  Battements tendus B mosax: croisee, efface, I u III arabesque. Nzyuenue Battements tendus 4 1,2

Tema 2.10 Battements tendus passé par terre. Nsyuenue Battements tendus 2 1,2

Tema 2.11 Battements tendus jetes ¢ I u V mo3unuii Bo Bcex N3yuenne Battements tendus 4 1,2
HaIlpaBJICHUAX.

Tema 2.12  Battements tendus jetes ¢ demi-plies B I u V no3uiuii Bo Bcex Nsyuenne Battements tendus 4 1,2
HalpaBJIECHUSIX.

Tema 2.13  Battements tendus jetes pique Bo BCeX HaIlpaBJICHHSIX. W3zyuyenne Battements tendus 4 1,2

Tema 2.14 Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans. M3yyenne Demi-rond u rond de jambe par terre 4 1,2

Tema 2.15  Preparation mst rond de jambe par terre en dehors u en dedans. | M3ydenue Preparation qs rond de jambe par terre 4 1,2

Tema 2.16  Plie-soutenus Bo Bcex HalpaBJICHHsX. H3yuenue Plie-soutenus 4 1,2

Tema 2.17 Battements fondus HockoM B 1101 1 Ha 45° BO Bcex N3yuenue Battements fondus 4 1,2
HanpaBJIEHUSIX.

Tema 2.18 Battements soutenus HOCKOM B IIOJI ¥ Ha 45° BO Bcex H3zyuyenne Battements soutenus ) 1,2
HaIlpaBJICHUAX.

Tema 2.19 Battements frappes Hockom B 1o 1 Ha 30° BO Bcex N3zyuenue Battements frappes 4 1,2
HanpaBJIEHHUsIX.

Tema 2.20  Petits battements sur le cou-de-pied. N3zyuenne Petits battements sur le cou-de-pied. 4 1,2
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Tema 2.21  Battements doubles frappes HockoM B mot u Ha 30° BO Bcex N3yuenue Battements doubles frappes 4 1,2
HAIPAaBJIECHUSIX.
Tema 2.22 Tlonoxenue epaulement croise u efface. Wzyuenwne epaulement croise u efface. 2 1,2
Tema 2.23  Tlossr: croise, effacee, ecartee Bnepen u Hazazm; 1, I u 111 HMsyuenne croise, effacee, ecartee Bnepen u Hazaz; I, 4 1,2
arabesques. IT u III arabesques.
Tema 2.24 Rond de jambe en 1'air en dehors u en dedans. Nzyuenne Rond de jambe en 1"air 4 1,2
Tema 2.25 Battements releves lents Bo Bcex Hampasinenusx Ha 45° u na 90°. | VMisyuenue Battements releves lents 4 1,2
Tema 2.26 Battements developpes Bo BceX HalpaBlIeHUSX. W3zyuenne Battements developpes 4 1,2
Tema 2.27 Grands battements jetes ¢ I u V nosunmii Bo Beex Hanpasienusx. | Misydenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.28 Releves na moaynansusl B 1, I u V nosunumsx ¢ BeiTaayTeix Hor | M3yuenue Releves na nomynanbist 4 1,2
¢ demi — plies.
Tema 2.29  Pas de bourree suivi en face na mecte, ¢ npoasmwkenuem Bo Bcex | Msyuenue Pas de bourree suivi en face 1,2
HaIpaBJICHUSX M en tournant. 4
Tema 2.30  Pas de bourree ¢ mepeMeHii HOT en face U ¢ OKOHYaHHEM B Hsyuenue Pas de bourree ) 1,2
epaulement.
Tema 2.31 Pas courru Briepe 1 Ha3aj Ha HOJyNAIbIAX. Nzyuenue Pas courru 4
1,2
Tema 2.32 Temps lie par terre. Uzyuenne Temps lie par terre. 4 1,2
Tema 2.33 Tloaynosopor (demi-detourne) B V mo3uiuu ¢ nepeMeHo# HOT 1 H3yueHue moryrmoBopoOTOB 6 1,2
HOJIHBIHA TIOBOPOT.
CamocrosiTeibHasi paboTa 00y4YaroIMXcst
[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO
TaHIA. 10
VipakHeHus Ha pa3BUTHE TPOPECCHOHATBHBIX
(U3NYECKUX JTaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 52
Tema 3.1. Temps sauté mo I, IT u V mo3umusim. Nzyuenue Temps sauté 4 1,2
Tema 3.2. Changement de pieds. Nzyuenne Changement de pieds 6 1,2
Tema 3.3. Pas echappe Bo Il mo3umuro. N3yuenue Pas echappe 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ OTKpBEIBaHMEM HOTH B CTOPOHY, K KOHITY TO/1a Nzyuenne Pas assemble 6 1,2
BIIEpe]T M Ha3aj en face.
Tema 3.5. Pas balance. W3zyuenue Pas balance 4 1,2
Tema 3.6. Sissonne simple. Wzyuenue Sissonne simple 6 1,2
Tema 3.7. Pas jete ¢ OTKpbIBAHHEM HOTH B CTOPOHY. H3yuenue Pas jete 6 1,2
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Tema 3.8. Pas de basque Briepen Pas de basque (cuenndeckas popma) 6 1,2
Tema 3.9. Pas nonpku. Uzyuenne Pas monbku 4 1,2
Tema 3.10. TpamrinHHbIE IPHIKKH. M3yueHre TPaMIUTHHHBIX PBIKKOB 4 1,2
JK3AMEH 3

Bcero 3a nepBblii roj 00y4yeHus: 360

AYJIUTOPHBIX 4aCOB 340

CamocTrosiTetbHasi padoTa 20

BTopoii rox o0yuenusi (2 kjacc)
Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHKA 132

Tema 1.1. Bonbliune u MajeHbKHE O3B Usyuenue croisee, effacee, ecartee Bnepen u Haszaz, 11 1,2

arabesque HOCKOM B TOJT Ha BBITSIHYTON HOTE U Ha 4

demi-plie (1o Mepe ycBOEHHUS TO3bI BBOJSTCS B

pa3iaryHble YIPaKHEHU)
Tema 1.2. Battements tendus ¢ demi-plies B IV - II nosuimu 6e3 nepexona c¢ | M3ydenue 6 1,2
OIOPHOM HOTH.
Tema 1.3. Battements tendus double C nBoMHBIM OIycKaHueM NATKH Bo 11 mosunuio 4 1,2
Tema 1.4. Battements tendus BO BCeX MaJ€HLKHX U OOJIBIINX MO33X. N3zyuenne battements tendus 4 1,2
Tema 1.5. Battements tendus jetes B MaieHbKUX K OOJIBIINX MM032X. N3zyuenne battements tendus 4 1,2
Tema 1.6. Battements tendus jetes balancoire en face. N3zyuenue battements tendus 4 1,2
Tema 1.7. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45° en dehors u en dedans na | M3ydenue Demi-rond 4 1,2
BCeii cTore
Tema 1.8. Battements fondus double Ha Bceii cTomne u Ha MoJymaiblax. Nzydaenune Battements fondus 4 1,2
Tema 1.9. Battements fondus B MaJIeHEKHX 1103aX. N3yuenue Battements fondus 2 1,2
Tewma 1.10. Battements fondus c plie-releve en face u B MaJieHbKHX 1103aX. H3yuenue Battements fondus 2 1,2
Tema 1.11. Battements soutenus Ha nonynansiax en face u B MasieHbKux noszax. | M3ydyenune Battements soutenus 4 1,2
Tema 1.12. Battements frappes Ha nonynansLax Bo Bcex HanpasieHusx en face | M3ydenue Battements frappes 4 1,2
U B 1103aX.
Tema 1.13. Battements double frappes Ha nosrynansuax N3yuenue Battements double frappes 4 1,2
Tema 1.14.  Petits battements sur le cou-de-pied Ha nmonynanesuax ¢ akuenrom | M3yudenue Petits battements sur le cou-de-pied 4 1,2
CIIEPE/IN M C3a]IH.
Tema 1.15. Flic Bnepen v Ha3ax Ha BCel CTOIE M C TIOABEMOM Ha monynansipl. | M3ydenue Flic 4 1,2
Tema 1.16. Pas tombe Ha MecTe, Apyrast Hora B ojIoyKeHuH sur le cou-de-pied. | M3ydenue Pas tombe 4 1,2
Tema 1.17. Pas coupe Ha moaynaiblibl, Ipyras HOra B OJ0KEHHUH sur le cou- H3yuenue Pas coupe 6 1,2

de-pied nnm Ha 45°.
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Tema 1.18. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans N3zyuenne Rond de jambe en 1"air 4 1,2
Tema 1.19. Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Beeii crome ¢ W3zyuenue Petit temps releve 4 1,2
OKOHYaHHEM Ha TOJTYaIbIIbI
Tema 1.20. Battements releves lents u battements developpes Ha Bceii cTone u ¢ | M3yuenune Battements releves lents 4 1,2
HOTBEMOM Ha TIOJTYITAJIBIIbL.
Tema 1.21. Grand battements releves lents u battements developpes passes. Usyqenne Grand battements releves lents u 4 1,2

battements developpes passes.
Tema 1.22. Demi-rond de jambe u rond de jambe na 90° en dehors u en dedans | M3y4enne Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
Ha Bcel crome en face.
Tema 1.23. Grands battements jetes B mo3ax. N3yuenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.24. Grands battements jetes pointes en face u B mosax. N3zyuyenne Grands battements jetes 6 1,2
Tema 1.25. Releves Ha nosiynanbiisl B [V mosuimn. U3zyuenue Releves Ha momymanbiibl 4 1,2
Tema 1.26. Releves Ha mosymanblipl ¢ paboTaroIeil HOroi, moHsATON Ha 45°, Nsyuenne Releves Ha nonynanbiisl 4 1,2
Tema 1.27. I-e u Ill-e port de bras ¢ HOroii, BHITSHYTOM Ha HOCOK BIIEPE], N3yuenue I -e u IlI-e port de bras 4 1,2
HazaJ 1 B cTopony, Ill-e port de bras ¢ demi-plie Ha onopHO#i HoTe.
Tema 1.28. Tlosopor fouette en dehors u en dedans na % u % xpyra ¢ Hockom | M3yuenune nmoBoporos fouette 6 1,2
Ha BBITSIHYTOM Hore W Ha demi-plie.
Tema 1.29. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas HockoMm B o, | M3ydeHue Soutenu en tournant 6 1,2
Ha !2 IOBOpOTA.
Tema 1.30. Tloxymosopotsl Ha oaHO# HOre en dehors u en dedans ¢ H3yueHune moyrmoBOpOTOB 4 1,2
paboTarornieii Horoi B moJioxeHu# sur le cou-de-pied.
Tema 1.31. TlomymoBopoTsl Ha ojHO# Hore en dehors u en dedans ¢ mogmenoii | Mi3yuenue mosynoBopoTos > 1,2
HOT'H Ha BCEH CTOIE U MOJyajiblax.
Tema 1.32. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ V nosunmu en dehors u | M3yuenue Preparation k pirouette 4 1,2
en dedans.

CamocTosiTesibHast padoTa 00yyarouuxcs

[ToBTOpEHKE TEOPETHUECKUX OCHOB KIIACCHYECKOTO 10

TaHIa. YIPaXHEHNS HA Pa3BUTHE

po(heCCHOHABHBIX (PU3NYECKHX JaHHBIX.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aa 140

Tema 2.1. Bonsinre u MajeHbKHE MO3LL: croisee, effacee, ecartee Biepen u | 110 Mepe yCBOEHUS BBOIATCS B Pa3IM4YHbIE ) 1,2
Hazaj yIPaKHEHHS
Tema 2.2. Grand plie B IV nosunuu epaulements efface u efface. 3yuenne 4 1,2
Tema 2.3. Battements tendus B MajeHbKUX U GONBITNX MO3aX. N3yuenne 4 1,2
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Tema 2.4. Battements tendus ¢ demi-plies B IV mosuumu 6e3 nepexona u ¢ | M3ydenue battements tendus 1,2
IEPEX0/IOM.
Tema 2.5. Battements tendus double Battements tendus double ¢ 1BoitHBIM OITycKaHHEM 2 1,2
naTtk4 Bo 1l mo3unuro
Tema 2.6. Battements tendus jetes B MaJIeHBKHX U OOJIBIINX MO3aX. N3yuenue battements tendus 4 1,2
Tema 2.7. Battements tendus jetes piques B mo3ax. N3ydenue battements tendus 2 1,2
Tewma 2.8. Battements tendus jetes balancoire en face. N3zyuenue battements tendus 4 1,2
Tema 2.9. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plies. Nzyuenue Rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.10.  Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° en dehors u en dedans | M3y4enne Demi-rond de jambe u rond de jambe 4 1,2
Ha BCEH cToTIe.
Tema 2.11.  Battements fondus B MaJleHEKHX 1103aX. N3zyuenwne Battements fondus 2 1,2
Tema 2.12.  Battements fondues ¢ plie-releve en face u B MaJeHbKHUX 1M03aX. Uzyuenne Battements fondus 4 1,2
Tema 2.13.  Battements soutenus en face u B MaJleHbKUX 1103aX HOCKOM B o1 | M3yuenue Battements soutenus 4 1,2
1 Ha 45° Ha Bceil cTone.
Tema 2.14.  Battements frappes B MaJeHbKMX 1103aX HOCKOM B 1101 1 Ha 30°. | M3y4enune Battements frappes 4 1,2
Tema 2.15.  Battements doubles frappes B ManeHbKHX M03ax HOCKOM B 1o u | M3ydenne Battements doubles frappes ) 1,2
Ha 30°.
Tema 2.16.  Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceii cTore. Msyuenne Petit battements sur le cou-de-pied 4 1,2
Tema 2.17. Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans. Nzydenune Rond de jambe en lair 6 1,2
Tema 2.18.  Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bceli cTore. N3zyuenue Petit temps releve 4 1,2
Tema 2.19.  Flic Buepen u Ha3ax Ha Beeil cTore. Uzyuenue Flic 4 1,2
Tema 2.20.  Pas tombe Ha MecTe, Ipyrasi HOra B MOJIOXKeHHH sur le cou-de- Wsyuenne Pas tombe 4 1,2
pied.
Tema 2.21.  Pas coupe Ha BCIO CTOIy M Ha TIOJIyIaJblbl, Apyras Hora Ha 45°. | M3y4enune Pas coupe 4 1,2
Tema 2.22.  Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex | M3ydenue Battements releves lents 4 1,2
OospIIKX 1mo3ax, kpome IV arabesque.
Tema 2.23.  Battements releves lents u battements developpes passé en face u | 3ydenne Battements releves lents 4 1,2
IpH [ePEX0/Ie U3 MO3bI B MO3Y.
Tema 2.24.  Demi-rond de jambe u grand rond de jambe ra 90° en dehors u en | M3yuenne Demi-rond de jambe ) 1,2
dedans, en face.
Tema 2.25.  Grands battements jetes B G0JIBIIHX M03aX. H3yuenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.26.  Grands battements jetes pointes en face u B mosax. N3zyuenne Grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.27. IV uV port de bras. Nzydaenue IV u V port de bras. 4 1,2
Tema 2.28.  Temps lie par terre ¢ mepern6om Kpyca. Uzyuenune Temps lie par terre 4 1,2
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Tema 2.29. Tloza IV arabesque HOCKOM B ITOJI. Nsyuenue IV arabesque 4 1,2
Tema 2.30.  Releves na nonynanbiiel B IV nmosunuu croisee u effacee. N3yuenue Releves 6 1,2
Tema 2.31.  Pas de bourree Ge3 nepeMeHsI HOT, ¢ IPOJABWKEHNEM U3 cTOpoHbl | Mi3yuenne Pas de bourree 6 1,2
B CTOPOHY HOCKOM B I0JI ¥ Ha 45°.
Tema 2.32.  Pas de bourree ballotte Ha effacee u croisee HOCKOM B I10J U Ha Nzydenue Pas de bourree 6 1,2
45°,
Tema 2.33.  Preparation k pirouette en dehors u en dedans co II, V mo3unuii u | M3ydenne Preparation k pirouette 1,2
¢ okoH4aHueM B V u IV nozunuu. 6
Tema 2.34.  Pas jete (pique) Ha MONyIaNbIIbL, APyras HOTa B IMoJIokeHuu sur | M3ydenue pique 4 1,2
le cou-de-pied Bo Bcex HampaBIeHUSIX H MO3aX.
Tema 2.35.  Soutenus en tournant en dehors u en dedans Ha > moBopora u Nzy4enne Soutenus en tournant 4 1,2
MOJIHBIN TOBOPOT, HAYMHAS HOCKOM B ITOJI.
Tema 2.36.  Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha ' moBopora. Wzyqenne Glissade en tournant 2 1,2
Tema 2.37.  Tlosopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 kpyra en face uu3 | VIsy4enue nosopor fouette )
1035l B 1103y Ha MOJY, HA BBITSIHYTOH Hore u Ha demi-plie. 1,2
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4yarommxcs
[ToBTOpEHHE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHUYECKOTO 10
TaHIa. YIpaKHEHWS Ha Pa3BUTHE 3
po(heCCHOHAIBHBIX (DU3MUSCKUX JaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 88
Tema 3.1. Temps sauté no IV mo3uiun. Nzyuenue Temps sauté 6 1,2
Tema 3.2.  Grand changement de pieds. N3zyuyenne Grand changement de pieds 6 1,2
Tema 3.3.  Petit changement de pieds. Nsyuenue Petit changement de pieds 6 1,2
Tema 3.4. Changement de pieds en tournant Ha 1/8, %, % noBopora. N3zyuyenne Changement de pieds 6 1,2
Tema 3.5. Grand pas echappe na Il u IV nosunuu, Ha croisee u effacee. H3yuenue Grand pas echappe 6 1,2
Tema 3.6. Pas echappe na Il u IV mo3unuu ¢ OKOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Hsyuenne Pas echappe 6 1,2
JpyTras B TIoJIoKeHuH sur le cou-de-pied.
Tema 3.7. Pas assemble en face u B mo3ax croisee u effacee. Nzydenue Pas assemble 4 1,2
Tema 3.8. Double pas assemble. N3zyuenne Double pas assemble 4 1,2
Tema 3.9. Sissonne simple en face u B MaJeHbKHX MO3aX. N3zyuenue Sissonne simple 4 1,2
Tema 3.10.  Pas jete face u B mo3ax. Uzydenue Pas jete face 2 1,2
Tema 3.11.  Pas glissade Bo Bcex HampaBiieHHsX en face M B MaJleHbKHX Nzyyenue Pas glissade 1,2
no3ax. 2
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Tema 3.12.  Pas coupe. Nsyuenue Pas coupe 2 1,2
Tema 3.13.  Petit pas chasse Bo Bcex HampaBJIeHHUX en face U B mo3ax. Uzydaenue Petit pas chasse 2 1,2
Tema 3.14.  Pas de chat ¢ GpockoM HOT Ha3aJl ¥ BIEPE]. Hauanshoe usydenue Pas de chat 2 1,2
Tema 3.15.  Sissonne fermee Bo Bcex HampasieHHsX en face u B mosax. Nzydenue Sissonne fermee 4 1,2
Tema 3.16.  Sissonne ouverte par developpe Ha 45° en face u B mo3ax. Uzydaenue Sissonne ouverte par developpe 4 1,2
Tema 3.17.  Pas de basque Brepen u Hazaj, Uzyuenue Pas de basque 6 1,2
Tema 3.18.  Pas balance Bo Bcex HanpaBieHHUsX U en tournant Ha Y4 Kpyra. W3yqenue Pas balance 6 1,2
Tema 3.19.  Temps leve B nozax I u I arabesques CreHnYecKui sissonne 10 1,2
JK3AMEH 3

Bcero 3a 2-ii ron o0y4eHus: 360

AyYJAUTOPHBIX Y2COB 340

CamocTosiTejibHas padoTa 20

Tpetnii rox o0y4enus (3 kJiace)
Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHKa 114

Tema 1.1. Grand plie ¢ port de bras. Wzyuenue Grand plie ¢ port de bras 6 1,2
Tema 1.2. Battements tendus pour battene. Wzyuenue Battements tendus 6 1,2
Tewma 1.3. Rond de jambe ma 45 ° nonynanenax, Ha demi-plie Nzyuenne Rond de jambe 8 1,2
Tewma 1.4. Battements fondues c plie-releve u demi-rond de jambe ra 45° en | 3yyenne Battements fondues 2 1,2
face
Tema 1.5. Battements fondues na 90° en face u B mo3ax Ha Bceii cTore u Ha | M3ydenune Battements fondues 10 1,2
MOJTyTIAJIBIAX.
Tema 1.6. Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBneHusix en face u B | 3yuenne Battements soutenus 6 1,2
103axX Ha BCE CTOIIC U Ha MOJynasbliax.
Tema 1.7. Battements frappes ¢ releve Ha monynabIibl. W3yuenue Battements frappes 6 1,2
Tema 1.8. Battements double frappes c releve Ha mosrynaipLpl. Wzyuyenne Battements double frappes 4 1,2
Tema 1.9. Flic-flac en face Ha Bceil cTolle ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTYNAJIbIBI Nzyuyenne Flic-flac en face 4 1,2
Tema 1.10. Flic-flac en face u en tournant no 2 moBoporta. Nzyuyenne Flic-flac en face 4 1,2
Tema 1.11. Pas tombe ¢ npoaBmwkeHreM U3 MOJI0KEHUS padoTarolieit Horu Ha | M3yuenue Pas tombe 4 1,2
45°.
Tema 1.12. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okoHuanuem B | M3yuenne Rond de jambe 6 1,2
demi-plie.
Tema 1.13. Battements releves lents en face u B mosax ¢ mogbemom Ha | M3yuenue Battements releves 6 1,2
TOJTYTIAJIBITBI
Tema 1.14. Battements releves lents u battements developpes en face u B | 3yuenue Battements releves 6 1,2

ro3ax Ha demi-plie.
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Tema 1.15. Battements releves lents u developpes B mo3ax c¢ demi-plie u | M3ydyenue Battements releves 6 1,2
epexo10M
Tema 1.16. Demi-rond de jambe um grand rond de jambe wa 90° mHa | M3yuernme Demi-rond de jambe 6 1,2
noJynaabliax 1 Ha demi-plie.
Tema 1.17. Grand battements jetes passé par terre ¢ OKOHYaHHUEM Ha HOCOK Nzyuenne Grand battements jetes passé par terre 6 1,2
Tema 1.18. [II-e port de bras ¢ HOTOM, BRITSIHYTO# Ha HOCOK Ha3aj Ha plie C PaCTsDKKOM 0e3 Imepexoa ¢ OTIOPHOM HOTH | ¢ ) 1,2
HEepPEXO0I0M.
Tema 1.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, naunnas na 45° co Nzydenue Soutenu en tournant 4 1,2
BCEX HampaBJICHUN
Tema 1.20. [TomymoBOpOTHI Ha OHOI HOTE paboTaroras Hora B IMOJIOKeHUH sur le cou-de-pied u 4 1,2
¢ mpuema pas tombe
Tema 1.21. Pirouette ¢ V no3unuu en dehors u en dedans. W3ydyenne mupysToB 4 1,2
CamocTrosiTeibHasi padoTa 00yYarommxcs
[ToBTOpEHHE TEOPETHYECKNX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
TaHIa. Ypa)XHEHNS HA Pa3BUTHE
npodecCHOHATBLHBIX (HU3HYECKUX AAHHBIX.
Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3a1a 152
Tewma 2.1. Grand plie ¢ port de bras. Nzyuyenne Grand plie ¢ port de bras 4 1,2
Tema 2.2.  Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 | mo %2 xpyra- dakynsTaTuBHO 6 1,2
Kpyra
Tema 2.3.  Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans mo 1o Y4 xpyra-(axkyinbTaTHBHO ) 1,2
1/8 kpyra
Tema 2.4.  Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha moynanbnax Nzydenne Demi-rond de jambe 4 1,2
Tema 2.5.  Battements fondu Ha 45° en face Ha moyynanbIiax. Nzyuenue Battements fondu 6 1,2
Tema 2.6. Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe na 45° nHa | M3yuenue Battements fondues 6 1,2
MOJTyTAJIBIAX.
Tema 2.7. Battements fondu double Ha nonynasibiax. Nzyuenue Battements fondues 4 1,2
Tema 2.8. Battements fondu na 90° en face u B mo3ax Ha Bceit crome u Ha | M3ydenue Battements fondues 4 1,2
HOJTyTAJIBIAX.
Tewma 2.9. Battements soutenus Ha 45° B MaJICHBKHX 11033X Ha MOJYNAJIbIAX. N3yuenne Battements soutenus 4 1,2
Tema 2.10. Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha Bcell cTore u Ha | M3ydyenune Battements soutenus 4 1,2
MOJTyNaITbIaX.
Tema 2.11. Battements frappes Ha nonynasblax u ¢ releve Ha MOJIyNaNbLBL N3yuenne Battements soutenus 4 1,2
Tema 2.12.Battements double frappes Ha mnomymanmsumax u ¢ releve Ha | U3yuenmne Battements double frappes 4 1,2

TTOJIyIaJIbIbl.
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Tema 2.13.Battements double frappes ¢ okonuanuem B demi-plie en face u B | U3yuenne Battements double frappes 4 1,2

TIO3BL.

Tema 2.14. Petit battement sur le cou-de-pied Ha momynanpax. Wzyaenune Petit battement sur le cou-de-pied 4 1,2

Tema 2.15. Flic-flac en face Ha Bceii cTone U ¢ OKOHYaHHUEM Ha MOJTyHabIIbl. Nzyuyenne Flic-flac en face 4 1,2

Tema 2.16.Pas tombee ¢ nponsuxenueM, U ¢ okoH4YaHueM sur le cou-de-pied, | Msyuenue Pas tombee 4 1,2

HOCKOM B I10J1, 11 Ha 45°.

Tema 2.17.Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans Ha momymansiax u ¢ | Msyderane Rond de jambe 4 1,2

okoHuyaHueM B demi-plie.

Tema 2.18.Petit temps releve en dehors m en dedans ¢ okonuanuem Ha | U3yuenue Petit temps releve 4 1,2

TOJTYTIAJIBITHL.

Tema 2.19. Battements releves lents u battements developpes B [V arabesque na | M3ydenne Battements releves lents u battements 4 1,2

Bcell crore. developpes

Tema 2.20. Battements releves lents u developpes en face u B mo3ax ¢ nogpemoMm | (kpome IV arabesque u ecartee) ) 1,2

Ha MOJTYTAJIbIBI

Tema 2.21. Battements releves lents u developpes en face ¢ moxsemomM Ha Uzyuenue Battements releves lents u developpes en 1,2

nonynanbisl M Ha demi-plie face 4

Tema 2.22. Battements releves lents u developpes ¢ demi-plie n nepexomom en Uzyuenue Battements releves lents u developpes 4 1,2

face u B mo3ax.

Tema 2.23. Grand rond de jambe developpe en face u u3 o361 B 103y Ha Beel Nzyuenue Grand rond de jambe developpe en face 6 1,2

cTome.

Tema 2.24. Temps lie va 90° ¢ mepexoz0M Ha BCIO CTOITY. Nzyaenne Temps lie na 90° 4 1,2

Tema 2.25. Grands battements jetes passé par terre ¢ OKOH4YaHHEM Ha HOCOK en Uzyuenne Grands battements jetes passé par terre 1,2

face

Tema 2.26.11I-e port de bras C pacTsHkKoii 6e3 mepexo/ia ¢ OIOPHOH HOTH U € 4 1,2
MEPEXOIOM.

Tema 2.27. VI-e port de bras. Nzyuyenne VI-e port de bras 4 1,2

Tema 2.28. Pas de bourree dessus-dessous en face. Wzyuenue Pas de bourree dessus-dessous en face. 4 1,2

Tema 2.29. Pas de bourree en tournant ballotte o ¥ noopora. Nzyuenue Pas de bourree en tournant ballotte 4 1,2

Tema 2.30.Pas de bourree en tournant ¢ nepeMeHoi HOr N3zyuyenne Pas de bourree en tournant 4 1,2

Tema 2.31.Pas jete fondu ¢ mpoaBrXeHHEM BIlepe ¥ Ha3al. Wzyuyenne Pas jete fondu 4 1,2

Tema 2.32. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas HockoM B ol ¥ | M3ydenne Soutenu en tournant 4 1,2

Ha 45° co Bcex HampaBlIeHUH.

Tema 2.33. Pas glissade en tournant o auaroHanu 2-4 pirouettes 4 1,2

Tema 2.34.TloBopor fouetten Ha %2 kpyra en face 1 U3 O3bI B TI03y C HOCKOM Ha | M3yueHune MmOBOPOTOB 6 1,2

noJy ¥ Ha demi-plie.
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Tema 2.35. Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il mo3unmii, c W3yyenne mupysToB 6 1,2
okoHYaHWeM B V, IV mosunmn 2 pirouettes - ¢haKyJIbTaTHBHO
CamocTrosiTenbHasi padoTa 00y4yalommxcs
[ToBTOpEHNE TEOPETHUECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO
TaHIA. 10
YnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MPO(HeCcCHOHATHHBIX
(U3NUECKUX TaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 94
Tema 3.1. Temps sauté ¢ NpoABI>KEHUEM BIIEpE]], B CTOPOHY U Ha3a. Nzyuenue Temps sauté 4 1,2
Tema 3.2. Changement de pied ¢ nmpoaBmKeHHeM Briepes, B CTOpOoHY M Hazan. | M3ydernme Changement de pied 4 1,2
Tema 3.3.  Pas echappe na Il u IV no3unun en tournant o % u %2 moBopora. Wzyuyenne Pas echappe 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ npoaBmwkenrem en face u B mo3ax, double assemble | Kaxkmoe assemble o 1/8 6 1,2
Tema 3.5. Pas jete ¢ mpoaBMKeHHEM BO BCEX HAIIPABJICHUSX, C HOT'OH B Wzyuenue Pas jete 6 1,2
nosioxkeHuu sur le cou-de-pied u ma 45°.
Tema 3.6. Pas de chat (Bnepen u Hazan). Wzydenue Pas de chat 4 1,2
Tema 3.7. Temps leve ¢ Horoii B mosioxkeHuu sur le cou-de-pied. Nzyuenune Temps leve 4 1,2
Tema 3.8.  Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHUX 103aX. W3ydenue Sissonne ouverte 6 1,2
Tema 3.9. Sissonne tombe Bo Bcex HampaBleHHUsX en face u B mo3ax. N3yuenune Sissonne tombe 6 1,2
Tema 3.10. Temps lie sauté. Uzyuenne Temps lie sauté 4 1,2
Tema 3.11. Pas ballonne Bo Bcex HampaBneHusx en face u B mo3ax, Ha mecte U | M3ydyenne Pas ballonne 6 1,2
C IPOJABUIKCHHUEM.
Tema 3.12. Sissonne ferme Bo Bcex MaJCHbKHX I103aX. W3zyuenne Sissonne ferme 4 1,2
Tema 3.13. Entrechat-quatre. Wzyuenue Entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.14. Royale. Wzyuenne Royale. 6 1,2
Tema 3.15. Pas echappe battu co Il mo3umuu. Nzyuenue Pas echappe battu 6 1,2
Tema 3.16. Cuenudeckuii sissonne B I arabesque ¢ pas couru. M3ydeHue ClieHHYECKHit sissonne 6 1,2
Tema 3.17. Tour en l'air. Wzyuenne Tour en | air 10 1,2
IK3AMEH 3
Bcero 3a 3-ii ron o0y4eHus: 360
AyIMTOPHBIX YaCOB 340
CamocrosiTesibHasi paboTa 20
YerBepThlii rog 00ydenns (4 kiaacc)
Pa3znen 1. Dx3epcuc y cTaHKA 126
Tema 1.1.  Battements doubles frappes ¢ moBopoTom Ha Y4 u %5 kpyra. Nzydenue Battements doubles frappes 6 1,2
Tema 1.2.  Battements battus sur le cou-de-pied Bunepen u Ha3azg epaulement. Wzydenue Battements battus sur le cou-de-pied 6 1,2
Tema 1.3.  Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face. Wzyuenue Flic-flac en tournant 6 1,2
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Tema 1.4. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans c releve u plie- N3zyuyenne Rond de jambe en 1'air 6 1,2
releve Ha moynanpIax.
Tema 1.5. Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en Uzydenune Battements releves lents u battements 6 1,2
face u B mo3ax. developpes
Tema 1.6.  Battements releves lents u battements developpes ¢ plie-releve Uzydenue Battements releves lents u battements 6 1,2
demi-rond de jambe en face 1 U3 MO3HI B 1MO3Yy. developpes
Tema 1.7. Battements developpes ballottes. Wzyaenne Battements developpes ballottes 6 1,2
Tema 1.8. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3si B Nzyuenne Demi-rond de jambe 6 1,2
mno3y.
Tema 1.9. Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans. Wzydenune Grands rond de jambe jete 6 1,2
Tema 1.10. Battements developpes tombes ¢ OkoHYaHHEM HOCKOM B ITIOJL. Nzydenune Battements developpes tombes 6 1,2
Tema 1.11. Grand temps releve (Ha 4/4). Wzydenue Grand temps releve 6 1,2
Tema 1.12. Grands battements jetes Ha mosrynasnbIiax. N3yuenue Grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.13.Grands battements jetes grands battements jetes developpes | M3yuyenue rands battements jetes 1,2
(«msrkme» battements) Ha Bcei cTOIE U HA MOTyTaJIbIIaX. 4
Tema 1.14. ITonymoroport en dehors u en dedans u3 1mo3sl B o3y yepes pass Ha N3ydeHue monynoBopoToB 6 1,2
45° u 90° Ha monynanenax u ¢ plie-releve.
Tema 1.15.I1oBopor fouette en dehors u en dedans Ha 4 1 %2 Kpyra ¢ HOroi, N3zyuenne noBopotos fouette 6 1,2
MOJIHATOM BIIEpe] WM Ha3aa: Ha 45° Ha monynainbiax u ¢ plie-releve.
Tema 1.16.I1oBopot fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u %2 kpyra ¢ HOToH, Nzyuenue nosopotoB fouette 6 1,2
NOAHATON Briepe uiv Ha3zal: Ha 90° Ha Bceld cTome.
Tema 1.17. Grands rond de jambe Ha 90° en dehors u en dedans Ha demi-plie. N3zyuyenne Grands rond de jambe 6 1,2
Tema 1.18. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas co Bcex N3zydenue Soutenu en tournant 6 1,2
HanpasieHui Ha 90° u OoJBIINX TO3.
Tema 1.19. Pirouette en dehors u en dedans, HaunHas ¢ OTKpPBITON HOTH BO Bcex | M3yueHune mupysToB 6 1,2
HaIpaBJeHUIX Ha 45°.
Tema 1.20. Pirouette en dehors u en dedans c temps releve. W3yuenne nupy TOB 6 1,2
Tema 1.21. Tour tier-bouchon en dehors u en dedans ¢ V no3uium. W3zyuenne TypoB 6 1,2
Tema 1.22. Port de bras c Horoi Hazan Ha 90° Ha Bcel cTome. Wzyuenue Port de bras 4 1,2

CamocTrosiTesibHasi padoTa 00yYal0IMXCs

[ToBTOpEHHE TEOPETHYECKUX OCHOB KJIACCUYECKOTO 10

TaH1a. Y IpaXHEHUS HA pa3BUTHE

npodecCHOHANIBHBIX (PU3NYECKUX JaHHBIX.

Pa3znen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3a71a 126

Tema 2.1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans no 2 kpyra. W3zyuyenue Battements tendus 4 1,2
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Tema 2.2. Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, ¥4, | M3yuenne Battements tendus 4 1,2
Y2 kpyra.

Tema 2.3. Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans mo 1/8, Nzydenne Rond de jambe par terre 4 1,2
Y4, V2 xpyra.

Tema 2.4. Rond de jambe Ha 45° ¢ plie-releve. Nzydenue Rond de jambe 4 1,2
Tema 2.5. Battements fondues Ha 90° B GonpImmX mo3ax. Wzydenne Battements fondues 4 1,2
Tema 2.6. Petits pas jetes en tournant mo 2 MOBOpoTa C MIPOJBMKEHNEM B Uzydaenue Petits pas jetes en tournant 4 1,2
CTOPOHY.

Tema 2.7. Battements doubles frappes c plie-releve. N3zyuenue Battements doubles frappes 4 1,2
Tema 2.8. Rond de jambe en l'air en dehors u en dedans ¢ okoruanuem B demi- | M3yuernne Rond de jambe en 1'air 4 1,2
plie u c plie-releve.

Tema 2.9. Battements releves lents u battements developpes en face u B | B IV arabesque u ecartee ¢ mogpemMom Ha ) 1,2
1mo3ax, Ha Moyynaneiax u c plie-releve MOTymasbIlpl M B demi-plie

Tema 2.10. Demi-rond de jambe developpe en face u u3 mo3s! B mo3y Ha demi- Nzydenne Demi-rond de jambe developpe 4

plie u ¢ plie-releve. 1,2
Tema 2.11. Battements developpes tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B IOJT M Ha Nzyuenue Battements developpes tombes 4 1,2
90°.

Tema 2.12. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha MOITYTTAIBITHL Nzyuenune Temps lie va 90° 4 1,2
Tema 2.13. Tour lent en dehors 1 en dedans Bo Bcex O0NbIINX MO3aX. W3zyuenne Tour lent 4 1,2
Tema 2.14. Tour lent en dehors u en dedans 13 mo3bI B o3y yepes pass Ha 90°. Nzyuenue Tour lent 4 1,2
Tema 2.15. Tour lent en dehors u en dedans rHa demi-plie. NzyaenueTour lent 6 1,2
Tema 2.16. Grands battements jetes B mo3y IV arabesque. H3zyuyenue Grands battements jetes 4 1,2
Tema 2.17. Grands battements jetes developpes («msarkue» battements) en face u | Uzyuenne Grands battements jetes > 1,2
B 11032X.

Tema 2.18. Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans. N3yuenune Grands battements jetes 6 1,2
Tema 2.19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HauuHas co Bcex Nzyuenue Soutenu en tournant 6 1,2
HanpasieHni Ha 90° u GOJBIINX MO3.

Tema 2.20. ITosopor fouette en dehors u en dedans Ha Y4 u % kpyra ¢ HoroH, | M3ydueHue moBopoTOB 6 1,2
MOJIHATOM BIIEpe]T WK Ha3aa Ha 45° Ha monynaiblax u ¢ plie-releve.

Tema 2.21. Preparation k tours B 60ipmux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u | Uzyuenne nupystoB 6 1,2
Il nmozunuii.

Tema 2.22. Tours chaine (4-8). Wzyuenue Tours chaine 4 1,2
Tema 2.23. Pirouettes en dehors ¢ V no3uiuu 1o ogHomy noapsiz (4-8). W3ydeHue nupysToB 6 1,2
Tema 2.24. Flic-flac Ha Bceii crome en face ¢ OKOHUaHHEM Ha MOJTYHabIbI €n N3zyuenue Flic-flac 6 1,2

face u B 110361 Ha 45°.
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Tema 2.25. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 2 tours — aKyIbTaTHBHO 6 1,2
Tewma 2.26. Pas glissade en tournant mo nuaronamu (8). Wzydaenue Pas glissade 6 1,2
Tema 2.27. JlBa tour co [l u IV mo3unmid. Wzydenue TypoB 4 1,2
Tema 2.28. Preparation k tour ¢ grand plie c I u V mo3unmii. W3zyyenne Preparation k tour 4 1,2
CamocTrosiTeibHasi padoTa 00y4Yarommxcst
[ToBTOpEHHE TEOPETHYESCKUX OCHOB KJIACCHUECKOTO 10
TaHIa. YIPaXHEHUS HA Pa3BUTHE
npoecCHOHATBHBIX (PU3NUECKUX TAHHBIX.
Pasnea 3. Allegro 108
Tema 3.1. Pas echappe battu ¢ yc10)KHEHHO#H 3aHOCKOM. Nsyuenne Pas echappe battu 4 1,2
Tema 3.2. Pas echappe battu ¢ oOkoHYaHHE Ha OJIHY HOTY. Uszyuenne Pas echappe battu 4 1,2
Tema 3.3. Pas assemble battu. Nsyuenue Pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.4. Pas assemble ¢ npoxsmkenueM ¢ npuemom pas glissade u coupe | M3yuenue Pas assemble 6 1,2
— [ar.
Tema 3.5. Entrechat-trois. N3zyuenwne Entrechat-trois 6 1,2
Tema 3.6. Entrechat-cing. Nsyuenue Entrechat-cing 6 1,2
Tema 3.7. Pas brise Bnepen v Ha3a. Uzydenue Pas brise 6 1,2
Tema 3.8. Temps leve ¢ HOroii, mogHATOM Ha 45° BO Beex Hanpasinenusx u | Msyuenue Temps leve 6
o3ax. 1,2
Tema 3.9. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM C HOTOM, MOJHATON Ha 45°, BO Bcex Usyuenne Pas jete 6
HaIpaBJIeHUX | 1103aX, ¢ npueMoM pas glissade, pas coupe, coupe — mar. 1,2
Tema 3.10.  Grand sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax (0e3 mpoBHKeHHs). M3yuenne Grand sissonne ouverte 6 1,2
Tema 3.11.  Sissonne simple en tournant, en dehors u en dedans 1o %2 H3ydenue Sissonne simple 6 1,2
MIOBOPOTY.
Tema 3.12.  Pas emboite en tournant %; moBopoTa Ha MeCTE | C N3yuenne Pas emboite en tournant 6 1,2
HPOJBHKCHUCM.
Tema 3.13.  Grand pas emboite. Nzydenue Grand pas emboite 6 1,2
Tema 3.14. Rond de jambe en 1’air sauté ¢ pa3IMYHBIX TIPHEMOB. Nzyuenune Rond de jambe en 1air sauté 6 1,2
Tema 3.15.  Grand pas chasse. N3yuenue Grand pas chasse 6 1,2
Tema 3.16.  Pas jete fermee BO Bcex HalpaBJICHUSIX U MM03aX. Nsyuenue Pas jete fermee 6 1,2
Tema 3.17.  Tours en 1 air W3zyuenwne Typos. 2 tours 6 1,2
Tema 3.18.  Temps glisses Ckonp3siee MpoBMKEHUE BIiepe] U Ha3ay Ha demi- 1,2
plie B mo3ax I, I, III arabesques. 6
Tema 3.19. Tloaroroska K 9K3aMeHY [ToBTOpEHME NPOIACHHOrO MaTepHaa 4 3
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IJK3AMEH 3
Bcero 3a yeTBepThlii rog 00yueHus: 360
AyIMTOPHBIX YaCOB 340
CamocTrosiTesibHasi padoTa 20
IsaTeiii rog o0y4yenus (5 kiaace)
Pa3znen 1. Dk3epcHC y CTaHKA 94
Tema 1.1. Rond de jambe en l"air en dehors u en dedans double Ha Bceii crone, | M3yuyenne Rond de jambe en 1"air 6 1,2
Ha MOJIynanbliaX U ¢ OKOHUYaHHeM B demi-plie.
Tema 1.2. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ra 90° Ha Bceit crome | Rond de jambe en 1"air 6 1,2
1-2 ronds
Tema 1.3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 no3sl B mo3el Ha 45° u | M3yuenune Flic-flac en tournant 2 1,2
90°.
Tema 1.4. Grand temps releve en dehors u en dedans (2/4). Wzydenne Grand temps releve 6 1,2
Tema 1.5. Battements developpes tombe c okoHuaHueM B 10361 Ha 90°. Wzydenune Battements developpes tombe 8 1,2
Tema 1.6. Battements developpes ¢ kopoTkum balance. Wzydenue Battements developpes 4 1,2
Tema 1.7. Grands battements jetes Ha mosrymasnbIiax. Nzyuenue Grands battements jetes 4 1,2
Tema 1.8. Grands battements jetes balancoir (Bnepen u Hazan). N3zyuenue Grands battements jetes balancoir 6 1,2
Tema 1.9. Grands battements jetes uepe3s passé Ha 90°. N3zyyenue Grands battements jetes 8 1,2
Tema 1.10.Ilonosuna tour en dehors u en dedans c plie-releve na 45° u 90°. 6 1,2
Tema 1.11.IToBopot fouette Ha Y2 kpyra ¢ Horo# Ha 90° Ha monynasnbiax u ¢ plie- | M3yyeHue moBopoToB 6 1,2
releve.
Tema 1.12. Pirouettes en dehors u en dedans c okoHuanuewm Ha 45 ° en face Wzydenune nupysToB 2 1,2
Tema 1.13.2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve. Nzydenune nupysToB 6 1,2
Tema 1.14. Pirouettes en dehors u en dedans c okoHuanuem Ha 45° en face. Nzydenune nupysToB 6 1,2
Tema 1.15. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans u3 noyiokeHus1 HOTH, Nzyuenue Tour tire-bouchon 6 1,2
OTKphITOH Ha 90°.
Tema 1.16.Port de bras ¢ Horoii, nogusToii Bepen Ha 90° Ha Bceil cTorne u Ha W3zyuenue Port de bras 6 1,2
MOJTyTAJIBIAX.
CamocTrosiTetbHasi padoTa 00y4yarommxcs
IToBTOpEHHE TEOPETHYECKUX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
TaHUa. YIPaXHEHUS HA pa3BUTHE
npoQeCcCHOHATLHBIX (PU3NYECKUX JAHHBIX.
Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3a1a 130
Tema 2.1. Rond de jambe par terre en tournant Ha 2 TOBOPOTA. N3zyyenne Rond de jambe par terre 4 1,2
Tema 2.2. Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u V4 W3zyuenne Battements fondues 4 1,2

Kpyra.
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Tema 2.3. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en W3zyuenne Battements frappes u battements doubles 1,2

dehors u en dedans mo 1/8 u ¥4 u 2 xpyra Hockom B o, Ha 30°, Ha frappes 4

MOJTyTNaTbIaXx.

Tema 2.4. Battements battus Biepen u Hazan epaulement. Nzydenue Battements battus 4 1,2

Tema 2.5. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanrem Ha 45°, B Nzyuenue Flic-flac 4 1,2

V u IV no3umuu.

Tema 2.6. Rond de jambe en l'air double Ha momymanbiiax ¥ ¢ OKOHYaHHEM B Nzydenne Rond de jambe en lair 4 1,2

demi-plie.

Tema 2.7. Rond de jambe en lair en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u ¥4 | M3yuenne Rond de jambe en 1"air 4 1,2

Kpyra Ha Bcell crome u yepes releve.

Tema 2.8. Rond de jambe en lair en dehors u en dedans ra 90° Ha Bceit crome | Rond de jambe en 1"air 4 1,2
1-2 ronds

Tema 2.9. Battements releves lents u developpes B mo3ax [V arabesque u Nzyuenue Battements releves lents 4 1,2

ecartee Ha moynanbiax u c plie-releve.

Tema 2.10. Battements developpes tombe en face u B mo3ax ¢ okonuyanuem Ha 90°. | M3yuenne Battements developpes tombe 2 1,2

Tema 2.11. Battements developpes tombe. Wzyuenue Battements developpes tombe 4 1,2

Tema 2.12. Grand rond de jambe developpes en en face u U3 1mo3sI B 103y Ha Nzydenue Grand rond de jambe developpes 4 1,2

nonrynanbiax, Ha demi-plie u ¢ plie-releve.

Tema 2.13. Tour lent en dehors u en dedans B mo3ax [V arabesque u ecartee. Uzyaenue Tour lent 4 1,2

Tema 2.14. Grand battements jetes ¢ passé Ha 90°. Nzyuenue Grand battements jetes ¢ passé 4 1,2

Tema 2.15. Tour lent u3 1mo3sl B 103y Nzyuenue Tour lent 4 1,2

Tema 2.16.Grand temps releve en dehors m en dedans Ha Bceil ctone u Ha | U3zyuenne Grand temps releve 5 1,2

MOJTyTNaTbIax.

Tema 2.17. Grand port de bras — preparation k tours B O0JIbIINX 103aX. Nzyuenue Grand port de bras 4 1,2

Tema 2.18. KOHTpOJIbHBIH YPOK KonTtponbHo — 06o0miatonmii ypok 2 3

Tema 2.19.Grand fouette en face ¢ coupe — mara, B attitude efface u I, II | M3y4yenue ) 1,2

arabesques.

Tema 2.20. Battements divises en quarts YersepTHble battements 4 1,2

Tewma 2.21. Temps lie par terre ¢ pirouette en dehors u en dedans. Wzyuenue Temps lie par terre ¢ pirouette 4 1,2

Tema 2.22.IToBopoTtsl en dehors u en dedans u3 1mo3sl B 1103y yepe3 passé Ha 45° | M3yueHue mOBOPOTOB 4 1,2

u 90° c plie-releve.

Tema 2.23. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, Il u IV no3unuii ¢ okonuannem | Mzyuenune nupysToB. 2 pirouettes 4 1,2

B I103bI HOCKOM B ITOJI

Tema 2.24. Pirouettes ¢ temps sauté o V mo3uiuu u ¢ pas echappe co Il u IV Nzyuenne mupysToB. 1-2 pirouettes 1,2

TO3HIIAHI 4
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Tema 2.25. Pirouettes c Horoii B mosokeHuu sur le cou-de-pied u B moze attitude | Uzyuenue nupysToB. 4 1,2
45° uepen (4-8).
Tema 2.26. Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans c Uzydenune mupysTOB. 4 1,2
grand plie mo [ u V no3unusim.
Tema 2.27. Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex no3unuii Nzyuenue Tour tire-bouchon 4 1,2
2 tours
Tema 2.28. Pirouettes en dehors u en dedans c pas tombe. W3ydenune nupyasTOB. 4 1,2
Tema 2.29. Tour fouette (8-16). Uzyuenue Tour fouette 4 1,2
Tema 2.30. Tours B 6onbiunx no3ax co Il mozumuu en dehors u en dedans a la N3zyuyenne Tours B OOIBIINX M0O3aX 4 1,2
seconde.
Tema 2.31. Tours B 6ompimx mo3ax ¢ IV mosurun en dedans a la seconde, [ u 11 | M3ydyenne Tours B OonmbImx mo3ax ) 1,2
arabesques, attitude efface, croisee Bnepesn.
Tema 2.32. Tours B 6onpinx no3ax ¢ [V nosuuu en dehors 111 arabesque, N3zyuyenne Tours B 0OIBIINX M0O3aX 4 1,2
attitude croisee.
Tema 2.33. Pirouettes en dehors ¢ degage mo nuaroxanm. W3ydenune mupyasTOB. 4 1,2
Tema 2.34. Pirouettes en dedans ¢ coupe — miara 1o JuaroHajau W3zyuyenne nupyatoB. Pirouettes — pique, 4-8 4 1,2
Tema 2.35. Tour chaines (8-16). Nzydenue Tour chaines 4 1,2
CamocTrosiTestbHasi padoTa 00y4yarommxcs
[ToBTOpEHHE TEOPETHYECKNX OCHOB KJIACCHYECKOTO 10
TaHUa. YIPa)XHEHNS HA pa3BUTHE
po(heCCHOHAIBHBIX (DU3MUSCKUX JaHHBIX.
Paznen 3. Allegro 116
Tema 3.1. Entrechat-quatre ¢ npoBHKEHHEM. Uzyuenne Entrechat-quatre 6 1,2
Tema 3.2. Royale ¢ npoJBmKeHHEM. U3zyuenne Royale 6 1,2
Tewma 3.3. Pas assemble en tournant o ¥4 moBopora. N3zyuenue Pas assemble en tournant 6 1,2
Tema 3.4. Double pas assemble battu. Pas jete battu. W3zyuenne Double pas assemble battu 6 1,2
Tema 3.5. Pas ballote HOCKOM B 1101 1 Ha 45°. Nzydenue Pas ballote 2 1,2
Tema 3.6. Pas faille Buepen u Haszas. N3zyuenne Pas faille 6 1,2
Tewma 3.7. Sissonne fondue. N3yuenue Sissonne fondue 6 1,2
Tema 3.8. Grand sissonne ouverte Bo BceX HalpaBICHUSIX U 1103aX C Wsyqenne Grand sissonne ouverte 6 1,2
IIPOABUIKCHUCM.
Tema 3.9. Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans na | M3yuenue Sissonne ouverte 4 1,2
Y2 ¥ TIOJIHBIN TOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOPOHY Ha 45°.
Tema 3.10. Grand sissonne tombe BO BCex HalpaBJIEHUSAX M [103aX. Nzyuenune Grand sissonne tombe 8 1,2
Tema 3.11. Grand temps lie sauté Brepes u Haza. Nzyuenune Grand temps lie sauté 6 1,2
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Tema 3.12. Pas ballonne battu B cTopoHy, 0€3 IPOJBHKEHHS 1 C N3zyuenue Pas ballonne battu 4 1,2
TPOIBIKCHUCM.
Tema 3.13. Double rond de jambe en 1"air sauté en dehors u en dedans. Nzyaenne Double rond de jambe en 1"air sauté 6 1,2
Tema 3.14. Grand pas assemble B cTOpoHY ¥ BIiepes ¢ V MO3HIMH, COUpPE — Nzyuenue Grand pas assemble 4
mara, pas glissade, sissinne tombee, developpe - tombee Bniepes. 1,2
Tema 3.15. Temps leve B mozax Ha 90°. Uzyuenne Temps leve 6 1,2
Tema 3.16.  Grand pas jete B attitude croisee, I, II, III arabesques, attitude N3yuenue Grand pas jete 6 1,2
efface, ¢ coupe — mara u pas glissade.
Tema 3.17.  Grand pas de chat. N3yuenne Grand pas de chat. 2 1,2
Tema 3.18. Pas carbiole na 45° Buepe/ 1 Ha3aj ¢ MPHEMOB: COUPE — IIIaT, Pas U3zyuenne Pas carbiole 6
glissade, sissonne tombee, sissonne ouverte 1,2
Tema 3.19. Pas emboite en tournant ¢ IpoJBHXCHUEM B CTOPOHY H T10 Uzyuenue Pas emboite en tournant 4 1,2
TuaroHainu (4-8).
Tema 3.20. Tour en 1’air Tour en 1"air mo ogHOMY TTOAPSiA 2-3 0OOpoOTa 6 1,2
Tema 3.21. TloaroroBka K 3K3aMeHy [ToBTOpEHKE MPOMICHHOIO MaTepHaa 4 3
IK3AMEH 3
CamocrosiTeqibHasi paboTa 00y4YaroIMXcst
[ToBTOpEHHE TEOPETHYECKUX OCHOB KJIACCHUECKOTO
TaHIa. YIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE 10
po(heCCHOHATBHBIX (PU3NYECKUX JaHHBIX.
[TpocMOTp BHICOMATEPHUIIOB IK3aMEHa T10
KJIACCHYECKOMY TaHILy 5-ro Kjacca
Bcero 3a naTblii rox 00y4eHus: 370
AyIUTOPHBIX YaCOB 340
CamocrosiTesibHasi padoTa 30
IlecToii rog o0yuenns (I kypc)
Pasznen 1. Jk3epcuc y cTaHka 100
Tema 1.1.IloBTOpeHue qBMXEHUN 5-T0 TOAAa O0yIEHUSI. Nzyuenne Rond de jambe en 1'air 1-2 ronds. 1,2,3

Tema 1.2. Exercice y cTaHka Ha oJynajiblax ¢ pa3iMuHbIMU BUJAMH BPaILEHUI.

Tema 1.3. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 nonoxenus a la seconde Ha 45°
(1-2 obopoTa) c OKOHYaHWEM B MaJICHHKHUE MO3bI.

Tema 1.4.11I ¢popma port de bras c mosoxeHneM HOTH, OTKPBITOH Briepén Ha 90°.
Tema 1.5. Double rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans na 90° na Bceit
CTOIIE.

Nzydenune Battements developpes.
N3zyuenue Port de bras.

Nzyuenne Grands battements jetes.
N3ydenune nupyasTos.

Wzyuenue tour fouette.
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Tema 1.6. Double rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans na 90° na Bceit
cTome

Tema 1.7.Rond de jambe en I air en dehors et en dedans na 90° ¢ okoHYaHHEM B
no3sl effacée Bnepén u Hazaa Ha nonynanbiax (1 rond).

Tema 1.8. 111 popma port de bras ¢ monoxkeHneM HOTH, OTKPBITOM Hazam Ha 90°,
Tema 1.9. Double rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans na 90° ¢
OKOHYAaHMEM B IMO3bI €cartée BIepén U Ha3ad Ha BCEH cToIe.

Tema 1.10. Tour tire-bouchon en dehors u3 monosxenus a la seconde na 90° ¢
OKOHYaHHEM B 103kl effacée Briepén, écartée Hazan Ha 90°; en dedans
COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.11. Battement développé c 6picTpeiM demi-rond de jambe en dehors et
en dedans u en dedans et en dehors (dici de 14).

Tema 1.12. Tour tire-bouchon en dehors u3 monoxenus a la seconde ra 90° ¢
OKOHYaHHeM B 1o3hI attitude effacée Bepén, croisée Hazanm Ha 90°, 111
arabesque; en dedans cOOTBETCTBEHHO.

Tema 1.13. Double rond de jambe en 1 air en dehors na 90° ¢ okoHUaHHEM B
no3el effacée Bnepén, attitude effacée Bnepén Ha Bceii cTorme; en dedans B o3l
effacée nazan, Il arabesque.

Tema 1.14. Battement développé c OpicTpbiM demi-rond de jambe en dehors et
en dedans uiu en dedans et en dehors (d'ici de 14).

Tema 1.15. Port de bras (6okoBoe, ¢ paboTO# KOpIIyca) ¢ MOJOKESHUEM HOTH a
la seconde Ha 90°; grand battement jeté c moBoporom fouetté en dehors et en
dedans Ha 2 xpyra.

Tema 1.16. Grand battement jeté ¢ moBopoTom fouetté en dehors et en dedans
Ha Y2 Kpyra.

Tema 1.17. pirouéttes en dehors et en dedans u3 mo3s! B o3y Ha 45°.

Tema 1.18. Double rond de jambe en 1 air en dehors et en dedans na 90° Ha
BCell CTOIE ¢ OKOHYaHHMEM B Oouibliue 1mo3sl Ha demi-plié.

Tema 1.19. Tour tire-bouchon en dehors et en dedans, Haunnas u3 mo3sl Ha 90°
Y 3aKaH4YMBas B 103y Ha 90°.

Tema 1.20. tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 nmonoxxenus a la
seconde Ha 90° ¢ OKOHYaHHEM B OOJIBIIIHE TIO3BI.

Tema 1.21. Tour fouetté en dehors et en dedans u3 monoxxenus a la seconde Ha
90° ¢ OKOHYaHHEM B OOJIBIIHE MTO3bI.

Tema 1.22. Ronds de jambe en 1 air en dehors et en dedans ma 90° ¢
OKOHYAHWEM B OOJIBIIIKE TO36I HA MOJTymanbiax (2 ronds).
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Tema 1.23. Exercice y cTaHka — 06€3 moabEMa Ha MOy malbIbl,petits pirouéttes
C OKOHYAHUEM B TIO3bI C PA3IHMYHBIX IPUEMOB.

Tema 1.24. Tour fouetté en dedans u3 moyoxkeHUs pabOTAIOIICH HOTH BIEPET
Ha 90° ¢ okoHuaHHeM B OoJjbiIue Mo3bl, en dehors COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.25. 2 pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé ¢
OKOHYaHHEM B OOJBIIINE MO3bI.

Tema 1.26. Haknon u nogpém kopimyca B o3e [V arabesque Ha monmymnanbLax.
Tema 1.27. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° u3 o361 B
no3y Ha 172 moBopora.

Tema 1.28. Pirouéttes en dehors et en dedans, HaunuHAsA U3 MOJOKCHHUS
pabotaroriei Horu sur le cou - de - pied (1% moBopota).

Tema 1.29. Tour tire - bouchon en dehors et en dedans (12 o6opota) 13 o361 B
o3y Ha 90°.

Tema 1.30. 2 pirouéttes en dehors et en dedans, HaunHas U3 MONOKESHUS
pabotaromiei Horu sur le cou - de - pied.

Tema 1.31. 2 tours tire - bouchon en dehors et en dedans, u3 mo3s1 B o3y Ha
90.

Tema 1.32. Battement tendu — ucnionasieTcst mo 1/16 Bo Bce HanpaBiIeHUs U
1o3sI (110 2 — 3 moapsn).

Tema 1.33. Bce BuabI BpalieHus — UCIIOTHACTCS U3 MO36I B 1103y Ha 45° 11 90° ¢
paznnusbIX puéMoB (1,5 — 2 oboporta).

Paspes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3a1a
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Tema 2.1. TloBTOopenue Bcex BUAoOB temps li€.

Tema 2.2. Manenbskoe adagio, battement tendu, allegro - maneHbkHe TPBDKKA
0e3 battu.

Tema 2.3. Ilpoctsie popmsl Bpamenus u3 1V, V, Il nozumuii (1-2 o6opoTa).
Tema 2.4. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en dedans
Ha BCEH cToIe.

Tema 2.5. Temps li¢ par terre ¢ 2 pirouéttes en dehors et en dedans.

Tema 2.6. Temps li¢ na 90° ¢ tour tire-bouchon en dehors et en dedans.

Tema 2.7. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 monoxenus a la
seconde Ha 90° ¢ OKOHYAHHEM B MOJIOKEHUE €paulement croisé Brepen 1 Ha3al.
Tema 2.8. Haxiion u noasém kopmyca B no3e I arabesque; tours a la seconde
en dehors et en dedans na 90° co Il mo3unuu (1,5 obopora).

Tema 2.9. Petit battement sur le cou-de-pied en tournant en dehors et en
dedans Ha Bceii cTore.

Tema 2.10. Tours a la seconde en dedans Ha 90° u3 IV no3uimu no ogHOMY

Uzydenue Petits battements sur le cou-de-pied.

Nzyuenne Rond de jambe en 1'air.
Nzyuenne Flic-flac.

N3zyuyenne Grands temps releve .
N3zyuyenne Grand battement jete.
Nzyuenne Grand fouette en efface.
N3zyuenne Grand fouette.
Nzyuenne Temps lie.

Nzydenne Renverse Ha croise.
N3yyeHue nupysToB.

Nzyuyenne Temps releve.
Uzyuenne Tours fouettes.
Nzyuenue tours.

W3zyuenue Petit temps sautés.
W3zyuenue Preparation K tour.

1,2,3
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nmonpsix (2-3 obopota).

Tema 2.11.Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 monoxenws a la
seconde Ha 90° c okoHuaHNeM B mo3bl effacée Bepén u Hazan, écartée Bepén u
Hazag Ha 90°.

Tema 2.12. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 grand plié o I mozutum; tours
en dehors B mo3e attitude croisée Hazag uz [V no3unuu mo oxHoMy noapsn (2-3
oboporta).

Tema 2.13.Rond de jambe en Iair en dehors et en dedans na 90° na
nosynainbiax; tours en dedans B nmo3e [ arabesque u3 IV no3uruu 1o ogHOMYy
noapsia (2-3 odopoTa).

Tema 2.14. Tours en dehors B mo3e III arabesque u3 IV no3unmu o omgaomy
monpsx (2-3 obopota).

Tema 2.15.Rond de jambe en lair en dehors et en dedans na 90° na
MOJTyTIabIlaX ¢ OKoH4YaHreM B demi- plié B mo3sr effacée Bnepén u Hazax, écartée
BHEPEN U HA3AL.

Tema 2.16. Tours en dehors B noze effacée Bnepén na 90° u3 IV nozunmu mo
onHoMy mozpsin (2-3 obopora); en dedans B no3e II arabesque.

Tema 2.17.Grand battement jeté développé Ha momynanbLax B pa3iudHbIe
MO3BI.

Tema 2.18. Tours en dehors B mmo3e croisée Hazan Ha 90°; en dedans B mo3e
croisée Briepén Ha 90° 3 1V mosunmum o ogqHOMy moapsiz (2-3 obopoTa).

Tema 2.19. Temps lié Ha 90° ¢ 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans.
Tema 2.20. Tours a la seconde en dehors et en dedans Ha 90° co Il mo3unym no
omHOMY mofpsin (2-3 o6opoTa).

Tema 2.21.tours a la seconde en dedans Ha 90° u3 IV nmo3unmu.

Tema 2.22. Tours fouettés en dehors (12 — 16 o6oporoB), en dedans (4 — 8
000pOTOB).

Tema 2.23. Petit battement sur le cou de pied en tournant en dehors et en
dedans Ha monymaneuax — 2 npuéma Ha %2 Kpyra.

Tema 2.24. Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en dedans
o | mo3unuu (¢ may3oin).

Tema 2.25. tours en dehors B mmo3e attitude croisée Ha3axm; en dedans B mo3se
attitude effacée Hazan u3 IV nmosunuu.

Tema 2.26. Hakion u moasém kopmyca B I1I arabesque.

Tema 2.27.Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en dedans
o | mo3urnu 6e3 may3sl (2-3 monupsin).
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Tema 2.28. Grand fouetté en effacée Bnepén u Hazaxn.

Tema 2.29. Tours B OompIme 0361 ¥ Bce BUABI fouetté - B 9UCTOM BHUE.

Tema 2.30. Grand battement jeté passé Bo Bce HalmpaBICHHUS.

Tema 2.31. Grand battement jeté balancé a la seconde en dehors et en
dedans moV no3umnu (¢ may3oii).

Tema 2.32. Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé ¢
OKOHYaHHMEM B MaJICHbKHE 11035l (1-2 00opoTa).

Tema 2.33. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 mo3st B mo3y Ha 90°.
Tema 2.34. 2 tours en dedans B mo3e croisé Brepén Ha 90° u3 IV mo3ummm.
Tema 2.35. Petits temps sautés en tournant B I arabesque.

Tema 2.36. Flic - flac en tournant en dehors et en dedans Ha 90° u3 o361 B
no3y.

Tema 2.37. Tours en dedans B mo3e I arabesque u3 [V no3unmu o ogaOMYy
noapsia (2 — 3 obopora).

Tema 2.38. Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans Ha 2
Kpyra.

Tema 2.39. 2 tours tire - bouchon ¢ grand plié u3 1-i mo3uruu ¢ OKOHYaHUEM
B o3y [V arabesque.

Tema 2.40. Grand fouetté en effacée en dehors et en dedans.

Tema 2.41. Rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans en tournant Ha
moJTymnajibliax Ha Y2 Kkpyra.

Tema 2.42. 2 tours en dehors B mo3e effacée Briepén Ha Ha 90° u3 [V mozumum.
Tema 2.43.Grand battement jeté¢ balancés a la seconde u3 V mo3unmm en
dehors et en dedans 6e3 nay3si (2 — 3 ozpsin).

Tema 2.44.Grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque u en dehors B
o3y croisée Briepén (depe3 passé).

Tema 2.45.tours en dedans a la seconde Ha 90° ¢ mpuéma pas tombé.

Tema 2.46. Renversé Ha croisé en dehors et en dedans.

Tema 2.47.Petit battement sur le cou - de - pied en tournant en dehors et en
dedans Ha monymnansIax — meblil MOBOPOT.

Tema 2.48. Tours en dehors B o3e effacée Bnepén va 90° u3 IV mozunmu no
omHOMY Tofpsin (2-3 obopota); en dedans B mo3e 11 arabesque.

Tema 2.49. Tour tire - bouchon en dehors et en dedans ¢ okoHuaHuEM B
Ooupiime o3kl ¢ mpuéMa pas échappé Ha Il u IV mozunmn.

Tema 2.50. tours en dedans B mo3e I arabesque, HaunHas u3 [V mo3uium.

Tewma 2.51.Grand temps relevé en tournant en dehors et en dedans (1 06opoT).
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Tema 2.52. Renversé Ha croisé en dedans (2-if BapuaHT Ha 2T.4/4 uepe3 mo3y
ecartée).

Tema 2.53. Preparation k tour ¢ grand plié¢ u3 [ mozumun B o3y effacée Bnepén
n Hazax Ha 90° ¢ nmpogoimkeHueM tour lent.

Tema 2.54. Petits temps sautés en tournant B III arabesque.

Tema 2.55. Preparation k tour ¢ grand plié u3 V mo3ummu B mO3HI croisée
Briepéa n Hazax Ha 90° ¢ mpogomkeHueM tour lent.

Tema 2.56. Tours en dedans B no3e I arabesque mpuémowm plié - relevé (2 —3
TTOAPSIT).

Tema 2.57. Preparation k tour & la seconde ¢ grand pli¢ u3 Il mo3ummu en
dehors et en dedans ¢ npomoinkeHueM tour lent.

Tema 2.58. Tours en dedans B mo3e attitude effacée mazax Ha 90° c mpuéma plié
-relevé (2 — 3 oboporta).

Tema 2.59.2 tours en dedans B mo3e | arabesque u3 IV mozummu.

pas brisé dessus-dessous 0e3 may3sl (2 — 3 paza).

Tema 2.60. Petits temps sautés en tournant a la seconde.

Tema 2.61. Tours chainés (12).

Tema 2.62.IloaroToBKa K IK3aMeHY.

Pazpnen 3. Allegro
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Tema 3.1. Iloxaroroska Kk pas brisé dessus-dessous.

Tema 3.2. Grand pas assemblé battu ¢ mpuemoB coupe 1ar u pas glissade.
Tema 3.3. Pas brisé dessus-dessous (¢ nay3oii).

Tema 3.4. Bce Buapl grand pas jeté ¢ mpoABMKEHUEM T10 THArOHAIN ¢ TIpUEmMa
pas glissade.

Tema 3.5. Grand pas assemblé en tournant ¢ MpOABMKEHHUEM B CTOPOHY Ha
Y2 moBopoTa ¢ mpuéMa coupé-1ar.

Tema 3.6. Grand pas assemblé en tournant ¢ MpoOABMKEHUEM B CTOPOHY Ha
Y5 oBopoTa ¢ mpuéma sissonne tombée.

Tema 3.7. Pas cabriole Ha 45° Bniepén u Ha3aj ¢ mpuémMa coupé-1ar; pas jeté
passé Ha 90° (pas de poisson) Briepén u Hazaj ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.8. Grand pas assemblé en tournant ¢ IpoABMKEHHUEM B CTOPOHY Ha Y5
MIOBOPOTA C mpuéMa coupé-miar (B mo3y écartée).

Tema 3.9. Petit pas jete en tournant 1o 2 IoBOpoTa ¢ NPOABMKEHHUEM B CTOPOHY
(c may3oit).

Tema 3.10.Grande sissonne ouverte en tournant Ha /4 TIOBOpOTa C
npoABXeHHEM B 103y | arabesque u B o3y effacée Brepén mo toukam: 2, 4,
6, 8.

Nzyuenue Pas jete fondue.

N3zyuenne Pas brise dessus-dessous.
Wzyuennue Pas ballotte.

Nzyuenne Sissonne fermee battue.
N3zyuenne Sissonne ouverte battue.
N3zyuenne Pas soubresaut.

Uzyuenue Pas echappe c entrechat-six.
N3zyuyenne Entrechat-six.

Nzyuenne Grand pas assemble battu.
N3zyyenne Grand pas assemble.

Uzyuenue Sissonne ouverte par developpe.

Nzydenne Sissonne tombee.
N3yuenne Temps lie saute en tournant.
Nzydenue Grand pas jete.

N3zyuenne Grand jete pas de chat.
Nzyuenue Pas jete passé.

N3zyyenne Grand fouette sauté.
W3zyuenue Pas cabriole.

1,2,3
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Tema 3.11. Petit pas jete en tournant 1o > IoBOpoTa ¢ NPOABMKEHUEM B CTOPOHY
— 2 moapsiz.

Tema 3.12.Pas cabriole Ha 45° Biepén 1 Ha3azn ¢ mpuéMa sissonne ouverte par
jeté.

Tema 3.13. Sissonne ouverte par développé en tournant en dehors et en dedans B
mo3ax Ha 45°.

Tema 3.14.Pas soubresaut 0e3 IpoBMKEHHS C MAaY30H IMOCIE KaKA0TO
nBikeHus; pas échappé c entrechat-six co Il mo3unuu.

Tema 3.15.Pas soubresaut ¢ mpoaBmKeHHEM BIEPE C May30i TOCIe KaKI0ro
JIBUKECHMS.

Tema 3.16. Sissonne tombée en tournant en dehors et en dedans Bo Bce
HampaBiieHus en face (0e3 may3sl).

Tema 3.17.Grand pas jeté c MpOABMKEHUEM I10 TUATOHAH C TIpUEMa pas
glissade B mo3ki attittude effacée nazan, I, I arabesques.

Tema 3.18. Pas soubresaut 6e3 npoasmxkenns (3-4moapsin).

Tema 3.19.Grande sissonne ouverte en tournant Ha 2 HOBOpOTa €
MPOJBIXECHUEM B 103y attitude effacée.

Tema 3.20. Pas ballotté Biepén u Ha3zan Ha 90° B couetanuu ¢ pas de bourrée.
Tema 3.21. Pas brisé dessus-dessous 0e3 may3sl (2 — 3 pasa).

Tema 3.22. Grand jeté pas de chat ¢ mpoABMIKEHUEM I10 TUATOHANIN C IPUEMA Pas
glissade.

Tema 3.23. Pas soubresaut ¢ npogsmxenreM Brepén (3-4moapsn).

Tema 3.24.Pas gargouillade ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.25. Entrechat - six (JIUIOM K CTaHKY).

Tema 3.26. Entrechat - six Ha cepenune 3ana ¢ npuéma relevé (¢ naysoi).

Tema 3.27. Tour en ’air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJ 1O/ KOJIEHO C OKOHYaHHEM B
IV no3umuio en face.

Tema 3.28. Grand pas assemblé en tournant ¢ MpoJBMKEHHUEM B CTOPOHY Ha
LEJIBIA TOBOPOT € Ipuéma coupé-1ar.

Tema 3.29.Pas jeté passé na 90° (pas de poisson) c NpOABHKEHUEM 110
JIMaroHaiu ¢ mpuémMa pas couru.

Tema 3.30. Tours sissonne tombée Ha effacé u croisé ¢ npoaBHKEHHEM 110
JMaroHau moApsiy («OJIMHUUKNY).

Tema 3.31.Grand pas assemblé en tournant ¢ NpoOJBMKEHUEM B CTOPOHY Ha
LIEJIBIN TOBOPOT ¢ IpuéMa pas chassé.

Tema 3.32. Temps lié¢ sauté en tournant en dehors et en dedans.

Uzydenue Petit pas jete.
Uzydaenue Pas jete entrelace.
Nzydaenune Tours sissonne tombee.
Nzydenue Tour en l'air.
Nzydenue Sissonne simple.

IToBTOpEHME MPONIEHHOTO MaTepUaa.
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Tema 3.33.Saut de basque c mpuéma coupé-mar 1o NpsIMON JTUHUN U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

Tema 3.34.Grand pas jeté c mpoaBmkeHHeM 1o nuaroHany B 1o3sl 11 u 111
arabesque ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.35.Grand fouetté sauté B mo3y I arabesque ¢ mpuéma coupé — mar.
Tema 3.36.Pas jeté entrelacé (mepexumHoe jeté) ¢ MPOABMKEHUEM 10
JaroHany ¢ npuéma coupé - mar.

Tema 3.37.Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans Ha %%
MOBOPOTA C MPOABHKCHUEM B PA3TUUHBIC TIO3BI.

Tema 3.38.Pas jeté entrelacé (jeté mepexuaHoe) ¢ MPOABHIKECHUEM T10
nuaroHanu ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.39. Grand jeté pas de chat ¢ mpoaBIKEHHEM W3 CTOPOHEI B CTOPOHY C
mpuéma sissonne tombée pas de bourrée.

Tema 3.40.Grand pas jeté B mo3y attitude effacée ¢ mpoasmxeHHEM 110
JMaroHaJi ¢ mpuéma sissonne tombeée.

Tema 3.41.Grand pas jeté B o3y croisée ¢ MPOABMKEHNEM 10 THATOHAIH
npuéma pas couru.

Tema 3.42.Grand pas jeté B pa3u4HbIC MO3bI C TPOJABMKEHUEM IO JTUATOHATIN
c nmpuéma développé chassé.

Tema 3.43. Sissonne ouverte battue B pa3nu4uHbIe 1036l Ha 90°.

Tema 3.44.Grand fouetté sauté B mo3y attitude effacée nazan ¢ npuéma pas
glissade.

Tema 3.45.Sissonne tombée en tournant BO BceX HaIlPaBJICHHUSIX M [103aX en
dehors et en dedans.

Tema 3.46.Pas cabriole B mo3y effacée Briepén Ha 60° C npoaBHIKEHHUEM IO
nuaroHany ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.47.Sissonne fermée battue c nmpoaBmKeHHEM BIEpEN U Ha3a] B
pa3IUYIHBIC TT0-3BI (C TIAy30i).

Tema 3.48. Tour en ’air ¢ mepeHOCOM HOTH Ha3aJ MO/ KOJIEHO C OKOHYaHHEM B
IV nosunuto epaulement croisé et efface.

Tema 3.49. Pas jeté fondu.

Tema 3.50. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 o6opora).
Tema 3.51. Entrechat - six Ha cepenuHe 3ana ¢ npuéma relevé 6e3 nayssl (2-3
TIOAPST).

Tema 3.52.Grand pas jeté en tournant c croisé Ha croisé ¢ mpuéma sissonne
tombée- coupé Haza.

Tema 3.53.TloaroToBKa K SK3aMeHY.
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JK3AMEH.

Hroro 3a I kype: 360
AyIMTOPHBIX YaCOB: 360
Cenbmoii rox o0yvenus (II kypce)
Pasnes 1.9k3epcenc y cTanka 100

Tema 1.1. TToBTopenne MaTepuana 6-ro roga o0ydeHus: exercice y cTanka 6e3
MOTheMa Ha TOTYIaJbIIbI.

Tewma 1.2. TToBropenue 6-ro roga 00ydYeHHs Ha MOTYNAIbIIaX C PA3THYHBIMH
BHJIaMH BpallCHUI.

Tema 1.3. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans, HaunHas U3 MOIOKEHHS
a la seconde ¢ oxonuanuem B 1o3bl effacée Bepén u Hazanm Ha 90°.

Tema 1.4. 2 tours tire-bouchon en dehors et en dedans , HaynHAs U3 OIOKEHU
a la seconde, ¢ okoHYaHHEM B TI03bI écartée BIepe U Ha3az Ha 90°.

Tema 1.5. 1,5 tours tire-bouchon en dehors, naunnas u3 nossr effacée Bnepén na
90° B o3y croisée Ha3zag Ha 90°, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.6. Tour fouetté en dehors et en dedans, HaunHas U3 mMookeHus a la
seconde, c OKOHYaHHEM B MO3bI ¢écartée Briepén u Hazam Ha 90°.

Tema 1.7. Tour fouetté en dehors et en dedans, HaunHas U3 nojoxenus a la
seconde, ¢ okoH4aHueM B 1103b1 effacée Briepén u Hazan Ha 90°,

Tema 1.8. 1,5 tours fouettés en dehors, HaunHas u3 mo3sr effacée Briepén ua 90°,
C OKOHYaHHWEM B 103y croisée Hazan Ha 90°, en dedans cOOTBETCTBEHHO.

Tema 1.9. Battement tendu o 1/16 B cropony no I mo3uimu, Bepén 1 Hazaz
0o V mo3unuu.

Tema 1.10.  Grand battement jeté pointé ¢ demi-rond en dehors et en dedans
(c may3oit).

Tema 1.11.  Battement tendu jeté mo 1/16 B ctopony mo I mo3utuu, Briepéa u
Ha3aJ 1o V MO3UIIMH.

Tema 1.12.  Tour fouetté en dehors et en dedans, HaunHasg U3 noaoxkeHus a la
seconde, ¢ okoHuanueM B 11o3bl effacée Bnepén u Hazan Ha 90° (2 moxpsin).
Tema 1.13.  Rond de jambe par terre mo 1/16.

Tema 1.14.  Tour fouetté en dehors et en dedans , HaunMHas U3 MONOXKEHUS A
la seconde, ¢ okoHUaHUEM B 1103BI écartée Briepén u Hazan Ha 90° (2 moapsin).
Tema 1.15. 2 tours tire-bouchon en dehors, HaunHas u3 mo3sl effacée Bepén

[ToBTOpEHUE MPOHIEHHOTO MaTepHraia

N3yyeHue HOBOro Marepuana

2,3
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Ha 90° ¢ OKOHYaHHEM B MMO3Y croisée Hazal, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.16.  Tours fouettés en dehors et en dedans, HauMHas U3 MTOJIOKEHUS A
la seconde, ¢ okoHuanuem B o3y effacée Bnepén u Hazaza Ha 90° (1,5 obopoTa).
Tema 1.17.  Battement frappé mo 1/16.

Tema 1.18.  Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ mpuéma temps relevé (2,5
oboporta).

Tema 1.19.  Rond de jambe en I’air o 1/16.

Tema 1.20.  Petit battement o 1/16 (mpuem Nel-06xBar).

Tema 1.21.  TloBTOpeHue NMPOIEHHOrO MaTepHraa.

Tema 1.22.  Grand battement jeté pointé ¢ rond de jambe en dehors et en
dedans (¢ may3oii).

Tema 1.23.  Grand battement jeté pointé ¢ rond de jambe en dehors et en
dedans (6e3 may3sr).

Tema 1.24.  Grand battement jeté ¢ rond de jambe en dehors et en dedans u3
V no3uryu (¢ may3oi).

Tema 1.25.  Grand battement jeté pointé o 1/8 Bo Bce HampaBieHHUSI.

Tema 1.26.  Grand battement jeté mo 1/8(Bo Bce HampaBJICHUs M TO3bI).
Tema 1.27.  Grand battement jeté no 1/8 Ha nonynasnpiax Buepéa i Ha3aa B
no3ax.

Tema 1.28.  Grand battement jeté o 1/8 na monynansiiax B mosax écartée
BHEPEN U HA3aL.

Tema 1.29. 2 pirouéttes en dehors u3 mo3s1 B mo3y Ha 90°.

Tema 1.30. 2,5 tours tire-bouchon en dehors naunnas ¢ a la seconde na 90° B
o3y croisée Briepén, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.31. 2,5 tours tiré-bouchon en dehors et en dedans (co cmeHoi#t TOUKH)
13 103k croisée Brepén Ha 90° B mo3y croisée Ha3a.

Tema 1.32. 2,5 tours tire-bouchon en dehors u3 mo3sI croisée Briepén Ha 90°
B 103y €cartée Hazax (110 OTHOIICHUIO K TOUKe 1).

Tema 1.33. 2,5 tours tire-bouchon en dedans, Haunnas u3 mo3sl IV arabesque
C OKOHYaHHEM B 103y écartée Bnepéxn Ha 90°.

Tema 1.34. 2,5 tours tire-bouchon en dehors et en dedans (co cMeHO# TOUKN)
13 103k croisée Brepén Ha 90° B mo3y croisée Ha3a.

Tema 1.35.  PaGora Hax exercice y cTaHKa U OOJBIINM aa)kHO HA CEPEIHHE
3aia.

Tema 1.36.  TloBropeHue MpoiIEHHOTO MaTepraa

87




Pasnes 2. Jk3epcuc Ha cepenmnHe 3a1a

130

Tema 2.1. Paznmuunsie popmsl port de bras.

Tema 2.2. Manenskoe adagio, battement tendu.

Tema 2.3. Pirouéttes ¢ IV, V, Il no3unuii (2 obopora).

Tewma 2.4. TloBTropeHue 6-ro roma o0ydeHHs Ha MOMYTAIbIIaX C Pa3THIHBIMU
BUJIaMH BpAIlCHHH.

Tema 2.5. IlpocTbie pOpMBI BpallCHUS.

Tema 2.6. Grand battement jeté B coueTanuu ¢ tours B OOJBIINX MO3aX.

Tema 2.7. Port de bras ¢ pabotoii kopmyca B mo3e croisée Brepén aa 90°.
Tema 2.8. Pirouéttes en dehors et en dedans ¢ IV, V, Il nosunuii ¢ OKOHIaHHEM
B attitude croisée Brepén u Haza Ha 90°.

Tema 2.9. Port de bras ¢ pabotoii kopmyca B mo3ax effacée Briepén u Hazag Ha
90° (I1I popma).

Tema 2.10. Port de bras ¢ paboroii kopmyca B mo3e I arabesque.

Tema 2.11.Port de bras ¢ paboToii kopmyca B mo3ax croisée BIiepeén 1 Ha3aa Ha
90° (I1I popma).

Tema 2.12. Port de bras ¢ paboroii kopmyca B 1mo3ax attitude Biepén u HazaJ,
croisée Briepén u Haza Ha 90° (V dopma).

Tema 2.13. Tour lent en dehors et en dedans Ha monmymasbiax B 03ax croisée
Briepéxa v Hazaq Ha 90° Ha 1/2 moBopoTa.

Tema 2.14.1V dopma port de bras B mo3ax ¢ Horoii Ha 90°.

Tema 2.15. Tour a la seconde en dehors et en dedans ¢ mepexomom Ha tours tire-
bouchon npuémom plié-relevé.

Tema 2.16. Tour en dehors et en dedans ¢ Horoit Ha 90° Briepén u Ha3az ¢ 1
no3uru u3 grand plié (1 o6opoT).

Tema 2.17. Hakion u moaseM xopiryca B mo3e 1l arabesque.

Tema 2.18. Tour en dedans B mo3e I arabesque ¢ nepexoaom Ha tours tire-
bouchon ¢ okoHYaHHEM B OOJIBIIYIO MO3Y.

Tema 2.19. Tour en dehors et en dedans c grand plié u3 V no3unuu B mo3ax
effacée Bepén u Hazax Ha 90°.

Tema 2.20. Tours en dehors B mo3e effacée Bnepén ¢ nepexomom Ha tours tire-
bouchon ¢ okonuanuem B no3y III arabesque.

Tema 2.21. Tour en dedans co 11 mo3unuu u3 grand plié B oze Il arabesque

(1 obopor).

Tema 2.22.Renversé en dehors et en dedans ¢ mpué€ma pas tombé B 1o3sI criosée
BIepéx U criosée Hazax Ha 90°.

Uzydenne Port de bras
Nzydenue Tour lent
Nzyuenne Grand fouette
Uzydenune Renverse Ha croise
Nzydenune nupysTos
Nzydenune nupysTos
N3yuenue tours

Nzyuenue tours

N3yyenue tours

Nzyuenue tours

N3yuyeHue nupys>ToB
N3yyeHue nupysToB

Grand fouette uranesuckoe, 4
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Tema 2.23. Tour en dehors B mo3e III arabesque ¢ IV nmo3uuuu u3 grand pli¢ (1
obopor).

Tema 2.24. Renversé en dehors B mo3y attitude croisée Hazan Ha 90° ¢ mpruema
pas tombé B CTOpOHY.

Tema 2.25. Grand fouetté en tournant en dedans B mo3s1 [ u IV arabesques mo
JTUArOHAIH C IIPUEMOB coupé-mar, pas chassé.

Tema 2.26. Tour en dehors B mo3e 111 arabesque ¢ nepexomom Ha tours tire-
bouchon mpuémom plié-relevé.

Tema 2.27.I1oBTOpEHNE IPOUIEHHOTO MaTepraa.

Tema 2.28. Manenbkoe adagio, battement tendu.

Tema 2.29. Battement fondu ¢ mporpamMmmHbIME IBrXeHUSIMHE | ToTyTroans -
tours, tour lents, fouetté.

Tema 2.30. Grand battement jeté B coueTanuu ¢ tours B OOJIBIINX MO3aX.

Tema 2.31.2 tours en dehors et en dedans a la seconde Ha 90° ¢ mepexoom Ha
pirouéttes en dehors et en dedans mpuémowm plié-relevé.

Tema 2.32. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (8).

Tema 2.33. Quatres pirouéttes ¢ VI ¢ropmoii port de bras (My3bIKaibHBIN packia
Ne 2).

Tema 2.34. Tour lent B mo3e | arabesque Ha mostynasnsiax (1/2 mosopora).

Tema 2.35. Grand fouetté en tournant en dehors B mo3y effacée Bnepés.

Tema 2.36.2 tours en dehors B mo3e III arabesque ¢ mepexomom Ha pirouéttes en
dehors ¢ monoxenneM HOTH y KoJieHa c3aau ipuéMomM plié-relevé.

Tema 2.37.2 tours en dedans B mo3e I arabesque ¢ nepexoaom Ha pirouéttes en
dedans ¢ 1oJIO)K€HHUEM HOTHY Y KOJICHA c3aju puéMom plié-relevé.

Tema 2.38.2 tours en dedans B mo3e I arabesque u3 grand plié¢ co 1l mo3ummm (¢
60koBbIM port de bras).

Tema 2.39. Pirouéttes en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45°.

Tema 2.40. 2 tours en dehors B mo3e attitude croisée Hazan Ha 90° ¢ mpuéma pas
¢chappé u3 IV nozunun.

Tema 2.41.2 tours tire-bouchon en dedans u3 IV no3uiuu ¢ nepexoiom B tours
en dedans B o3e I arabesque (1-2 o6opoTa).

Tema 2.42. Tours en dedans B mo3e croisée Briepén Ha 90° ¢ mpuéma pas échappé
¢ IV nozunmu.

Tema 2.43. Tour en dehors et en dedans B mo3ax croisée Briepén u Haza Ha 90° ¢
npuéma temps relevé.

Tema 2.44. Pirouéttes en dehors et en dedans 3 mo3s1 B mo3y Ha 90°.
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Tema 2.45.2 tours en dehors B mo3ax effacée Bnepén u Hazax Ha 90° ¢ grand plié
u3 IV no3unumn.

Tema 2.46. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (12).

Tema 2.47. Grand fouetté en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y ¢
okoH4aHueM B demi-plié (6e3 préparation a la seconde).

Tema 2.48. Tours tire-bouchon en dedans ¢ IV mo3umuu ¢ mepexomom Ha 2 tours
en dedans B mo3e croisée Brepén uepe3 demi-rond.

Tema 2.49. Tour lent en dedans B mo3e croisée Brepén Ha 90° Ha modynanbIax.
Tema 2.50. Tour en dehors et en dedans a la seconde Ha 90° (1 060poT) ¢ grand
plié no I no3unumu.

Tema 2.51. Tour lent en dehors B mo3e attitude croisée Hazan va 90° Ha
MOJyTabIax.

Tema 2.52. Pour en dedans B mo3e attitude effacée nazanx Ha 90° u3 grand plié o
V no3unmu (1 o6opor).

Tema 2.53. Tours tire-bouchon en dehors ¢ mepexomom Ha 2 tours B mo3e effacée
Briepén Ha 90°, en dedans B mo3e I arabesque

Tema 2.54. Tour en dehors B no3e effacée Bnepén Ha 90° u en dedans B mo3e
croisée Briepén Ha 90° u3 grand plié co Il mozumum.

Tema 2.55. Tours tire-bouchon en dehorsc mepexomom Ha 2 tours B o3e 111
arabesque npuémom temps relevé, en dedans cOOTBETCTBEHHO.

Tema 2.56.2 tours en dehors et en dedans a la seconde u en dedans B mo3ax I, 11
arabesques ¢ puéma pas tombé.

Tema 2.57.2 tours en dehors B mo3ax effacée suepén na 90°, Il arabesque u en
dedans B mo3e croisée Brepézn Ha 90° ¢ npuéma pas tombé.

Tema 2.58.2 tours en dedans B mo3e | arabesque ¢ [V mo3unuu ¢ nepexonom Ha 2
tours en dedans B mo3e attitude effacée naszan.

Tema 2.59. Tour lent Ha oynanplax yepes passé U3 mo3bl B 103y Ha 90°.

Tema 2.60. 2 pirouéttes en dehors et en dedans ¢ pas assemblé.

Tema 2.61. Tours en dedans B 6onbmux nmo3ax ¢ npuéma grand rond de jambe u3
IV noszunuu.

Tema 2.62. Tour en dehors B no3e attitude croisée Hazan Ha 90° u3 grand plié o
IV mozuruu(1 o6opor).

Tema 2.63. Grands pirouéttes en dehors a la seconde (16).

Tema 2.64. Tour en dedans B no3e attitude effacée Hazan va 90° u3 grand plié€ mo
IV nosutuu(1 o6opor).

Tema 2.65. Tour en dedans B no3e croisée Brepéxn Ha 90° u3 grand plié¢ mo [V
rozunun(1 o6opor).
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Tema 2.66. Tour lent en dedans B no3e attitude effacée nazan na 90° Ha
MOJTyTIANBIAX.

Tema 2.67. Tour lent en dedans B mo3e effacée nazan Ha 90° Ha moTymaNbIaX.
Tema 2.68. Tour lent en dehors B mo3e 111 arabesque Ha monmynansnax.

Tema 2.69. Tour lent en dedans B mo3e I arabesque Ha noymanpax.

Tema 2.70. I[ToBTOpEeHNEe IPOHIEHHOTO MaTepraia

Paznen 3. Allegro

130

Tema 3.1. Manenbkre peikKE Oe3 battu.

Tema 3.2. Grand pas assemblé ¢ nmpoABHKEHHEM T10 THATOHATH C TpUEMa pas
glissade.

Tema 3.3. Pas brisé en tournant Briepén u Hasaz o 1/4 moopora (¢ nay3ou,
nipuem Nel).

Tema 3.4. Petit pas jeté battu en tournant ua 1/2 noBopora dessous ¢
MPOJBIKCHUEM B CTOPOHY.

Tema 3.5. Grand pas jeté ¢ IpoABHKEHHEM I10 JMATOHAIIN C PA3JIMYHBIX
HpUEMOB.

Tema 3.6. Petit pas jeté battu en tournant Ha 1/2 noBopora dessus ¢
NPOJBIKEHUEM B CTOPOHY.

Tema 3.7. Pas échappé ¢ entrechat-six u3 V nosummmu.

Tema 3.8. Sissonne fermée battue na 45° B mo3ax croisée Brepea u Hasas (Ha 2
TaKTa,My3bIKAJIbHBINA pa3zmep 2/4 , ¢ may3oii).

Tema 3.9. Grande sissonne tombée en tournant en dehors.

Tema 3.10. Sissonne ouverte battue Ha 45° Bo Bce Hanpasjenus en face (¢
ray30if).

Tema 3.11. Grande sissonne tombée en tournant en dedans.

Uzydaenue Pas brise

Uzydaenue Sissonne fermee battue

N3zyuenne Sissonne ouverte battue

N3zyuyenne Grande sissonne renversee

Uzydenune Grande sissonne ouverte par developpe
N3zyuyenne Grande sissonne ouverte

N3zyuyenne Grande sissonne tombe en tournant

Tema 3.12. Pas de ciseaux B mo3y I arabesque ¢ nmpuéma coupé-Imar.

Tema 3.13. Grande sissonne ouverte par développé en tournant en dehors B
o3kl (C may30i).

Tema 3.14. Grand pas jeté passé ¢ GpOCKOM HOTH B CTOPOHY C OKOHYAHHUEM B
no3sl effacée Bnepén, croisée Hazaz ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.15. Pas de ciseaux B mo3y I arabesque ¢ npuema pas glissade.

Tema 3.16. Grand temps lié sauté en tournant.

Tema 3.17. Pas échappé c entrechat-six co Il mo3ummu.

Tema 3.18. Grande sissonne soubresaut ¢ IpoIBHUKEHIEM TI0 THATOHAIH (C
Tay30ii).

Nzyuenne Grand temps lie saute en tournant
N3zyuenne Rond de jambe en 1'air saute
Nzyuenune Grand pas jete passe

W3zyuenne Grand pas jete

Nzyuenue Grand pas jete renversee
N3zyuenue Pas de ciseaux

W3zyuenue pas de zephir

Nzyuenune Grand pas de basque

N3zyuenue Pas cabriole fermee

N3zyuyenne Grand fouette saute

2,3
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Tema 3.19. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ npuéma coupé-miar.

Tema 3.20. Petit pas jeté battu en tournant Ha 1/2 moBOpOTa C MPOIBHKEHUEM
10 THarOHAJIH.

Tema 3.21. Grand pas jeté en avant B mo3e attitude croisée Hazan ¢ mpuéma pas
couru.

Tema 3.22. Pas cabriole moapsiai ¢ MPOABMKEHUEM TI0 THArOHAIH B 1o3e |
arabesque (4).

Tema 3.23. Grande sissonne soubresaut ¢ MpoIBIKEHHEM TI0 HATOHATH
TOPSII.

Tema 3.24. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ npuéma coupé-ar.

Tema 3.25. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.26. Grand pas jeté B mo3zax I, II arabesques ¢ mpoABMKEHHEM T10 KPYTY
C IIpuéMa pas couru.

Tema 3.27. Grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ mpuéma coupé-iuar.
Tema 3.28. Grand pas cabriole Briepén mo auaronanu ¢ npuéma pas glissade ¢
nepexoaoM Ha pas de bourrée en dedans B V mo3unuio.

Tema 3.29. Grand pas assemblé battu en tournant ¢ mpuema CleHUYECKHUX
I1ar0B.

Tema 3.30. Pas jeté par terre en tournant B mose I arabesque 10 quarosasim.
Tewma 3.31. MaseHbkue MPbIKKH.

Tema 3.32. TToBropenue npoiigenHoro marepuaina. Grand pas jeté ¢
MMPOABUIKCHHEM I10 JUATrOHAJIN C PA3JIMYHBIX HpI/IéMOB.

Tema 3.33. TloBTopenue npoiineHHoro Marepuaia. Pas jeté parterre en tournant
B mo3e I arabesque 1o auaroHasy.

Tema 3.34. Pas brisé¢ en tournant ¢ npoBKeHneM Briepéa u Haza 1o 1/4
moBopoTa (2 noapsi, 6e3 mays3s).

Tema 3.35. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ puéma pas glissade.

Tema 3.36. Grande sissonne ouverte en tournant par développé en dehors et en
dedans c okoHYaHHEM BO BCe MO3bI O€3 May3bl.

Tema 3.37. Grand pas jeté ¢ mpoaBmwKeHreM 10 Kpyry B mo3ax I, IT arabesques
c npuéma pas glissade.

Tema 3.38. Sissonne fermée battue B mo3sl Ha 45° (2,3 moaps).

Tema 3.39. Pas cabriole fermé Buepén, B cropony u Hazaz Ha 45° (¢ mays3oii).
Tema 3.40. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors ¢ npoIBIKeHHEM BO

N3zyuyenne Grand fouette saute

Nzydenune Grand cabriole

Nzydaenne Saut de basque

Nzyuenune Grand pas jete

Uzydenue Pas jete par terre u pas jete en l'air
Nzydenne Grand pas jete

Uzydenue Petit pas jetes battus

Uzyuenue Pas echappe

Nzydenne Grand pas assemble battu
Nzyuenue Grand pas assemble entrechat-six
N3zyuyenne Grand sissonne soubresaut
Uzydaenue Pas cabriole

Nzydenune Grand fouette cabriole

Grand pas jete en tournant o Kpyry - GakyJIbTaTUBHO

Nzydenune Tours en l'air
Nzydenue Sissonne tombe
IToBTOpEHME MPONUIEHHOT O MaTepraa
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BCCX I03ax.

Tema 3.41. Grand fouetté cabriole ¢ mpuéma coupé-mar B mo3sr I, I arabesques.

Tema 3.42. Grand pas de basque ¢ nmpuéma pas glissade.

Tema 3.43. Saut de basque o quaronanu ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.44. Grande sissonne ouverte en tournant en dedans ¢ pOIBIDKEHEM BO
BCEX T103aX.

Tema 3.45. 2 tours en I’air ¢ okonganuem B IV mosuiuio epaulement croisé.
Tema 3.46. Sissonne ouverte battue Ha 45° B0 Bcex mo3ax.

Tema 3.47. Rond de jambe en I’air sauté na 90° en dehors et en dedans
mpuéMoM sissonne ouverte par développé en face u B o3sl €cartée Briepén u
Hazaj.

Tema 3.48. Pas cabriole B mo3e III arabesque (2-4) moapsia ¢ MPOIBHKEHUEM T10
JIMArOHAJH.

Tema 3.49. Grand fouetté cabriole B mossr III, IV arabesques ¢ npuéma coupé-
IIar.

Tema 3.50. Petit pas jeté battu mo auaronasnu (2 moapsim).

Tema 3.51. Pas cabriole fermé Bnepén u Hazan ¢ npuéma pas glissade B mo3sr
croisée Briepén u Hazan, effacée Bepén u Hazazg Ha 90°.

Tema 3.52. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans (2 o6opoTa).
Tema 3.53. Sissonne ouverte battue Ha 45° B 10361 Biepé /1 U Ha3a,[ PUEMOM
par développé.

Tema 3.54. Pas de ciseaux B no3y I arabesque ¢ nmpuéma pas chassé.

Tema 3.55. Pas brisé en tournant (4 moapsi).

Tema 3.56. Sissonne ouverte battue Ha 45° ¢ OTKpBIBAHHEM HOTH B CTOPOHY H B
1mo3sI écartée BIiepes 1 Hazaj npuémom par développé.

Tema 3.57. Rond de jambe en I’air sauté va 90° en dehors et en dedans
mpuéMoM sissonne ouverte par jeté en face u B mo3sl écartée Brepeén U Ha3al.
Tema 3.58. Grand pas jeté passé ¢ GpOCKOM HOTH B CTOPOHY U OKOHYAHHEM B
no3sl effacée Hazan, croisée Bepéxn Ha 90° ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.59. Pas cabriole fermé Bo Bcex mo3ax Ha 45° (6e3 may3si).

Tema 3.60. Grand pas jeté renversé en dehors et en dedans ¢ pasnmuuHbIX
HpUEMOB.

Tema 3.61. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B mmo3sr1 I, IT arabesques ¢
HPOJABMKCHUCM T10 IUATOHAIIH.

93




Tema 3.62. Saut de basque ¢ poABMKEHHEM I10 AUATOHAIN ¢ TIPHEMA pas
chassé.

Tema 3.63. Pas jeté ballotté (pas de zephir) ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.64. Grand fouetté sauté en effacé.

Tema 3.65. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B o3s1 IIL, IV
arabesques ¢ MPOJBUKCHUEM IO THATOHAITH.

Tema 3.66. Grand pas de basque ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.67. Grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ puiéma pas chassé.

Tema 3.68. Pas de ciseaux B o3y III arabesque ¢ mpuéma coupé-mar.
Tema 3.69. Grand fouetté cabriole B mo3sr III, IV arabesques ¢ npuéma pas
chassé.

Tema 3.70. Pas de ciseaux B mo3y II arabesque ¢ mpuéma coupé-imar.
Tema 3.71. TloBropeHue npoiaeHHOr0 MaTepuara.

JK3AMEH
Bcero 3a ceaxpmoii rox 00yueHus: 360
AyIMTOPHBIX YaCOB: 360
Bocbmoii rog o0yuenus I kype
Paspes 1. Jk3epcuc y cTaHKa 80

Tema 1.1.IloBTopenue (4-7) rogoB oOydeHUs: exercice y craHka 6e3 moanéma Ha
MOJTYMAITBITBL.

Tema 1.2.TToBTOpenue (4-7) roqoB o0y4eHus: exercice y cTaHka - 2 pirouéttes c
okoHuaHueM en face Ha 45°.

Tema 1.3. TloBTopenue (4-7) roJ0B 00yUEHUs: €XErcice y cTaHka ¢ 100aBIeHUEM
MOy TAITBIIEB.

Tema 1.4.IloBTOpenue (5-7) ronoB o0ydeHus: exercice y cTaHka - battement
tendu, battement tendu jeté, rond de jambe par terre o 1/16.

Tema 1.5. TloBTopeHue 7-ro roja o0y4eHHUs: exercice y craHka - battement
frappé, rond de jambe en 1’air en dehors et en dedans mo 1/16.

Tema 1.6.IToBTOpenue 7-ro rona oOyueHus: exercice y cranka - grand battement
jeté c moBoporom fouetté en dehors et en dedans ¢ paznu4HbIX TPUEMOB.

Tema 1.7.TloBTOopenue 7-ro roga o0y4eHus: exercice y cranka - grand battement
jeté et grand battement jeté pointé no 1/8 en face u B mo3kl.

Tema 1.8. TloBTopenue 7-ro roga o0y4eHus: exercice y cranka - flic-flac en
tournant en dehors et en dedans (2 moBopoTa) 13 1Mo3sI B 1103y Ha 90°.

Tema 1.9. Grand battement jeté ¢ demi-rond en dehors et en dedans B monoxeHun

IToBTOpEHME MPOHACHHOIO MaTepraa

2,3
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¢paulement effacé.

Tema 1.10. Grand battement jeté ¢ grand rond en dehors et en dedans B
rotoxkeHuAx épaulement effacé n épaulement croisé.

Tema 1.11. 2,5 tours tire-bouchon en dehors et en dedans u3 nmonoxenus a la
seconde Ha 90° ¢ OKOHYaHHEM B pa3TUIHBIC TToJIokeHus Ha 90° en face.

Tema 1.12. 2,5 tours tire-bouchon en dehors u3 monoxenus paboTaroIe HOT'H
Briepén Ha 90° ¢ okoHUaHUEM B OoJbInue 1o3bl, en dedans.

Tema 1.13. 2,5 tours tire - bouchon en dehors u3 mo3k1 croisée Bepén Ha 90° ¢
OKOHYaHHEM B 0ojbIIKe 1035l en dedans COOTBETCTBEHHO.

flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 060poTa) U3 MOJIOKEHUS HOTH & la
seconde C OKOHYaHHEM B PA3JIMYHBIC HAIIPABJICHHUA U MO3bI.

Tema 1.14. flic-flac en tournant en dehors (2 o6opota) u3 no3s! effacée Brepén
Ha 90 ° c OKOHYaHWEM B pa3IMYHbIC HAPABJICHUS U TO36I, en dedans
COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.15. flic-flac en tournant en dehors et en dedans (2 o6opoTa) u3 mo3
écartée Briepén v Haza Ha 90° ¢ OKOHYaHWEM B Pa3INYHbIE HAIIPABIICHUS
O3BI.

Tema 1.16. Pirouéttes et tours tire - bouchon npuémamu temps relevé et grand
temps relevé ¢ OKOHYaHUEM B pa3IHYHbIC HAMIPABICHUS U TIO3BI.

Tema 1.17. IloBTOpeHUE MPOHACHHOTO MaTepUaa.

Tema 1.18. 2,5 flic-flac en tournant en dehors u3 nonoxxenus a la seconde B mo3y
croisée Briepén Ha 90 °, en dedans coOTBETCTBEHHO.

Tema 1.19. 2,5 flic-flac en tournant en dedans u3 no3sI croisée Buepéxn Ha 90 °
(cMeHHas Hora) B o3y écartée Briepén, en dehors COOTBETCTBEHHO.

Tema 1.20. PaGoTa Haji yCTOHYUBOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTBIO B OOJIBIIHMX 033X
Ha MOJTyManbIax.

Tema 1.21. PaGora Hag YMCTOTON MCIIOIHEHUS DIIEMEHTOB MEJIKON TEXHUKH.
Tema 1.22. PaboTa Hag yCTOHYMBOCTBIO H TOYHOCTBHIO MCIIOITHEHHS 103 TIOCIIE
Pa3IUYHBIX BUIOB pirouette.

Tema 1.23. PaGoTta Hag ycTOWYMBOCTHIO M TOUHOCTHIO HCIIOJHEHHS 1103 MOCTe
pa3IMuYHBIX BUIOB tours tire - bouchon.

Tema 1.24. PaboTa HaJ TOYHOCTBIO MIPU3EMIICHUS TIOCIIE UCTIOTHEHHS JJIEMEHTOB
allegro.

Tema 1.25. TlocTpoeHre koMOMHALIMH K 3Kk3aMeHy: plié, battement tendu u
battement tendu jeté.

Tema 1.26. ITocTpoenune komOuHaIMH K 3k3ameny: rond de jambe par terre,
battement fondu.
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Tema 1.27. IToctpoenne komOuHanuMii K sK3aMeHy: battement frappé, petit
battement, rond de jambe en | air.

Tema 1.28. IlocTpoenne komOMHaIMI K 3k3amMeHy: adagio.

Tema 1.29. IlocTpoenune komOuHaIU K 3k3aMeHy: grand battement jeté.
Tema 1.30. PaboTa Hag My3BIKQIBHOCTBIO ¥ CHHXPOHHBIM HUCTIOJTHEHHUEM
KOMOMWHAIINH.

Tema 1.31. ITosropenue. [loaroroska k ['ocyrapcTBeHHOMY 3K3aMEHY.

Paznes 2. Jk3epcuc Ha cepeMHe 3aj1a

110

Tema 2.1. Adagio (temps li¢ 6-ro roga oOyueHwus).

Tema 2.2. TTosropenue (5-7) rogoB 00y4eHHs: exercice Ha cepeanHe 3aa -
battement tendu et battement tendu jeté en tournant ua Y4, %2 moBopoTa B 1mMo3sl C
00aBJICHUEM BPAICHHS.

Tema 2.3. Tlosropenue (5-7) rogoB o0y4eHHs: exercice Ha CepeanHe 3aa -
battement fondu en tournant Ha 45° u 90° Ha oynanbUAX C PA3THYHBIMH
¢dhopmamu fouetté.

Tema 2.4. TloBropenue 7-ro roga oOydeHHUs: exXercice Ha CepeInHe 3aia -

double rond de jambe en I’air en tournant Ha 1/8, 1/4 moBopoTa Ha moTynanbLax.

Tema 2.5. TToBropenue 7-ro roja o0ydeHus: exercice y cranka - grand
battement jeté ¢ moBopotom fouetté en dehors et en dedans ¢ paznuuHbIX
HpUEMOB.

Tema 2.6. TToBropenue 7-ro roga o0ydeHuUs: exXercice Ha cepe/inHe 3aia - 2
tours en dehors et en dedans B pa3nuuHbIx mo3ax Ha 90°.

Tema 2.7. Tours fouettés na 45° (16 — 24).

Tema 2.8. TToBropenue 7-ro roga oOydeHus: exercice Ha cepeinHe 3aia - grand
fouetté en tournant en dehors et en dedans ¢ okonyanuem B 110361 effacée Biepén
Y Ha3a.

Tema 2.9. Haksion u moabém kopryca B mo3ax I, II, IT1, IV arabesques.

Tema 2.10. 2 tours a la seconde en dedans ¢ iepexogom Ha tours tire-
bouchon ¢ okonyanueM B 1036 attitude effacée nazax Ha 90°, I arabesque.
Tema 2.11.  Renversé en écartée en dedans u3 mo3sl [V arabesque.

Tema 2.12.  Tour lent en dedans Ha momymansiiax B mo3e I arabesque #a 360°
Tema 2.13.  Battement tendu et battement tendu jeté en tournant va 360° en
face B coueTannu ¢ ycinoxxHEHHON HopMoli BpalieHus!.

Tema 2.14.  2-3 tours tire-bouchon en dedans ¢ mepexomom Ha tours B mo3ax
I, IT arabesques mo ogHoMy moapsix (3-4) npuémom plié-relevé.

Tema 2.15. 2 tours en dehors B mo3e effacée Brepén na 90° ¢ mepexoaoM Ha

[ToBTOpEHUE MPOHIEHHOTO MaTepHraia

N3yuyenue Renverse Ha ecartee

Nzyuenue Renverse ¢ mpuéma grand rond de jambe
developpe.

N3yueHue nupys>ToB

2,3
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2-3 tours tire - bouchon ¢ okoH4YaHWEM B 103y attitude croisée Ha3a.

Tema 2.16.  2-3 tours tire-bouchon en dehors ¢ mepexomoM Ha tours B o3¢
IIT arabesque no ogHOMY moapsy (3-4 o6opoTa) mpuémom plié-relevé.

Tema 2.17.  Battement tendu et battement tendu jeté en tournant na 360° B
MaJIbIX 1103aX B COYETAHHH C YCIOKHEHHOM (DOPMOI BpaIleHNsI.

Tema 2.18.  Renversé en dehors uepe3 grand rond de jambe développé us3
nonoxenus épaulement effacé B mosy attitude croisée Hazag ¢ OKOHUAHHEM Ha
MOJTyTANIbIaX.

Tema 2.19. 2 tours en dehors a la seconde na 90° ¢ nmepexoaom Ha tours tire -
bouchon ¢ okonyanueM B 103k attitude croisée Hazan, I1I arabesque.

Tema 2.20. Tour lent en dehors Ha monynansiiax B mo3e effacée Brepén Ha 90°
u en dedans B mo3e attitude effacée nazazn (1a 360°).

Tema 2.21. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ nepexomom Ha tours
B mo3e effacée Briepén Ha 90° mo ogHOMY mozpsia, en dedans COOTBETCTBEHHO.
Tema 2.22. Renversé en dedans yepes grand rond de jambe développé us
nonokeHus épaulement effacé B mosy croisée Brepézn ¢ OKOHYaHHEM Ha
MOJTyTANIbIAX.

Tema 2.23. Tours chainés ¢ npoasmwxkenrem 1o Kpyry (2 kpyra).

Tema 2.24. Tour lent en dehors Ha monynanbiax B mosax attitude croisée Hazan
Ha 90°, III arabesque, en dedans B mo3e croisée Buepéxa Ha 90° (ra 360°).

Tema 2.25. Renversé en dehors yepes grand rond de jambe développé u3
nonoxkeHus épaulement effacé relevé ¢ okonuannem B demi-plié, en dedans
COOTBETCTBEHHO.

Tema 2.26. IV dopma por de bras B GobIInx mo3ax Ha MOJyHaablIaX C
MePEX0/I0M OMOPHO# HOrK Ha demi-plié u ¢ BO3BpaleHHEM Ha TTOJTYTAIbIIBI.
Tema 2.27. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ nepexomom Ha 2
tours B mo3e attitude croisée Haszaz, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 2.28. 2 tours tire - bouchon temps relevé en dehors ¢ nepexogom Ha tours
B no3e III arabesque o oxHoMy nojapsia, en dedans COOTBETCTBEHHO.

Tema 2.29. Tour lent a la seconde Ha 90° en dehors Ha monmynanpnax Ha %2
Kpyra ¢ mepexoJioM Ha 2,5 tours tire - bouchon en dehors.

Tema 2.30. TloBTOpeHune MPOiIEHHOr0 MaTepHaa.

IV dopma por de bras B 0oapIIHX 033X HA MONYNAIBIAX C POJODKEHUEM tour
lent Ha Bceit cTomne uau Ha demi-plié.

Tema 2.31. Tour lent en dedans B mo3e croisée Brepén Ha 90 ° Ha MOTyHAIBIAX
Ha 72 Kpyra ¢ okoHuaHueM B no3y Il arabesque npuémom fouetté.
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Tema 2.32. 2 tours en dedans B mo3e croisée Briepén Ha 90 © ¢ mepexo10M Ha
tours tire - bouchon ¢ okonuanuem B mo3y attitude effacée nazan.

Tema 2.33. Tour lent en dehors B mose 111 arabesque Ha nmosynansiax Ha %
Kpyra ¢ okoH4aHueM B o3y effacée Bnepén mpuémom fouetté.

Tema 2.34. 2 tours en dedans a la seconde na 90 ° ¢ mepexozom Ha 2 tours en
dedans B noze attitude effacée nazan.

Tema 2.35. Tour lent en dedans a la seconde Ha monmymanbIiax Ha %2 Kpyra ¢
OKOHUYaHHMEM B 103y attitude effacée rmazanm mpuémom passé.

Tema 2.36. 2 tours en dehors B mo3e effacée Briepén ¢ mepexomom Ha 2 tours B
mo3e attitude croisée Hazan, ¢ mepexoaoM Ha tours tire — bouchon.

Tema 2.37. Tour lent en dedans a la seconde Ha monynanbuax Ha % Kpyra ¢
OKOHYaHMeM B 103y attitude effacée Hazan mpuémom passé.

Tema 2.38. KomOunupoBaHHbie BpaiieHus B 60spimx mo3ax (en dehors),
yepes 2-if 00opoT ¢ tour a la seconde.

Tema 2.39. Renversé en dehors et en dedans uepe3 grand rond de jambe

développé u3 épaulement croisé npuémom plié-relevé ¢ okonuannem B demi-plié.

Tema 2.40. 2 tours a la seconde en dedans ¢ epexomom Ha 2 tours B o3e
croisée BIiepé, ¢ mepexoaoM Ha tours tire - bouchon ¢ okoHUaHHEM B OOJIBITYIO
o3y.

Tema 2.41. Renversé en dehors et en dedans uepes grand rond de jambe
développé u3 épaulement croisé npuémom plié-relevé ¢ okoHUaHHEM Ha
HOJTyTIANIBIAX.

Tema 2.42. Tour lent en dehors B mo3e effacée Briepén va 90 ° Ha HosTymanbIax
Ha 3/4 xpyra c npoponkennueM grand rond de jambe no I arabesque.

Tema 2.43. 2 tours en dehors a la seconde Ha 90° ¢ mepexoaom Ha 2 tours B
no3e effacée Bepén Ha 90 °, ¢ mepexoom Ha tours tire — bouchon.

Tema 2.44. Tours chainés mo xpyry.

Tema 2.45. Tloctpoenne kKOMOUHAIHMIT K dK3aMeHY: MajieHbkoe adagio.

Tema 2.46. TToctpoenne koMOUHAIIMIT K 3K3aMeHy: battement tendu.

Tema 2.47. Tloctpoenne kKoMOMHAIIM#T K 9K3aMeHy: battement tendu jeté.

Tema 2.48. TloctpoeHue KOMOMHAINI K SK3aMEHY: KOMOMHUPOBAHHOE
BpallleHHe.

Tema 2.49. Tloctpoenne koMOuHaINKIT K 9K3ameHy: battement fondu.

Tema 2.50. TTocTpoenune koMmOuHanuii K ok3aMeny: grand battement jeté.
Tema 2.51. Tloctpoenne koMOMHAIMI K K3aMeHy: GonbIiioe adagio.
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Tema 2.52. TloctpoeHre KOMOMHAILMI K 9K3aMeHy: grands pirouéttes.
Tema 2.53. PaboTa HaJ My3bIKaIbHOCTHIO U CHHXPOHHBIM HCIIOJHEHHEM
KOMOMHAIHA.

Tema 2.54. Pabota HaJl YUCTOTOM U BBIPA3UTEILHOCTHIO HCIIOTHECHHUS
KOMOUWHAIINH.

Tewma 2.55. Tosropenue. [Toaroroka k ['ocy1apcTBEHHOMY 9K3aMEHY.

Pa3nen 3.Allegro

110

Tema 3.1. TToBropenue (4-7) romos o0y4eHus: allegro - pas échappé, pas
assemblé, petit pas jeté 6e3 battu.

Tewma 3.2. TloBropenue (5-7) rogaos o0yueHust: allegro — MasieHbKHE MPBIKKA
c battu.

Tema 3.3. TToBropenue (5-7) romos o6yuenwus: allegro - pas échappé, double
rond de jambe en ’air sauté, grand pas assemblg.

Tema 3.4. Tlosropenue (5-7) romos o0yuenus: allegro - 2 tours en I’air,
sissonne simple en tournant en dehors et en dedans, sissonne tombée en
tournant.

Tewma 3.5. TloBropenue 7-ro roga o0ydenwus: allegro - pas brisé en tournant
BIIEepEN 1 Ha3aq Ha Y4 kpyra (4 monpsan), grand pas jeté ¢ npuémos: pas glissade,
pas couru.

Tema 3.6. Grande sissonne ouverte battue B 1035l croisée Briepe/ 1 Ha3aj,
attitude croisée nazan, I, IV arabesques.

Tema 3.7. Grande sissonne ouverte battue B 1mo3bI croisée Briepé i u Ha3aj,
attitude croisée Hazan, I, IV arabesques.

Tema 3.8. Grand pas jeté passé u grand pas de basque ¢ mpoaBImKEHHEM 110
JaroHaiu ¢ rmpuéma pas glissade.

Tema 3.9. Grande sissonne ouverte battue B mo3sr effacée Brepén u Hasan,
attitude effacée Hazapn, I, Il arabesques.

Tema 3.10. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors Ha 90° ¢
nepexo oM B o3l effacée Hazan na 90°, Il arabesque ¢ npuéma coupé-mar.

Tema 3.11. Grand pas assemblé entrechat - six de volé ¢ mpuéma pas faille.

Tema 3.12. Grande sissonne ouverte battue B monoxenwe a la seconde en
face, B o3bI écartée Brepén 1 Ha3ajl.

Tema 3.13. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B mo3sI I, IV
arabesques u B mo3slI 11, III arabesques o quaronanu ¢ mpuéma pas chasse.

Tema 3.14. Pas jeté entrelacé ¢ mpoaBmKeHHEM MO AMAroHaau B mo3sI I, 11T

Uzydenne Grand cabriole fermee
Nzyuenne Double rond de jambe en l'air saute
Nzyyenne Grand fouette saute

Nzydenune Saut de basque

Nzydenune Grand temps leve a la seconde
Nzyuenue Pas jete en l'air

Nzyuenue Pas jete entrelace

Nzydenune Saut de basque

Nzyuenne Grande sissonne ouverte battue
W3zyuenue Pas cabriole

N3zyuyenne Grand fouette cabriole battu
Nzydenune Revoltade

N3zyuenue Pas jete entrelace

N3zyuenne Grand cabriole double.
N3zyuyenne Grand pas assemble en tournant
Nzyuenue Saut de basque

Nzyuenue Grand pas jete en tournant
[ToBTOpEHHE MPOIICHHOTO MaTepHaa

2,3
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arabesques ¢ npuéma pas chassé.

Tema 3.15. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans Ha
90° en face u B mo3sl mpuéMoM sissonne ouverte par développé.

Tema 3.16. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B TI03bI Croisée BIepé/ U Ha3aj Ha
90°, III arabesque ¢ mpuéma coupé-ar.

Tema 3.17. Grand pas assemblé en tournant (2 o6opora) ¢ mpuéma pas
chassé.

Tema 3.18. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors et en dedans Ha
90° en face u B mo3bI MpuéMoOM sissonne ouverte par jeté.

Tema 3.19. Grand fouetté sauté en tournant en dedans B o3y III arabesque ¢
mpuéma temps levé a la seconde Ha 90°.

Tema 3.20. Saut de basque ¢ ocranoBkoii B o3sl effacée Bepén u Hazax Ha
90°, I, II arabesques ¢ mpuéma coupé-miar.

Tema 3.21. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors ra 90° npuémom
sissonne ouverte par jeté ¢ Iepexoi0M B OOJBIIUE MO3bI.

Tema 3.22. Saut de basque ¢ ocTaHOBKOI1 B 10361 écartée BIiepen v Ha3aj Ha
90° ¢ mpuéma coupé-mar.

Tema 3.23. Pas jeté par terre B mose I arabesque ¢ MpoIBIKEHHEM TI0 KPYTY.

Tewma 3.24. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° ¢ npuéma
pas failli c mepexomom B GoinbIIKe MO36I B coueTanny ¢ grand pas assemble.

Tema 3.25. Saut de basque ¢ npojBIKeHHEM TI0 KPYTY € TipréMa pas chassé.

Tema 3.26. Grand pas jeté ¢ mpoaBIKeHHEM 0 Kpyry B mo3ax 11, TI1
arabesques ¢ mpuéma pas chassé B coueranuu ¢ tours chainés.

Tema 3.27. Double rond de jambe en I’air sauté en dehors na 90° ¢ npuéma
pas glissade ¢ niepexoaom B OoJIbIIKE 1TO3bI B coueTanuu ¢ grand pas jeté ¢
npuéma coupé-ar.

Tema 3.28. Grand pas jeté en avant ¢ npuéma pas couru ¢ epexogaoM 4epes3
pas de basque en dedans ayist mpoKOJKEHHST IBUYKCHHUS C IPYTON HOTH.

Tema 3.29. Pas jeté entrelacé (mepexuanoe jeté) ¢ MpOIBHKECHHEM 110 KPYTY
c nmpuéma pas chassé.

Tema 3.30. Pas cabriole moapsia ¢ IPOABIKEHMEM 110 THAroHaNH B 1mo3e 11
arabesque (4-8).

Tema 3.31. Grand cabriole fermé B mo3y effacée Bnepén ¢ mpuéma pas
glissade.

Tema 3.32. Saut de basque ¢ okoHUaHHEM B GOJIBIIHE TTO3HI C
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MPOABMKCHUEM IO IHATOHAITN Ha3aj ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.33. Pas cabriole B mo3e I arabesque ¢ moBopotom Havs kpyra (4
TIOAPSANT).

Tema 3.34. Grand fouetté cabriole B mo3sr I, II arabesques, effacée nasan B
codeTaHnH ¢ petit pas emboité (3 moapsx mo 1/8) mo auaroHanm ¢ mpuéma pas
chassé.

Tema 3.35. Pas jeté en I’air en tournant B mo3e I arabesque ¢ mpoaBHKEHHEM
0 KpyTy.

Tema 3.36. Grand cabriole fermé B mo3y croisée Brepén ¢ npréma pas
glissade.

Tema 3.37. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ mpuéma
coupé-1ar.

Tema 3.38. Saut de basque ¢ okoHUaHHEM B GOJIBIINE MTO3BI C
MIPOJBIKEHUEM TI0 MAarOHANH BIIepén ¢ mpuéma pas chassé.

Tema 3.39. Grand cabriole fermé B monoxenwe a la seconde ¢ npuéma pas
glissade.

Tema 3.40. Grand pas assemblé entrechat-six de volé ¢ mpuéma sissonne
tombé pas de bourrée.

Tema 3.41. Grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée ¢ mpuéma
sissonne tombé - coupé ¢ MPOBMKEHUEM TI0 AuaroHau (2-3 moapsi).

Tema 3.42. Pas cabriole moapsi ¢ MPOABUKEHUEM I10 JUATOHAIH B 1103€ |
arabesque (10-12).

Tema 3.43. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéma
pas chassé.

Tewma 3.44. Grand pas assemblé en tournant (2 060poTa) ¢ mpuéma
CIICHNYCCKHX IIaros.

Tema 3.45. TloBTOpeHHe MPOHAEHHOTO MaTepHaa.

Tema 3.46. Double rond de jambe en 1 air sauté en dehors ma 90° ¢
MPOJBMYKEHUEM T10 AMaroHanu ¢ npuéma pas chassé.

Tewma 3.47. Pas cabriole B no3e II arabesque ¢ noBopotom Ha Y4 kpyra (4
OPSIN).

Tema 3.48. Grand cabriole fermé B mo3y III arabesque ¢ npuéma pas
glissade.

Tema 3.49. Tours en lair en dehors ¢ MoJ0)KeHNEM HOTU Y KOJIEHA CTIEPEH C

OKOHYAHHEM Ha OJIHO KOJICHO BIEPE B PA3INUHBIE TTOIOKCHHS.
Tema 3.50. Grand temps levé a la seconde en tournant en dedans ¢ npuéma
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CLICHUYECKHUX I1aroB.

Tema 3.51. Saut de basque ¢ mpoaBIKEHHEM TI0 KPYT'Y B COUETAHUH C pas
BaJbCa.

Tema 3.52. 2 tours en lair en dehors ¢ moso’keHneM HOTU y KOJIEHA C3a111 C
OKOHYAHHEM Ha OJTHO KOJICHO Ha3a/l B PA3JINYHbIC MOJOKCHUSL.

Tema 3.53. Pas cabriole B mo3ax I, Il arabesques ¢ moBopoTom Ha Y2 kpyra.

Tewma 3.54. Saut de basque ¢ ocTaHOBKO# B OOJIBIINE MO3BI C TPOIBHKCHHEM
10 TMaroHaIN BOEPEN U HA3a]l C MPUEMA CIICHUYECKUX I1aroB.

Tema 3.55. Grand fouetté cabriole battu ¢ npuéma coupé-ar.

Tema 3.56. Revoltade ¢ oxonuanuem B o3l I, 111 arabesques ¢ mpuéma pas
coupé.

Tema 3.57. Pas jeté en 1 air en tournant B mose I arabesque 1o auaronany B
couetannu ¢ grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée.

Tema 3.58. Grand fouetté cabriole battu ¢ mpuéma pas glissade.

Tema 3.59. Revoltade ¢ oxonuanuem B o3l I, 111 arabesques ¢ mpuéma
sissonne tombée - coupé.

Tema 3.60. Grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée ¢ npuéma
sissonne tombée - coupé ¢ MPOABMKEHUEM 110 KPYTY (TIOAPSI).

Tema 3.61. Saut de basque ¢ npuéma ¢ nmpuéma pas chassé (2 odbopora).

Tema 3.62. Pas de poisson ¢ IpoABMKEHHEM T10 KPYTy C puéma pas chassé.

Tema 3.63. 2 tours en lair en dedans ¢ moso)KeHueM HOTH y KOJIEHA C3a/IH C
OKOHYAaHMWEM Ha OAHO KOJICHO B PA3JIMYHBIC ITOJIOKCHU.

Tema 3.64. Saut de basque ¢ MoJI0KE€HHEM HOTH Y KOJIEHA C3a/I C IPUEMa
pas chassé (2 o6opora).

Tema 3.65. Pas jeté en lair en tournant B mose | arabesque 1o kpyry B
coderanuu ¢ grand pas jeté en tournant B o3y attitude effacée.

Tema 3.66. Grand cabriole double B mo3sr I, IV arabesques ¢ mpuéma pas
glissade.

Tema 3.67. Grande sissonne ouverte en tournant en dehors et en dedans (2
000pOTa) C OKOHYAHHEM B PA3JIHYIHBIC [TO3BI.

Tema 3.68. Grand cabriole double B mo3s1 effacée et croisée Brepém Ha 90° ¢
npuéma pas glissade.

Tema 3.69. Sissonne tombée en tournant ¢ npoaBHKeHUEM Briepén (2
obopora monapsin 2-4 ).

Tema 3.70. TlocTpoeHne KOMOHHAIUI K 9K3aMEHY.
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Tema 3.71. pas jeté en lair en tournant B o3e I arabesque ¢ mpoaBHKeHHEM

10 JMArOHAIM | TI0 KPYTY.
Tema 3.72. entrechat-six.

Tema 3.73. Pabota HaJ My3BIKQTBHOCTBIO M YHCTOTOM HCIIOTHEHHS
koMmOunHanuii.Pabora Hay a5eBanie 1 MATKOCTBIO TTPHU3EMITCHHS.
Tewma 3.74. Tlosropenue. [ToarotoBka k I'ocy1apcTBEHHOMY SK3aMEHY

JN®PEPEHIIMPOBAHHBIN 3AUYET 2
T'OCYJIAPCTBEHHBINA DK3AMEH 3
Bcero 3a BocbMoii rosx 00yyeHus: 300
AyYJAUTOPHBIX Y2COB 300
Hroro 3a kypc o0y4eHust:
AYIUTOPHBIX YACOB: 2648
CamocrosTenbHas padora: 2540
108
HaumenoBanue pa3aenoB npogeccuoHAIBLHOTO Conep:xanue y4yeGHOro MaTepuaJia, jadopaTopHbie padboThl U Oo0bem yacoB | YpoBenb
Moayias (IIM), mexaucuuminHapabix kypcos (M/IK) NPaKTHYeCKHUe 3aHATHS, CAMOCTOSITEILHAsI padoTa 00yUyalouerocs OCBOEHMSI
U TeM
Paznen 2. MIK.01.02. lyaTHO-KJIacCMUECKUI TaHell 268
IlepBolii rox 06yuenus (I kype)
Paspea 1. [lapTrepHas moaaepkka 32
Tema 1.1. Ilonaepkka yueHHUIBI IBYMsT pyKaMu 3a Tamto. | Releve Ha nBe Horm 3a Tanmto. Releve Ha jBe HOTM ¢ TIepexo0M Ha OJHY HOTY.
Temps leve Ha Mecte 3a Tanuto. Temps leve ¢ npoasmwkeHneM, 3a Tanuto. Echappe 10 1,2
Ha JIB€ HOTH U C TIEPEX0I0M Ha O/IHY Hory. Preparation k tours u3 [V u V no3unuii.
Tema 1.2. Battement développé Ha 45° m 90° Bo Bce | Developpe Ha 45° u 90° Bo Bce OoJiblime 1036l KilaccHueckoro Tania. Developpe
OoNbIIHE TIO3bI KJIACCHYECKOTO TaHI[a Ha 45° Briepén efasse. Developpe Ha 45°B 1 apabeck 3a tanmto. Developpe Ha
45°Bniepén croise 3a Tanuo. Developpe Ha 45° B 3 apabeck 3a Taluio. 8
Developpe Ha 45° a la seconde 3a Tanmuto. Developpe - passe ¢ iepeMeHoO¥ Mo3kL. 1,2

Demi ronde de jambe 3a Tanuio. Developpe Ha 90° croise Brepén 3a Taimio.
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Developpe na 90° efasse Bnepén 3a tanuro. Developpe na 90° 1 arabesque 3a
TaJIHIO.

Tema 1.3. Pazmransie Buast grand port de bras.

Grand ronde de jambe 3a Tanmuto. Grande port de bras B 1 arabesque

2 1,2
Tema 1.4. CesByroume u BcoMmorarenbHble ABkeHUs ¢ | Temps lié Ha 45° 3a Tanmio. Y4eHHUK JOJDKEH NPHOOPECTH HABBIK BO BpeMs
3aBepIICHNEM B  MaJeHbKHE W  OONbIIHE  TIO3BI | MEPEXOJ0B YUYEHWIIHI C MaiblieB B demi-plie mepememniaTe IEHTP THKECTH €€ )
KJIIACCHYECKOTO TaHIa KOpITyca C HOCKa OIIOPHOM HOTH Ha BCIO CTOITY. 1,2
Tema 1.5. Henomuelie moBopoTs! (Ha 1/4 u 1/2 kpyra) Henonueiii moBopot u3 croise Brepén. [losopoT Ha % kpyra en dedans. 5
IToBopoTs! THMa battement soutenu, grand fouette en face 1,2
Tema 1.6. Tour lents - "o0BoaKa" Bo BceX OOJBIIMX Tour lents - "o0BomKa" Bo Bcex 0osibImx mo3ax (1-2 obopota) )
o3ax 1,2
Tema 1.7. Typst u3 V u IV nosutmm en dehors u en dedans | Typst u3 V u IV nozurmu en dehors u en dedans )
1,2
Tema 1.8. ITonnepxka B "magaromniem" Ionnepxu:
I arabesque a) OJTHOM PYKOI B OXBAT 3a TAJIHIO, IPYTOil — 3a 3aIsICThe, 2 1,2
0) 32 KUCTH WM 3aIISICTHS] 00EHX PYK.
Pasnen 2. Bo3nymnasi nogaepsxkka 42
Bce maneHpkre NpbDKKK KIIACCHYECKOTO TaHIIA 10 TPOrpamMMe JaHHOTO Kiiacca
Tema 2.1. [onyieprkka yHSHHUIIBI IBYMsI pyKaMH 33 TATMIO. | U3YYalOTCs C TIOJUICPYKKOM YUIESHHIBI IBYMsI PyKaMH 3a TAIIHIO CHAYalla Ha MecTe,
3aTeM C TPOJBIDKEHHWEM BIIEpE/, B CTOPOHY, Hazaa. Saute 1o V TO3UIHH C
MOJIepKKOW 3a Tanmio, en tournant. Echappe na Il mosumuio 3a Tammto. 22 1,2

Echappe na IV mozunmro 3a tanmro. Hebonbmioit mogsem B mo3e I arabesque.
Saute mo V MO3WIMHK C IPOABMIKCHUEM BIIepE, Ha3a/l.

Pas Jette 3a Tanuro. Pas assemble ¢ mpoaBMKEeHHEM BIepE, Ha3a, B CTOPOHY.
Changemente de pied c croise Ha croise. Changemente de pied en tournant Ha
5 kpyra.

Pas echappe na Il no3unuio ¢ okoHUaHHEM Ha oAHY HOTy. Pas echappe na IV
MO3UIIMIO ¢ OKOHYAHHEM Ha OJHY HOT'y. Sissone simple 3a Tanuio. MajneHbkoe
pas de chat 3a Tanuto. Sissone simple en tournant 1/2 kpyra. Sissone ouverte
Ha 45°8 o3y 1 arabesque. Temps lie sauté 3a Tanuro. Sissone tombee Ha croise
Briepén, Hasan. Pas brise Bmepén, Hasam 3a Tamuto. Pas jete fermee B 1
arabesque. Pas jete fermee efasse Haszanm, Bnepes 3a tanuto. Pas ballonne B
cTOpoHy 3a Tanuto. Tours en l'air %2 moBopora.
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Tema 2.1. Grand pas assemblé ¢ mommepKKOi y4eHHUIIBI
OJTHOM PYKOii 32 pyKy, IPYyroH - C yIIOpOM B ee OOK.

Grand pas assemblé ¢ momep Kol 32 PyKy © YHOpPOM B OOK MapTHEPIIM.
Grande assemble c glissade B cTopony 3a Tanmiro. Grande assemble Briepén c mrara
32 TAIHIO.

1,2

Tema 2.2. IlonbeMsbl

Grande sissonne temps leve B I arabesque. HeGopmoii moxbem B mo3e |
arabesque. HeGonpmoi mogsem B no3e I arabesque ¢ demi-plie. Hebonprmoit
noabeM B 1o3e | arabesque ¢ mara. IIpoHOC ¢ TOBOPOTOM B 03¢ «JIACTOUKAY.
[TpoHoc B mo3e «iactodykay. OmyckaHue Ha Oepo B M03€ «IaCTOYKAY.
[ToaroToBKa K 9K3aMeHY

14

1,2

JK3AMEH

CEMECTP 11

Bcero 3a nepBblii o1 00yUeHust

74

Bropoii roa o0ydenus (II kypce)

Paznen 1. [lapTepHas noaaep:xka

32

Tema 1.1. Tlomaepkka ydeHHIBI ABYMsI pyKamMH 3a
TAIHIO.

INopaepxka ydeHHUIIBI ABYMS PYKaMH 32 TaJIHIO.

1,2

Tema 1.2. Bee Bunp! grand fouetté en tourmant en dehors u
en dedans ¢ mepexomom u 0e3 epexona ¢ mansieB B demi-
plie.

Grande fouette en tournant en dehors. Grande fouette wu3 a la second 90 en
dehors. Grande fouette u3 IV arabesque.

1,2

Tema 1.3. Tour lents ("o0Boaka'") o 2-3 u OoJiee MOBOPOTOB

Bo Bpemst KOMOMHAIIY YUEHHUIIA HECKOJIBKO Pa3 MEHSIET MO3bI, 4 3aTeM MePEXOAUT
Ha Typbl en dehors u en dedans. Tour lents o 2-3 o6opota.Tour lents B moze 111
arabesque. B HakioHe. Tour lents B mo3e IV arabesque. Tour lents B I
arabesque. ¢ IEPEeX0I0M Ha TYpHI.

1,2

Tema 1.4. Typsl (10 2 - 3 u Gornee MOBOPOTOB)

Typsl en dehors u3 no3s croise. Typsl u3 no3sl [ arabesque. Typst u3 oser [V
arabesque B effacee Bepen. Typsl u3 IV arabesque nuniom x naptaepy. Typsl
u3 o3kl attitude effacce. Typsr u3 mo3sl Il arabesque ¢ demi-plie. Typsl ¢ tombee
B mo3y I arabesque.

Typsl ¢ preparation degage. Typbl u3 no3sl a la seconde 90° en dehors.

1,2

Tema 1.5. Ilogneprkka ydeHHIIBI ABYMS pyKaMH 3a 00€ PYKH
(32 KUCTH WITK 32 3aITICThS).

Typs! u3 nonoxenus a la seconde Ha 90° (Y4€HUKH CTOSIT JIMLIOM JAPYT K APYTY);
Typs! 13 110361 croisee "U3-1moJ pyKH naprHepa' (B ICXOAHOM MOJIOKEHUH yUEHHLA
CTOWT Ha JIEBOW HOTe, TIpaBasi pyKa B 3-if [MO3UITNH, JIEBAs - BO 2-1, yUEHUK 10331
HEe).

Typel u3 nossl attitude effacee (yuenwk crout mepen ydenurei). Typsl u3
nonoxerus a la second 3a pyku. Typbl «u3-niog pyku» naptaépa. Typsl u3
nonoxenus attitude. Typsl 3a 3arsicTbe U3 o3kl | arabesque:

a) B HCXOZHOM TIOJIOKEHUH TIEpe] TYpaMU YUSHHUK JIEPXKUT YUEHHUITY 3a 3aIIsICThs
00enx pyK, CTOsI 03311 Hee;

1,2
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0) B HCXOTHOM IOJIOKEHUH YICHHK JCPKUT YUEHHILY 3a 3aIICThE OIHOM PYKH U
CTOUT JIMLIOM K HEW.

Typsi 3a 3amsictee u3 [ arabesque.

Typsl 3a 3amsicTbe ¢ mara a attitude effacce.

Typbl, BO BpeMst KOTOPBIX YUSHHUIA ISPKUTCS 32 Majel] yIeHHUKa:

a) M3 TO3BI croise (mepen GopcoM ydeHHIla JepKUTCS JIPYTON PYKOH 3a PyKy
YUCHHKA);

0) B mo3e attitude (Hora yuenuns! Ha 45°) ¢ mara, ¢ tombee.

Typsr 3a manen u3 mo3sl attitude Buepén. Typel 3a maner; u3 ecarte B mMo3y
attitude.

Tema 1.6. Mcnonuenue ydenuneii developpe, developpe-

Ionnepxkka 1-ii pykoii developpe croise Bmepen. Ilommepkka 1-ii pykoit

passe, grand rond de jambe. developpe — passé. [loqnepxxa 1-it pykoit developpe Bnepen. [lognepxka 1-it 4 1,2
pykoi grand ronde de jambe.
Tema 1.7. Pe3kum noatsruBaHueM 3a pyKy u3 no3sl "cuad" | M3ydeHne noaaepKKu pe3KUM MOATATUBAHUEM 32 PYKY
Ha oty B 1o3blI attitude u I arabesque. 2 1,2
Tema 1.8. MemieHHBIC TIOBOPOTHI YUEHHUITBI 32 KUCTh TyTeM | [loBopoT 3a ket w3 la seconde B attitude. [ToBopoT 3a KHCTH W3 croise
MepeMeHbl MO3UIIMH €€ PYKH, a TAKKE CMEHOM TOJIOKEHUSI | BIIEpE]. ) 1,2
CaMO¥ KUCTH.
Tema 1.9. Tour lents Bo Bcex OombIix no3ax knaccndeckoro | Tour lents a la seconde 3a ogny pyky. Tour lents B mose Il arabesque 3a
TaHIa 3a KUCTh, 32 3aI5ICThE 3aIsICThe.
. . 2
Tour lents 3a kucTh B ecarte HaBepX. Tour lents 3a xkucTh B attitude croise 1,2
Briepén. Tour lents en dedans 3a kucTs attitude effacce.
Paznen 2. Bozayminas noaaep:kka 42
Tema 2.1. Bce Gosblye MPbDKKH KIACCHYECKOTO TaHIIA. IMpBbKKK H3yYaIOTCs C TIOJUIEPYKKOM IBYMsI pyKamu 3a 00e pyKH, 3a OJIHY YKy H
KOMOWHHMPOBAaHHBIMH MPUEMaMH, T.€. OJHOW PYKOH 3a PyKy, APYroH 3a TaJHuio U
1.11. Grand pa de basque 3a Tanmto. 1,2
Grand jette - passe B cropoHy B attitude.Cabriol ¢ npoaBmwkeHueM. Sotte ¢ 8
MIPOJIBUKECHUEM.
Tema 2.2. Bozgymslii Typ 13 V NO3UIMY € 3aBEpLICHUEM B | V3ydeHHne BO3AYyIIHOTO Typa
V nosumio B demi-plie ¢ monaep kKo AByMsl pyKamH 3a 2 1,2
TaJIHIO.
Tema 2.3. Grand jeté B mo3e attitude (¢ mouepxkoit qByms | Jette u3 mo3sl efaacce B I arabesque. Grand jette ¢ mporocoM B
pYKaMH 3a TaJiiio). I arabesque 4 1,2
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Tema 2.4. IlppDKKM C TIOJIETOM BOKPYT YUYEHHKA C
TIOJTIEPYKKOM ABYMsI pyKaMu 3a pykd: assemble en tournant.

Assemble en tournant 3a pyku.

1,2

Tema 2.5. IIppbKKH Ha pyKH yIEHHKA C 3aBEPIICHUEM B TI03€
"pbIOKa"

PriBKOM 32 o1HY pyKy 13 036! "cus' Ha momy (0e3 TOBOpOTa 1 C TIOBOPOTOM B
BO3/yXE B IOJIOKEHUH CITHHOM K TIONY).

Grand fouette sauté (B moseTe - CIMHOM K YUCHUKY).

Jete entrelace. Cabriolle fouette. ITpepkok ¢ pazdera (BHagasie ¢ pas assemble, a
3aTeM ¢ pas sissonne) 0e3 MoBOpOTa U C TIOBOPOTOM B BO3IYyXE B IOJIOKCHUU
CIIMHOU K TOTTy.

1,2

Tema 2.6. IIppkKy 10 YPOBHS IPyIU U IUIEY YYCHHUKA.

Grand jete B moze attitude effacce ¢ mommepxKoit OMHOM PYKOI B OXBAT 3a TAIHIO.
IloliMaB ydeHUIly B IOJNETE, YYEHUK JOJDKEH YMETb IOBOPAYMBATHCS BOKPYT
cBOEH OCH, IBUTAaThCs B KaKOM-JII/I6O HaIpaBJICHUH.

[ToBOpOTHI yUeHUIBI HA PYKaX YUYEHHKA C MOIOPAchIBAHHEM B BO3IYX M3 MO3BI
"pbIOKa" B TOJIOYKeHME CITMHOM K oy 1 oOpatHo. Grand jete B o3e I arabesque ¢
3aBepLICHUEM MPbDKKA Ha Oefipe y4eHHKa cTosl (C MOAJCPIKKON YUCHHUIIBI TBYMS
pYKaMH 3a TaJliio).

1,2

Tema 2.7. IlogpeMbl y4eHUIIBI ¢ (PUKCHPOBAaHHWEM I103 Ha
IPyIH WU IJIeYe yYeHHUKA.

C pas sauté, maneHpKOro pas assemble ¢ 3aBepiieHHEM B TOJOKEHHE "CHA".
PriBKOM 32 Of1HY pyKy M3 TO3bI ""cuzis" Ha TONY C 3aBEPILIEHHUEM: B MOJIOXKEHHE
"cuns" Ha TUIeYE C MOBOPOTOM B BO3/IyXE; B MOJIOXKEHHUE "Jiexa" Ha 1iede CIIMHOM
C IOBOPOTOM B BO3/yX€; B 1103€ "nacrouka'.

C Oonpmmx npbpKkoB: jete enterlace B mo3y '"mactouka', saut de basque c
3aBepIIICHUEM B TOJIOKEHHE "CHIs", C Pas Sissonne ¢ 3aBEePIICHUEM B ITOJIOKECHUE
"cuns", Korma HOTHM YYEHHUIBI MO | mpsiMOM MO3UIMH, COTHYTBIE B KOJICHSX,
OKa3bIBAIOTCS 32 CIIMHOW Y4eHHKa; ¢ pas0era (M3-3a CIIMHBI YUCHUKA) Ha IJIEUO B
no3e "nacrouka". [Tombem B mo3e I arabesque (70 ypOBHS Tpyau Y4eHHKA) C
MOJIEP’KKOM YUEHUIIBI OJHOM PYKOM IOJI HAKIIOHEHHBIA KOPILYC, APYroW - 3a
0epo MOIHATON HOTH

14

1,2

JK3AMEH

CEMECTP 1V

Bcero 3a BTOpoii roa 00y4yenus

74

Tpetnii rox o0ydenus (I11 kypc)

Paznen 1. Bo3nymHas noagep:kka

32

Tema 1.1. bomnpmire TPBDKKH W TOTBEMBI YUEHHIBI C
(bMKCHpPOBaHUEM 1103 Ha IUICUE YICHHKA.

Pas jete entrelace Ha rutedo u3 I arabesque. Pas jete entrelace Ha miedo u3 111
arabesque. Tour en 1'air u3 V mo3uimu ¢ 3aBepiICHUEM «CHIsD» Ha MIICUE.

1,2

Tema 1.2. Bpocok ¢ TOBOPOTOM B BO3yX€ 3 TIO3HI "'pEIOKA"
C 3aBepIIICHHIEM B 1T03¢ "'macTouka’ Ha Iiede

N3zyuenne Opocka ¢ MOBOPOTOM B BO3IIyXe

1,2
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Tema 1.3. Boznymssnii Typ u3 V nosunumu ¢ 3aBepiieHueM | M3ydueHne Bo3aynIHoro Typa u3 V Mo3uiuu 1,2
Ha TIeYe YUeHHKa B MOJIoKeHue "cuasd” (C MoIIep KKoil 3a
TAJIMIO IBYMSI PYKaMH)
Tema 1.4. Grand jete ¢ mommepxkoil 3a o0e pyku c | M3yuenue Grand jete c momaepKoii 3a 00€ pyKH ¢ (PMKCUPOBAHHUEM O3B
(MKCHUpOBaHMEM TI03bI TI0JIETa HA IUIeUe YUeHHKA (MPBDKOK | TIoJieTa Ha Iuiede yUeHUKa (PHDKOK 3a eT0 CIIMHOH). 1,2
3a €T0 CIIHOM).
Tema 1.5. bompmme npepkknm U TombeMbl ydeHWIBI c | Pas de ciseaux c mara. Pas de ciseaux c pas glissade. Grand pas de basque.
(¢UKCcHUpOBaHHEM 103 Ha JBYX MOAHATHIX BBepX pykax | Grand fouette cabriole. Grand pas jete passé. Pas de ciseaux c pas glissade.
YUeHHKA. Grand pas de chat Ha BeITsHYTBRIE pyknm. Grand pas jete en tournant Ha
BEITSIHYTHIE pyku. C yIopoM Toj MOSICHHITY (C pas sauté Wi MaleHBKOTO pas 1,2
assemble). B mo3ax I, IV arabesques (¢ demi-plie Ha onopaoii Hore). [Togbém B |
arabesque c¢ demi-plie Ha oniopHoii Hore. [logbéMm B IV arabesque ¢ demi-plie
Ha onopHo# Hore. [lomsém B [ arabesque ¢ mara. [Togsém B IV arabesque ¢ pas
chasse fouette. [lombem B III arabesque ¢ pa3zoera u pas sissonne tombee
Tema 1.6. Grand jete B mo3e I arabesque ¢ mognepkkoit | M3yuenue Grand jete B moze I arabesque ¢ moaaepkKoii AByMs pyKamu 3a
JBYMsI PyKaMH 3a TaJHIO, a 3aTeM C IIEPEBOJIOM PYKH MOJ | TAJHIO, a 3aTeM C IIEPEBOIOM PYKH HOJ Oe1po 1,2
6enpo
Tema 1.7. Grand jete B mo3e attitude effacee ¢ mognepskkoit | Grand pas jete en tournant Ha BeITAHYThIE pykH. Grand jete attitude effacee 3a
JBYMsI pyKaMH 3a TaJIMio, a 3aTeM C TIEPEBOJIOM OJTHOM PYKH | PYKH U C IIEpeBOJIOM oA Oeapo. 1,2
moJ1 6e1po
Tema 1.8. Grand fouette sauté ¢ 3aBepmiennem B no3e IV | Grand fouette sauté c mara. Grand fouette sauté ¢ temps leve. Grand 1,2
arabesque fouette sauté c 3aBepuieaneM B [V arabesque
Tema 1.9. Saut de basque ¢ 3aBepiieHremM B nonokenuu | M3ydenue Saut de basque ¢ 3aBepiiieHHeM B OJI0KEHHA "CHI" 1,2
" CI/IZ[)I"
Tema 1.10. Ilo3a "macrouka" c pazbera m pas sissonne | I[lo3a "mactouka" ¢ pazbera. [lo3a "nmactouka" ¢ pas sissonne tombee. 1,2
tombee
Tema 1.11. Bompmme mppDKKM W MOABEMBI yUYEHHUIBI C | bombime npbDkku c ¢uKcaipielt Ha MOJHATON BBEPX pyKe. [lombeMpl ydeHHIIBI
(DMKCUpPOBAHUEM 1103 HA OJTHOU MOJHSATOW BBEPX PyKe ¢ dukcanmeit Ha moaHsATON BBepX pyke. Grand jete B mo3e I arabesque 3a Tanuro
¢ repeBoAioM Ha oHy pykKy. Grand jete attitude effacee 3a Taymro ¢ nepeBomoM 1,2
Ha ofiHY pyKy. [TogbeMbl yueHUIIbI ¢ pHUKcalliell Ha TIOIHSTON BBEPX PYKE.
Grand jete B o3e I arabesque 3a TaJyHIo ¢ IepeBoJIOM Ha OJIHY PYKY.
Tema 1.12. Ilogpembl ¢ ymopoM NOA MOACHULYY M moJ | M3ydeHHe moBEMOB C YIIOPOM IO MOSICHULLY
KOJICHO COTHYTOM HOTH (KOPILyC YYEHHUIIBI IPOTHYT Ha3a1) 1,2
Tema 1.13. [lombeMBI ¢ YITOPOM IO STOAMYHBIC MBITIIEI U | [ToXbEMBI B TIONIOKEHUH «CIFTHOM K TIOTY»
T10J] KOJICHO COTHYTOW HOTH (B TIOJIOXKeHHH "cuas'). 1,2
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Tema 1.14. Grand jete B mo3ze I arabesque ¢ mommepkkoit
JIBYMsI pyKaMH 32 TaJTHIO, a 3aTE€M C TIEPEBOIOM Ha OJIHY PYKY

N3yuenne Grand jete B moze I arabesque ¢ momaep:kKoii IByMsI pyKamMH 3a TAJIUIO,
a 3aTeM C TIepeBOIOM Ha OJIHY PYyKY IT0]] HAKIIOHEHHBI KOPITyC | B 03¢ attitude

MoJ] HaKJIOHEHHBIM Kopiyc W B mose attitude effacce c | effacce c mommeprkkoit IByMst pykamu 3a TaJIHIO, a 3aTEM C TIEPEBOIOM Ha OJTHY 2 1,2
MOJJIEP>KKO IByMS pyKaMU 3a TaJIIO, @ 3aTEM C IEPEBOJIOM | PYKY IO MOSCHHUITY.
Ha OJTHY PYKY TOZ TOSICHHUITY.
Tema 1.15. Saut de basque ¢ 3aBeprieHremM B nonokeHnu | M3ydenne Saut de basque ¢ 3aBepIIeHIEM B TIOIOKEHUN «CHIISD). )
«CUJID. 1,2
Tema 1.16. bpocku y4eHun| u3 103, 3aUKCHPOBaHHBIX Ha | Bpocku u3 o3, 3adMKCUpOBaHHBIX HA OJHOW pyKe. bpocku u3 mos,
OJTHOM WITM IBYX TIOJHSTBIX BBEPX PyKaX, C 3aBepIIeHHEM B | 3a()MKCHPOBAHHBIX HA JIBYX BRITSHYTHIX pyKax. bpocku w3 o3 Ha IBYX 4
no3e "prIOKa” (6€3 IMoBOpOTa U C IOBOPOTOM B BO3/IYXE) MIOJHATHIX PYKaX, B o3y "pbiOka". bpocku u3 1mo3, 3aMKCHPOBaHHBIX Ha 1,2
oJTHOW pyke. Bpocku 13 1mo3 Ha JOBYX MOJHATHIX pYyKax, B O3y "pbiOKa'.
Tema 1.17. Bpocku u3 no3 1, 111, IV arabesques. Bpocoxk u3 mo3sl 1 apabeck B o3y «pbiokay. bpocok u3 no3sl 111 arabesque B
o3y «peidka». bpocok n3 mo3sr [V arabesque 4 1,2
B TIO3Y «PBIOKay.
Tema 1.18. Bpocku U3 MO3bI «JIACTOYKAY B TI03Y «PHIOKaY. Bpocok 13 1mo3sl «IacToukay B 03y «pblOKay. Bpocok H3 mo3bI «J1acTouka» B
03y «PBIOKa» C IOBOPOTOM. 2 1,2
Tema 1.19. Bpocok u3 moJokeHHWs «cuas» Ha OnHOHM | M3ydeHme Opocka M3 MOJ0KESHHUSICHID Ha OTHOM TOIHATON BBEPX PYKE.
HIOJIHATOM BBEPX pYKE. 2 1,2
TF'OCYJAPCTBEHHBIU 9K3AMEH 3
Bcero 3a TpeTuii roa 00yueHust 120
HaumeHnoBanue pa3geioB npod)ecCHOHAILHOI0 MOLYJIs Copaep:xanue y4eOHOro MaTepHaJia, J1adopaTopHbie pad0oThl H IPAKTHYCCKHE Oobem yacos YpoBenn
(IIM), me:xkqucuuminHapubix kypcoB (M/AK) u Tem 3aHATHSI, CAMOCTOSITE/IbHAsI PaboTa 00yyarouerocs 0CBOEHHS
Pazgen 3. M/IK.01.03. HapoaHo-cueHu4ecKuil (XapaKTepHbIil) TaHeL 404
IlepBeIii rox 00y4yenus (4 kaacc)
Paznen 1. Ynpa:xkHeHusi y cTaHKA 34
Tewma 1.1. ITo3umuu HOT a) TATH OTKPBITHIX; 1 )

0) IATH NPSMBIX;
B) IIATH CBOOOTHBIX;
T') IBE 3aKPBITHIX.
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Tema 1.2. [TepeBoabl HOT U3 HO3UIMH B MO3UIIUIO

a) battement tendu;

0) battement tendu jeté; 2
B) TOBOPOTOM CTOII.

Tema 1.3. Ilo3unuu u MoNOXEHUS PyK a) ceMb MO3UIINH; 2
0) IOATOTOBUTEIEHOE M 1BA OCHOBHBIX MOJOXKEHHUSI.

Tema 1.4. Preparation - moAroTOBKa K HA4ay ABMKEHUS |a) IBIKEHHE PYKH; )
0) ABWKEHUE PYKH B KOOPIAMHAIMHU C IBH)KEHHUEM HOT'H.

Tema 1.5. Plié a) demi-plié¢ mnaBusle u pe3kue 1o L, I, IV 1 V oTKpHITEIM U IpSIMBIM
MO3UIINIM; 2
0) grand plié¢ mo I, I, IV u V otkpeitem 1 1o | 1 [V nipsiMbiM mto3UIIHSIM.

Tema 1.6. Battement tendu Bniepes;, B CTOpOHY, Ha3a a) ¢ TIEPEeBOIOM CTOIBI Ha pedpo KadIyKa; )
0) ¢ mepeBoIOM CTOIBI Ha pedpo kadiyka ¢ demi-plié.

Tema 1.7. Battement tendu jeté Brepe, B CTOPOHY, a) C OJHUM YJapOM CTOTIOM MO V OTKPHITON MO3UIUH;

Hazaj 0) ¢ IByMS yoapaMu CTONON 10 V OTKPBITOH MO3UITHH; )
B) C OTHUM WJIM HECKOJIBKUMH KOPOTKHMH YAapaMH IO I10JIy HOCKOM HJIH
pebpom kabiyka (piqué).

Tema 1.8. Rond de jambe par terre a) HOCKOM C OCTAHOBKOMW B CTOPOHY WJIM Ha3aJ; )
0) peOpoM KabITyKa ¢ OCTAHOBKOW B CTOPOHY.

Tewma 1.9. Pas tortillé a) OJIMHAPHOE; )
0) IBOIHOE.

Tema 1.10. Battement fondu Battement fondu c moBopoTaMu KoJeHa B 3aKPHITOE U OTKPHITOE TIOJI0KEHUS )
Ha 45 rpaaycoB Ha Bce CToIe.

Tema 1.11. Cxonbxenue no Hore Ha 90 rpagycoB (Ha a) MOATOTOBKA K «BEPEBOUKEY;

Bcell crorme) 0) c MOBOPOTOM KOJIEHA M3 OTKPBITOI'O TIOJIOKEHUSI B 3aKPBITOE M U3 3aKPBITOTO 2
B OTKPBITOE.

Tema 1.12. Battement développé Battement développé ¢ 0JHOBPEMEHHBIM M MOCISAYIOIIMM yIapoM Kadiiyka )
onopHo# Horu Ha demi-pli¢ (Bmepen, B CTOPOHY, Ha3aJ1) Ha BCEH CTONeE.

Tema 1.13. IlogrotoBka k yeyeTke [loaroToBka Kk ueveTKe — Ma3KH BIEPE «OT ceOs» U «K cebe» MoayIIeUKon 2
CTOTIBI TIO MOJTY B OTKPBITOM TTOJIOXKEHUH (BIEPE], B CTOPOHY, Ha3axd).

Tema 1.14. BricTykuBanme pycckoe a) yaapsl BCEH CTOIOM, MOAYIICYKOM CTOMBI M KabIyKoM padoTaroliell HOrH 110
V OTKpBITOH MO3ULKHU B COYETAHUH C YAapOM KalOIyka ONOPHOM HOrM Ha demi-
plié; )

0) ynap ka0aykoM oropHoii Horu Ha demi-plié ¢ BrIBeJeHHEM paboTaromieit
HOTH Ha 45 TpajiyCoB ¥ MOCIEAYIONIMM YIapoM €0 peOpoM Kabiryka — BIepe/,
B CTOPOHY, Ha3al.
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Tema 1.15. BeicTykuBanue ncnanckoe - zapateado

a) mooYepeHbIe yaaphl KabIyKaMu U MOAyIIeYKaMH cTom 110 | mpsiMoit
[IO3ULINY;

0) yzmap cromoii ¢ IByMs ITOCIEAYIOITIMIE ITO0YePETHBIME yaapamMu KabayKaMu. 2 2
Tema 1.16. Omyckanue Ha KOJIEHO a) y HOCKa OTIOpPHOM HOTH;
0) y kabiyka OIopHOil HOTH; ) )
B) Ha paccTosiHUM cTonbl: 1) u3 I mpsaMoil mo3unuy;
2) ¢ mara (JIUIIOM K CTaHKY).
Tema 1.17. Grand battement jeté ¢ mageHuem Ha a) C OTHUM YIapOM CTOTION OMTOPHOW HOTH;
paboTaronryio HOTy B V OTKPBITYIO ITO3UITUIO Ha BCEH 0) ¢ IByMS IOOUYEPETHBIMA yaapaMu (TIOAYIIEYKO# CTOIBI M CTOTION OMOPHON
CTOIIE OIIOPHOM HOT'U HOTH). 7 2
Paznuunbie port de bras u pacTskku.
[ToaroroBka K MOMYNPUCIIKAM.
Pa3nen 2. YnpaskHeHusi M 3TIOAbI HA cepeANHe 34

3aJjia
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Tema 2.1. Pycckuil HapoaHbIil TaHel 1. IlomoxeHus HOT. 12 2
2. [lonoxxeHus pyk.
3. JIBIKEHUS PYK, IEPEBOIBI X B PA3IHMIHBIC TIOJIOKEHIISL.
4. TTokJIOHBI:
a) mpocToi (TTOSICHOM) Ha MECTe;
0) mpocToii (TIOSICHON) ¢ MPOABIKCHUEM BIIEPET MITH Ha3al.
5. Xonpbl:
a) MpOCTHIE ATy (¢ MPOJIBHKEHUEM BIepe, Ha3am);
0) mepeMeHHBIH mar (¢ IPOABMKEHUEM BIIEpET, Ha3am);
B) MIepEeMEHHBIH 1Iar ¢ yJapoM KabIyKoM.
6. «["apMoI1IKay» ¢ MPOJBMKEHHEM B CTOPOHY U € TIOJIYIpUCEIaHUEM.
7. «llpunananue» (Ha MecTe, C IPOJBIKEHIEM B CTOPOHY).
8. JIpoOHBIE BEICTYKUBAHUS:
a) yAapsl Bceit CTONON B IO,
0) IBOIHOI U TPOIHOM TPUTOIIHL,
B) yaapbl KabIyKOM B TIOJI.
9.«KoBBIpsiIouKay — MOOUEPEAHBIC yaapbl HOCKOM U peOpoM Kabiyka B MOl
10. «MonoToukm» (Ha MeCTe, C MPOABIKCHUEM BIIEPE]T).
11. «MasgTHHK» — OPOCKM HOTH OT KOJICHA Ha3a/I-BIIEPE]] CO CKOJIB3SIIIUMHU
yJiapamHu 110 MoJy.
12. «Moranouka» — moovepeHbie OpOCKH HOT OT KOJIEHa Ha3a/I-BIEepesT CO
CKOJIB3SIIIIAMH YJIapaMHU TI0 TIOTY.
13. IlogroToBka K mpucsakaM (Myx.)
Tema 2.2. YKpauHCKHI HAPOIHbIN TAHEI] ® OCHOBHOW X0/ — «OeTyHeI, 60KOBOM X0/ ¢ 0TOpackIBAHUEM HOTH B
CTOpOHY (KeH.)
® «TBIHOK» W XOJ[ Ha MPBDKKE «TBIHOKY, «TOIYOEI» U MPUTOIT 5 )

¢ «ylagaHuc»
® «(YIrMHAHUCH»
o «BUXuISICHUKY.
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Tema 2.3.
[Tonbckuii akanemudeckuid TaHen «Maszypkay

. ITonosxenus Hor.
. IlonoxeHus pyk.
. BorHOOOpa3Hoe ABIKEHHNE PYKH.
. «Kitrouy»: a) omMHApHBII;
0) IBOMHOM.
. «3akoueHne» (yCIOKHEHHBIN «KITI0Y») - OIMHAPHOE U JBOWHOE.
. Pas balancé.
. Cabriole - mo mosty, B IpsIMOM TIOJIOKEHHUH, C TIPOJIBUIKEHUEM B CTOPOHY.
. ITepe6op (Pas de bourrée) mo I mpsmoit mozumwm ¢ demi-plié.
. Pas marché.
10. Pas gala - Biepe ¢ akIleHTOM Ha MEPBYIO JOJIIO.

AW N =

O 0 3 O\ D

Tema 2.4.
Benrepckuii akageMu4ecKuid TaHew

1. IlomosxeHus HOT.
2. IlonoxeHus pyk.
3. «Kirou»: a) ogMHAPHBIN;

0) ABOMHOI.
4. «3akmoueHne» (yCIOKHEHHBIN «KITIOY») - OIMHAPHOE U JBOWHOE.
5. Pas balancé ¢ mompema Ha MOTyHaTBIIEL.
6. Développé - Bnepen:
a) C MOCJIEAYIOIUMH LIaraMu;
0) c maroM Ha HOJIyHaJblbl ¥ HOABEICHUEM JIPYTOil HOTH B V OTKPBITYIO
MO3UIHUIO C3a/IH.
7. Cabriole - 1o oy, B IpsSIMOM TIOJIO’KEHHH, C TPOJBUIKEHUEM B CTOPOHY.
8. «[oxy0emy - MPBIKOK, C IBOMHBIM YAapOM CTOII 110 | mpsMoii mo3uIum.
9. Ilepedop (Pas de bourrée) mo I npsiMoii mo3uiuu Ha moJynajibiiax Ha demi-
plié.
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Tema 2.5.
HranbsHckuid akagemMudeckuit Tanen « Tapanrtesiay

1. IlomoxeHus HOT.

2. [lonoxxeHus pyk.

3. JIBIKEHUS PyK C TaMOypHHOM:

a) MEJIKHE HeMIPEPHIBHBIE - KUCTHIO;

0) ¢ yoapamu maibliamu;

B) MEPEBOABI PYK B PA3THYHBIC TTIOJIOKECHUSL.

4. IIpockanb3piBaHue Ha3aja Ha onHOU Hore Ha demi-plié ¢ BeIBeeHHEM APYTOi
BIIEpe]] HA HOCOK (Ha MeCTe, C MPOABIKCHUEM Ha3a).

5. Battement tendu jeté Bnepen:

a) ¢ IIara u y1apoM HOCKOM T10 oy (piqué) - C MpOIBMKEHUEM BIIEPE]T,
Ha3aj;

0) yzap HOCKOM I10 1101y (piqué) C MOJACKOKOM - Ha MECTe, C MIPOABIKEHUEM
Ha3ax;

B) MOOYEPETHBIE YAapbl HOCKOM M peOpoM KabiyKa To MOy ¢ TIOACKOKaMH - Ha
MecTe, C MPOJABMKEHUEM Ha3a/l.

6. ber:

a) pas emboité sur le cou-de-pied u Ha 45 rpagycoB Ha3aj - Ha MECTE, C
MIPOIBKCHUEM BIIEPE]T;

0) pas ballonnée ¢ mocieayrOmUM OTKPBIBAHUEM HOTH BIIEPE]I.

7. Pas balancé ¢ mepeckoka B CTOPOHY.

8. Cockoxk Bo Il oTkphITYyIO TO3MIMI0 Ha demi-plié.

9. Tlonckoku Ha demi-plié (Ha MecTe, C IOBOPOTOM):

a) Ha TOJTyTaJIbIax Mo V CBOOOIHOMN MMO3HIINH;

0) Ha OJIHOM HOT'e ¢ yaapaMu pedpoM Kadiyka U HOCKOM 110 V CBOOOTHOIM
MO3HIINH.

10. IToBopoTs! en dedans u en dehors noo4yepegHBIMU EPECTYIAHUSIMH IO V
CcBOOOJIHOM MO3UIMHU Ha NoJynaibiax Ha demi-plié.

JK3AMEH

Bcero 3a nepBblii roa 00yyeHust

68

BTopoii rox o0yuenus (5 knacc)

Paznen 1.Ynpa:kHeHus y cTaHKa

20

Tewma 1.1. Grand plié Ha monynaneax, ¢ TOBOPOTOM
KoJieH 1o | mo3unmu

Grand pli¢ Ha nonynanblax, ¢ MIOBOPOTOM KoJieH 1o | mo3uuuu

Tema 1.2. Battement tendu ¢ moBopoToMm deapa

Battement tendu ¢ moBopotom 6enpa
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Tema 1.3. Battement tendu jeté ckBo3ubie 1o I mo3unuu

Battement tendu jeté ckBo3HbIe 0 | MO3UIUM — Ha TIETIOH CTOIE U C MOIBEMOM

— Ha I[eJION CTOIe U ¢ TIOAEMOM Ha TOITYHAIbIIBI Ha MOJTyTaJIbLIbI 2 2
Tema 1.4. Flic-flac Flic-flac 9 12
Tema 1.5. Pas tortillé cnutroe; Rond de jambe u rond|Pas tortille cimurroe; Rond de jambe u rond de pied ¢ mosopoTom onoproi ) 12

de pied ¢ moBopoTOM OIOPHOM cTONKI (Ha oty U Ha 45°)|cTomns! (Ha moiy u Ha 45°) >
Tema 1.6. Benrepckas «BepeBOYKa»; ylpaxHeHue 1yis|BeHrepckas «BepeBoukay; ynpaxxHeHue i Oeapa B OUH TEMII ) 12

Oeapa B OTMH TEMIT ’
Tema 1.7. Onyckanue mo mnombeMm; omyckanue Ha 2|OIlyCKaHME IO MOABEM; OIlyCKaHUE Ha 2 KOJICHA ) 12

KOJIEHA >
Tema 1.8. Battement fondu Ha nonynanbnax;|Battement fondu Ha momynanbuax; MOArOTOBKA K «KAYalIKe» M «KadyallKay ) 12

MOJrOTOBKA K «KavaJKe» M «Kayaslka ’
Tema 1.9. Grand battement jeté ¢ tombé-couppé; Grand battement jeté ¢ tombé-couppé; soutenu en tournant B V mo3uiuu Ha

soutenu en tournant 8 V no3uiuu Ha demi-plié u tour en |demi-plié u tour en dedans B HEBEIBOPOTHOM HOJIOKEHHU 2 1,2

dedans B HEBEIBOPOTHOM ITOJIOKEHUHT
Tema 1.10.OnunapHoe u ABOIHOE 3aKITIOUCHHE O3 OnuHapHOE | IBOMHOE 3aKII04YeHre 6e3 OBOPOTa; «TOTy0ei ¢ ABOWHBIM 2 1,2

IIOBOPOTA; «T0JIy0eI» C IBOWHBIM yIapOM B IIPBLKKE;  |YIapoM B IPbIKKE; cabriollé BEITAHYTBIMU HOraMu

cabriollé BRITSHYTHIMH HOTAMU
Pasges 2. YnpaskHeHusI M 3TIONBI HA CepefnHe
3aJ1a 48
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Tema 2.1.
Pycckuii HapoaHblii TaHE

1. ITonoxkeHust pyK, XapakTepHBIE TSI )KEHCKOTO TaHUA (C TJIATOUYKOM).
2. Hauboee xapakTepHbIe MOIIOKEHUS PYK MY>KCKOTO TaHIIA.

3. Xonsr:

a) EpEeMEHHBIN 1Iar Ha pedpo KadiryKa ¢ IpOJBHKEHUEM BIIEpE;

0) mepeMeHHBIN IIar Ha pedpo KadiryKa ¢ MPOCKaIb3bIBAIOIINM YIaPOM C
MIPOJBMKEHUEM BIiepe]] (MyK.).

4. «BepeBoukay:

a) mpocras (oxuHapHasi); 0) IBOIHAa;

B) CHHKOIIMPOBAHHAS; T) C IIEPECTyIIaHUEM;

1) C «KOBBIPSLTOUKOM.

5. IpoOHbIE BBICTYKUBAHHUSL:

a) IpoOb C TIOJICKOKOM;

0) MOATOTOBKA K «KITFOUY»;

B) «kJ0w»: 1) mpocToii; 2) qpoOHBINA OAMHAPHBIN;

3) npoOHBIii ABOHHOIA.

6. «XJTOIYIIKI - ONWHAPHBIE U JBOWHBIE XJIONKU U YAaphl, PUKCUPYIOIIHE U
CKOJIB3sIIKe (MYXK.):

a) 1o Oezpy; 0) IO rOJICHUIILY CaIora;

B) TI0 TOJICHHIIAM CaIloT; T) B JIAOIIH.

7. lHomynpucsinku (Myx.):

a) C OTKPBIBAaHWEM HOTH B TI0J Ha peOpo kabiyka;

0) ¢ oTKpeIBaHEM HOTH Ha 45° (BIepe, B CTOPOHY);

B) C OZJTHOBPEMEHHBIM IIPOCKaIb3biBaHHeM 00enx Hor Bo Il cBoOoaHYIO
TIO3UIIAI0 («PA3HOKKAY).

8.Bpamenune (keH.):

a) «IIpUTNa/IaHne» Ha MECTE C IIOBOPOTOM BOKPYT ceOs;

0) «MOJIOTOYKH» C TIOBOPOTOM BOKpPYT ce0s Ha 360°.

1,2

Tema 2.2. YKpauHCKHI1 HAPOJHBIN TaHEI]

«BUXUMECHHK» C IMOBOPOTOM, «BECPEBOYKaA», OTXOA HA3a/] C HO,Z[6I/IBaHI/IeM
HOI'"M, X0 C BBI6pOCOM HOI'M Ha Ka6ny1<

Tema 2.3. BeHrepckuil akaJieMUYeCKU TaHel

Benrepckuii akaneMuuecKkuil TaHEL: OTKPhIBAaHUE PYKU «BOCBMEPKOM»,
MTOATOTOBKA K BPAITICHUIO B TIAPE; «3aKITIOUCHUE OJMHAPHOE, TBOWHOE;
ITOITOTOBKA K «TOJYOIy» C IMPOJBMKEHUEM; XOJ1 C JIBOHHBIM yJIapOM BCEit
CTOIIOH Ha croisée; soutenu en tournant; 18a Buaa xoaa juist «Yapaarmay,
CIICHMYECKHUI BUJI X014
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Tema 2.4.VIcriaHCKUN akaJeMHUYECKUNA TaHEL]

e Port de bras B xapaktepe

e Port de bras ¢ nmepexoioM Ha onopHyro Hory B IV mo3unuio u Ha
OJIHOM KOJICHE

e Balancé ¢ pa3nnyHbIMU TIOJIOKEHUSIMHU PYK U KOpITyca

e Pas de dasque 14 2
e Qlissade — ciieHnYecKuil BU
e Sissone ouvert pas de bourré;
e Battement tendu
e Haspiky BiajeHust Be€pOM; BBICTYKUBAHHUS
Tema 2.5.ITonbckuii akageMU4ecKuil TaHel ® IIOJrOTOBKA K BPAIIICHHIO B ITape
® «KJIOY» OJIMHAPHBIN U IBOWHOM, XJIOTMOK B JIAJIOHU (CKOJIB3SIIUMN)
e «roiybery ¢ MPOJBIUKCHUEM B CTOPOHY M YIapOM BCEH CTOION 10 1,2
TOPU3OHTANIbHAS «BOCBMEPKAY, «T'0JIyOeI» ¢ maroM (OJJMHAPHBIN U
JIBOMHOM)
Tema 2.6. 1. Glissade-jeté.
UranbsgHcKnil akaieMUYECKUI TaHEeL] 2. [Moxckoku Ha ofHOM HOre Ha demi-plié:
a) Ha TIoJyTanblax (qpyras Hora sur le cou-de-pied c3aam) - Ha mecre, C
noBopotoM en dedans u en dehors;
0) Ha BCeil CTOIe WIK Ha MOJIyNajibliaxX B mo3e attitude Briepen win Ha3aa Ha 45 6 1,2
nin 90 rpagycoB - Ha MECTe, C MPOJABMKCHUEM BIIEPE/] U Ha3a[[, C TOBOPOTOM
en dedans u en dehors;
B) Ha Bcel CToIe B o3¢ arabesque Ha 45 rpaaycoB u 90 rparycos - ¢
MIPOJIBMYKEHIEM BIepe]] M Ha3a, ¢ moBopoToM en dedans u en dehors.
Tewma 2.7. VIcTIaHCKHM aKaJleMHYECKHI TaHEIl Dos-a-dos ¢ sissone B mo3e II arabesque. 4 )
Bpamenue B nape.
IK3AMEH 3
Bcero 3a BTopoii rox o0y4enust 68
TpeTnii ron o0yuenus (I kypc)
Paspes 1. Ynpaknenns y cTaHka 14 1,2
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Tema 1.1. Grand pli¢ mo I, I, V mo3urusiM ¢ Grand pli¢ mo I, I, V OTKpBITHIM O3UIHSM C HAKIIOHOM KOpITyCa

HAKJIOHOM Kopmyca. Battement tendu ¢ mazkom. Battement tendu ) 12
a) B CTOPOHY, C TIOBOPOTOM HOTH B 3aKpBITOE MOJOKEHNE; ’
0) B CTOpOHY, C TIOBOPOTOM HOTH B 3aKpBITOEC MO0KeHHe ¢ demi-plié.

Tema 1.2. Battement tendu jeté ¢ «BocbMepka» HOCKOM Ha MOJy

[IPOCKAJIb3bIBAHMECM Ha OIOPHOM HOTe. Battement fondu ra 90°. Battement fondu ¢ mpbpkkoM 2 1,2

Tema 1.3. Battement fondu c tire-bouchon, Typsl en .

dedans P Battement fondu c tire-bouchon, Typst en dedans
Flic-flac.Double flic. 2 1,2
Beep na moiy ¢ double flic.

Tema 1.4. OuHApHOE | JBOMHOE «3aKIIIOYECHHE C

noBopoToMm Ha 180°. OpuHapHOE U JIBOITHOE «3aKitoueHue» ¢ nmoBopotoM Ha 180°. Cronb3smuit ’ 12
MPBLKOK C 1Iara € nmocjacaAyromuMm OnyCKaHueM Ha IOABEM ’

Tema 1.5. Grand plié mo I, I, V mo3urusm ¢ 4 plié d

HaKIOHOM Koprryca. Battement tendu ¢ MaskoM. Grand pli¢ mo [, I, V mo3unusam ¢ HakiioHOM Kopiryca. Battement tendu ¢

Battement tendu jeté ¢ npockanb3siBaHEEM Ha onopHoii |Ma3KOM. o 5 2 1.2

HOTE Battement tendu jeté ¢ mpockanb3pIBaHHEM Ha OMOPHOI Hore. «BockMepkay
HOCKOM Ha TIOJTy
Battement fondu ra 90°. Battement fondu ¢ mpbpkkoM

Tewma 1.6. Battement fondu c tire-bouchon, Typsi en

dedans Battement fondu c tire-bouchon, Typs! en dedans

Flic-flac. Flic-flac.Double flic. Beep na noxy ¢ double flic. 2 1,2

Tewma 1.7. OnuHapHOE | JABOMHOE «3aKIIIOYECHHE) C . o

° OnuHapHOE U IBOMHOE «3aKITI0YEHUE» ¢ ToBOpoTOoM Ha 180°.

moBopoToM Ha 180°. N 2 2

CKOMNB3SIIHIA TPBDKOK C IIara ¢ MOCJIeAYIOUIMM OITyCKaHHEM Ha IT0IbeM
Pa3nen 2. YnpakHeHus ¥ 3TIOAbI HA cepeiHe 3aj1a 60
. . 4
Tewma 2.1. YkpauHCcKuil HAPOIHBIH TaHEeI] . .

Jlopoxka mpocTtas 1 TuIeTeHast; 0OJBIION «THIHOKY» K MTOBOPOTY (MYXK.) 2

Bonbmioii pas de basque (myx.) «Ilomsyneny - MeTenka (MyxK.)
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Tema 2.2. Benrepckuii akaqeMUYeCKHil TaHE.

BepeBouka» ¢ moBopoToM
Balancé - romy6en
Dos-4-dos (1 Bun)
Dos-a-dos (2 Bun)
Dos-a-dos (3 Bun)

«I"omy6er» npy BpallieH!H B Mape, XIJIOMOK M OCTAHOBKA C TIOCIETYIOIINM

BpalllcHUCM B I1ape

OHYCKaHI/IC Ha I10ABEM C 11ara ¢ JanbHEHIIINM OTKPBIBAHUCM HOI'M Ha croisée u

effacée
Kirou ogunapHslil u 1BolHOM ¢ moBopoToM Ha 180° 1 Ha 360°
IInpyaThl 32 OJIHY PYKY C IAPTHEPOM

18

Tema 2.3. TlonabCKuil akageMUYECKUN TaHEL
«Mazypka»

1. IonoxkeHust Kopiryca ¥ pyK B IIAPHOM TaHIIE.
2. "OtOunan?" (Ha3am) - CKOJIBXKEHHE HOTOW Ha3a] C TIOCIeTYIOIIHM
noI0MBaHUEM ee Jpyroi Horoi cnepenn Ha demi-plié.
3. Dos a dos Ha pa3IUYHBIX ABMKCHUSX.
4. IloarotroBka K NapHOMY BpPalllEHUIO:
a) ¢ aKIICHTHPOBAHHBIM YIapOM BCEH CTOMOM B TOJ criepein (KOJICHO
MIPUCOTHYTO);
0) ¢ OCTAaHOBKOI Ha HOCOK Ha3ajl.
5. Bpamenue B mape en dedans.
6. Pirouette neByiiku 3a onHy pyky en dedans u en dehors:
a) ¢ IIara Ha BCIO CTOIY U IMOCIIEAYIOIINM MMOILEMOM Ha MOJTYTIANbIIbL;
0) c mara Ha TOJyHaJIbIIbL.
7. Ommyckanue Ha KoJeHO (MyXK.): a) ¢ I1ara;
0) C COCKOKOM.
8. O0BOJ IEBYIIKH 32 PYKY:
a) B TIOJIOXKEHUH MapTHEPa CTOsI Ha BHINAE;
0) B MOJIO’KEHUH MTapTHEPa CTOS HA KOJICHE.
9. Cabriole - B cropony Ha 45 rpajlycoB B IPSIMOM HOJOKESHUH.

14

Tema 2.4. Tlonbckuii akageMUUYECKUM TAHEL
«KpaxoBsik».

1. OCHOBHOM XOJI-CLICHUYCCKHMI

2. Pas de basque

3. «JleraBay.

4. Y napsl Bceil cromnoil u cockoku Ha Il mo3unuio

19




Sissone ¢ MOBOPOTOM.

Chassé pas de bourré ¢ mocnenyromum yaapom cromoii. Rond de jambe nHa plié
¢ nocienyromuM pas de bourré

Renversé c mara B cropony Ha demi-plié

[upoxkwnii xox mo kpyry. Pas de chat. BeicTykuBanue B manepe «zapateado»
«Xotay. [TonoxxeHus pyK, HOT, KOPITyca; IEPEBOJIbI PYK U JIBUKCHHUS KUCTH.

Tema 2.5.cnaHckuii akaeMUYECKUN TaHEL[ o . " 12 2
OcHoBHoI1 x011- pas de basque. [Tonckok tir-bouchon ¢ «BepeBoUKOI»
Pas ballonée ¢ mocnemyronmm mrarom v NpoABMKEHUEM JPYTOil HOTH C3aIH.
«Konra ta koHa». Emboitée ¢ «xoBsIpsutoukoit». Cabriole B cTopoHy
«Xota». Retiré ¢ mogckokxom. [loBopoT Ha moackoke en dedans. «Ymagaaue» ¢
OTXOZOM Hazaj u pas sizo. Menkue maru Brepen o [ mozumum u otxomom
Ha3aj
[Tomoxxenus pyk B mapHoMm TaHile. «Motanmoukay. «Fouetté ¢ moBoporom mo IV
. . MO3ULUH (KEH.)»
Tema 2.6. Pycckuii HapOIHbIH TaHeIl ( ) 6 1,2
Bpamenus, xsonymku
IToAroTOBKA K «IIYyUYKE), KKIHOUM)
JK3AMEH CEMECTP 11 3
Bcero 3a 3-ii rox 00yuenust 74
YerepThlii rog o0yuenus (11 kypce)
Pasznen 1. Ynpa:xkHeHusi y CTaHKa 10 1,2
Tema 1.1. Flic-flac ¢ HOBOPOTOM CTOIIBI ¥ CO Flic-flac ¢ moBopoTom cTonbl 1 co ckaukamu. «Beep» Ha 25° co ckaukamu
ckaukamu. «Beep» Ha 25° co ckaukamu 2 1,2
Tema 1.2. OnyckHue Ha TObEM C IOJIOBUHON Kpyrogotii grand battement. Grand Développé ¢ nmpepkkom
MOBOPOTA U tour Ha IPUCOTHYTOM KOJICHE 2 2
Tema 1.3. Onyckanue Ha MOIbEM U TIEPEXO]T HA Haxsonsl u nieperu0bi kopimyca. Flic-flac ¢ moBOpoTOM CTOIBI M CO CKaYKaMHU.
JApyroe KOIEHO. «Beep» Ha 25° co ckaukaMu 2 1,2
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Tema 1.4. Omnyckuue Ha OABEM C OJIOBUHON
MOBOPOTA U tOUr Ha TIPUCOTHYTOM KOJICHE

Kpyrogoii grand battement. Grand Développé ¢ npsikkoM. Onyckanue Ha
MOIBEM U IIepexo]] Ha Jpyroe KoyieHo. HakIoHs! 1 mepernOsl kopiyca

2 1,2
Tema 1.5.Cabriole «cnen B cneny. Cabriole nHa 90° 2 )

Pasnen 2. YnpaskHeHus v 3TIONbI Ha cepeluHe 3aJia 64
Tema 2.1. Pycckuit HapoaHbIil TaHel 1. IlonoxkeHne pyK B MacCOBBIX TaHIIax, 00pa3yromue Gpurypel.

2. Xoposoji. OCHOBHBIE (UTYPBI XOPOBOA (KKPYT», «KPYT B KpyTe», «IBa

KpYra», «KOJOHHa», «3MEHUKay», «IIEH», «KOP3UHOUKaY).

3. JIBMKeHUs pyK, IEpeBOBI PYK B XOPOBOAX.

4. aru: mepeMeHHBIH mar (’KeH.) Ha BEICOKMX TOTyNalbliax (CIEHHIeCKUi

BapHaHT).

5. Xonpl: a) BOPOHEKCKUI X0 (3KEH.);

0) xo1 xopoBoja bpsiHCKOH 00s1acTH - «3arIeTUCS IICTCHbY 2

(HeOoIbIIION ImIar Ha BCIO CTOMY, Ha KKIYI0 BOCBMYIO TaKTa; aKIEHT MPaBon
HOTOM, KaK CBO€OOPa3HBIN MPUTOIT Ha KAKYIO CHIIBHYIO JOJIO TaKTa C
OJTHOBPEMEHHBIM JIBIDKCHHUEM IIPaBOTO TUieyua Ha3aj - BIEpen).

6. Meikue XJIOMYIIKH ¢ ApoObio (MyXK.).

7. XJOMYyIIKA C IPBDKKOM (MYK.)

8. Ipo06r Ha OfHY HOXKKY (KEH. M MYK.) C TIOJICKOKOM Ha JIEBOI HOTE U
MOCIEAYIOIIMM JIBOWHBIM YJIapOM IIPaBO HOTOM; Ha MECTE, C IPOJBUKEHUEM,
B ITOBOPOTE BOKPYT ceOsl.
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9. "lyuka" (MyX.):
a) 00e COTHYThIE B KOJICHSX HOTH Ha cUeT "pa3" pe3Ko BBEIIPAMIISIOTCS BIEpPE
HapajiebHO 0y, KOPIIYC HaKJIOHSAETCA K HOr'aM, a BBITSHYThIE PYKH
KacaroTcsl MaJblaMU BBITSHYTHIX HOABEMOB (Kak Obl CKIIabIBAsCh MOIOIAM),
roJI0Ba HaXOAUTCS MEXIY pyKaMH, IOA0OPOAOK OJDKEH KacaThCsl HOT, B3I
HaIpaBJIECH NPsIMO BIIEPE.l UIM K HOTaM BHU3;
0) MpBDKOK "IITyYKa" MOXKET OBITh BBIITOJIHEH HECKOJIBKO WHAYEC: UCTIOTHUTED
CKJIaJbIBACTCS TIONOJIaM, He CTU0ast KOJICHU.
10. "Kompmo" (Myx.)
11. «I[Tom3yHOK» (MYyX.): 2) Ha peOpo KabIyka BIiepém;
0) BIepen U B CTOPOHBI.
12. «Ctynmpunk» (MyxK.).
13. JIpoOs pebpom kaliryka B IepeKpEIIeHHOM TOJIOKEHNH (KEH. ).
14. Tlonynpucsaaku ¢ XJIOMyIIKaMU:
a) yIapbl [0 TOJICHUIILY Carora;
0) ymapsI IO TOJICHHUIIAM CaTloT;
B) yAapsl 1o Oelnpy;
T) yaapsl o oeapawm;
) YAapHbI B TIOT;
€) yZIapsbl 10 IIMKOJIOTKE.
15. «Iluctoner» (MyxK.).
16. XsomynieuHsIi KITFOY OCHOBHOM (MYX.).
17. Bpamienne (3xeH.):
a) 10 IMaroHaJlM C BBIXOZ0M Ha pedpo KabiyKa ¢ MOCIEAYIOIUMHE JIByMsI TIOBO-
potaMu («OETYHOK»);
0) o kpyry: 1) c oTOpackiBaHHEM COTHYTBIX HOT Ha3a]l;
2) «OTMHIUKI.
18. «HoxxHu1e».
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Tema 2.2.
I'py3uHCKuil HapOAHBIN TaHEL

1. ITonosxeHus HoOr.

2. [lonoxxeHus pyk.

3. JIBIKEHUS KUCTH - «XeJcapTaBm» (HapyXy U BHYTPB):

a) MOJIHBIE TOBOPOTHI B 3aIISICTHE;

0) HETIOTHBIC TIOBOPOTHI B 3aITACTHE.

4. JIBmKeHHS PYK:

a) TUTaBHBIE TIEPEBO/IBI;

0) «caMTUyIypo» - cruOaHKe pyK ¢ B3MaXOM: OTHOW PyKOH criepenu rnepen
TPYABIO, IPYTOH 331 - HA YPOBHE TaluH (MyX.);

B) «4arpexay - KpyroBble oOYepeHbIe TIEPEBOIBI OT IPEAILICYbs (MYyXK).

5. Xonpul:

a) «caJzia cpranay - IpOCTON CKONB3SIIUI XO/I: IIIar BIIepe/ C TSTKH Ha BCIO
CTOPOHY B MPSIMOM TIOJIOKEHHH C ABYMS TIOCIEIYIOIIAMHI CKOMB3SITUMHI
[IaramMM Ha MoJynanblax;

0) «cpuaiia 3prieped3e» - CKONB3AIIMNA X0 Ha TOTyNalblax;

B) «PTYJay - YCIOKHEHHBIA XO/: IIar BIEpe/] C MATKHA Ha BCIO CTOMY B IPSIMOM
IMMOJIOKCHUH C ABYMS MMOCICAYIOIMIUMH CKOJIB3AIUMU 1IaraMu - OI[HOI7[ HOFOI\/'I,
COTHYTOM B KOJIEHE, HA MOJIYAaJbLbl, JPYIOW, BEITSHYTOM, Ha BCIO CTOILY 11O |
MIPSAMOY TIO3UIIHH;

T') «MyXJTypay - IIar BIIEPe]l C TSTKH Ha BCIO CTOITY B MPSIMOM TIOJIOKEHHH C
MOCTIEeTYIONIAM POCKaIb3bIBAHUEM HITH TMPBIKKOM, JPyTasi HOTa COTHYTA B
MIPSIMOM TIOJIOXKEHHH CTOIIOH y KoJieHa (MYK.);

1) «CBIIa» - TPOMHBIE MEPECTYNaHNS Ha TIOIYIAIbIAX 10 | psaMoii mo3uiuu ¢
yIapoM TMOIYIIEYKON CTOIBI MO MOy (Ha MeCTe, C MIPOABIKEHHUEM B CTOPOHY,
Ha3aJ, ¢ TOBOPOTOM).

6. «I"acmay - cKomB3sIIIee ABIKEHUE HOT:

a) «cajia cpruaja racMay - IpH O0YEPETHBIX BCTPEUHBIX CKOIRKCHUSIX Ha
HU3KUX IMOJyHajablaX B IIPAMOM II0JIOKCHUU;

0) «capyiu racMa - TpU HOOUYEPEAHBIX BCTPEUHBIX CKOJIBKEHHUS HA HU3KUX
MOJTyTNaJIbIaX B MPSIMOM IOJIOKEHUH C OCTAHOBKOM Ha MaJIbIbl Y HOCKA IPYTOH
HOTH;

B) «YaKpYJIM racMay - yJaap NOAYIIEYKON CTOMBI B TIOJI MO V MPsIMOM MO3ULNN
€3a/11 ¥ OTHOBPEMEHHOE MPOCKaIb3bIBAaHUE HA HU3KMX TOIYNaJIbIIax BIIEPe, C
ABYMs IMOCJIEAYHOIHUMU BCTPEYHBIMHA CKOJIBXKCHUAMU Ha HU3KUX ITOJIyIIaJIblax.
7. JIBmkeHus u3 TanueB «Mtuynypu», «MXeapyian» u Ipyrux.

12
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8. «HakBpa» - yzapHble JBIKEHHS HOT (MYXK.):

a) «caZa 4akBpay - ABa MOJCKOKA Ha OJHOW HOT'E C II00YEPEIHBIMY yIapaMu
IITKOW ¥ MAJIbLIaMH [Iepel HOCKOM JPYroll HOTH B MPSIMOM I10JIOKEHHUY;

0) «raxCHUJIM YaKBpay» - ABa MOJCKOKA Ha OJHOW HOTE C MOOYEPEIHBIMH
yAapaMu MATKOM B OTKPBITOM IOJIOKCHUH CIIEPEH U NMaJbLiaMH B 3aKPBITOM
IIOJIOXKEHUU B CTOPOHY;

B) «HEXIIIMIN YaKBPa» - MOMYIPHUCEAaHUE MO0 V OTKPBITOH MO3ULIUH C
MOCJIEeTYIOIIMM BCKaKMBaHUEM Ha TONYNajIblbl (MK MaNbLbl - (HaKyJIbTaTUBHO)
BO I 3aKphITyI0 O3ULUIO.

9. «/laxBeBuT OpyHI» (MYX.) - TOBOPOT «MOTKOM»: TIOBOPOT BHYTPH C IIara
BIEpe]] C NOCIEYIOMNM IaroM Ha APYTYIO HOTY.

Tema 2.3.
MongaBckuil HApOAHBIA TaHEL.

1. ITono>xeHus HOT.

2. IlonoxeHus pyk.

3. ITonoxxeHus Kopmyca U pyK B IApPHOM TaHIIE.

4. Xoppl:

a) «IOPOKKay - IIaBHBIE TIOOYEPEIHBIC IIATH B MIEPEKPEIIEHHOE TTOJI0KESHHE B
MIOJTyTIpUCETaHNe Ha BCIO CTOITY BIIEPE U Ha MOTYTIAIBIIBI Ha3axd (C
MIPOJBM)KEHNEM B CTOPOHY);

0) mar B CTOPOHY Ha BCIO CTOIIY C TTOCIIEAYIOIINM MTOIHEMOM Ha TTOTYTIABIBI 1
[TOTHUMaHUEM JPYTOil HOTH BIIEpe]] B TIEpeKpeleHHOe TI0JIoXKeH e Ha 45
rpagycoB;

B) IlIar B CTOPOHY C YAapOM CTOIIOH B OJI B OJYyIpUCEIaHHE C
OJTHOBPEMEHHBIM OPOCKOM JIPYTOi HOTH BIEPE B IEPEKPEIIICHHOE TTOJIOKEHUE
Ha 45 rpaaycoB U MOACKOKOM;

T) IIar ¢ MOCIEIYIONTUM MOJICKOKOM U OJTHOBPEMEHHBIM ITOJHIMAHUEM JAPYTOi
COTHYTOW HOTH BIEpE]] B MPSMOM ToJI0’keHUH Ha 90 rparycoB;

JT) IIar WIK TPEDKOK B CTOPOHY HA BBITSHYTYIO HOTY Ha MOJTYHAbIBI MU B
TIOJTYTIPUCETaHUN C TTIOIOMBAHUEM JPYTOM HOTOH, TIOBOISIIIICHCS K HKPE C3a/IH;
e) Oer BIiepel ¢ OTOpachIBaHUEM COTHYTHIX HOT Ha3a/l B IPSIMOM TOJIOXKCHHH;
) MEJIKUE MepecTyNaHus Ha MOIyHaIblax B ITOJyPUCEIaHuH 110 | mpsMoit
o3unnd (Ha MECTE, C MIPOJBMIKEHHUEM B CTOPOHY).

5. lar Briepen uiau Ha3aj € MOJHEMOM Ha MOJYNabIbl U MIOJJTHUIMaHUEM
Jpyroil HOTM Ha3aJ WM Briepe] Ha 35 rpaaycoB (KeH.).

6. lllar Briepen Ha pebpo KaOITyKa C COCKOKOM Ha BCIO CTOITY B
TTOTYTIPUCETaHIE U OPOCKOM COTHYTOM HOTH Ha3zaxa Ha 45 rpaxycoB u 90
rpaaycoB.

10
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7. IIppDKOK C TOMKATHIMUA HOTAMH B IPSMOM TOJ0KEHHH.

8. Bpamenue B mape BHyTpb M HapyXy (Ha paHee MpOHICHHBIX IBIKEHUIX).
9. [lompeM NIeBYIIKH 32 TAIMIO HA MECTE M C TIEPEHOCOM (HOTH JEBYIIIKH
MOJKATHI B IPSIMOM TIOJIOKEHHH).

Tema 2.4.
[Tonbckuit akagemuyeckuid Tanen «Masypka»

1. Pas gala: a) Hazan;
0) BHIEpe C TOBOPOTOM.
2. ITonroToBKa K HApHOMY BPAIIEHHIO C TOBOPOTA:
a) C 1ara;
0) ¢ dos a dos.
3. Bpamenue B mape en dedans u en dehors ¢ pa3nuyHBIMU TOTOKEHUSIMA PYK
MapHOTO TaHIIA.
4. Pirouette neBymiku 3a ckpeuieHHbie pyku en dedans u en dehors:
a) C I1ara Ha BCIO CTOITy U ITOCJICAYIOIIMM TTO{bEMOM Ha IOy aJIbIIbL;
0) c miara Ha MOJTyNanbIIbl;
B) U3 TOJIOKEHHS Ha KOJICHE.
5. OnyckaHne Ha KOJIEHO C OpOCKa HOTH BIEpPE] U OJJHOBPEMEHHOTO
MIPOCKAJIb3bIBAHMSI HA OTIOPHOM HOTE (MYK.).
6.06eprac (Myx.).
7. O6eprac B nape (B 4epe0BaHNH C BAILCOM MU TTOJPSIN).

10

Tema 2.5.
Benrepckuii akageMUYECKUil TaHell

1. Pirouette neBymiku 3a ckpemeHHbIe pyku en dedans u en dehors:

a) ¢ 11ara Ha MOJyTajIbIIbl;

0) U3 MOJIOKEHHS Ha KOJICHE.

2. Cabriole Ha 90 rpagycoB B IpsSIMOM IOJIO)KEHHH B CTOPOHY (MYXK.).

3. Développé Bnepen:

a) ¢ MPBDKKA ¢ O/HKaThIMU HoraMu Ha 90 rpagycoB (MyXK.);

0) c cabriole Ha 45 rpagycoB u 90 TparycoB B CTOPOHY.

4. Bpamenue B nape:

a) en dehors;

0) ¢ pa3TUYHBIMH TTOJIOKEHUSIMH PYK TAPHOTO TaHIIA.

5. logbeM 1 IEpEHOC JEBYIIKH 3a TAIHIO:

a) IBYMS pyKaMu - HOT'a JIEBYILIKM COTHYTa C3a/l1 Y KOJIEHA B OTKPHITOM
MOJIOKEHNUU WM 00€ HOTH TOJKATHI B TIPSIMOM TIOJIOXKEHHH;

0) ogHOI pyKoii (meBymKka B mmo3e attitude Hazax Ha 45 mu 90 rpamycos).
6. PeBonbran Ha 45 rpagycoB u 90 rpasycoB ¢ IPBDKKOM (MYXK.).

10
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Tema 2.6.

N N 1. IToouepennsie nepectynanus o IV npsmoil mo3uuuu Ha nosiynaiblax Ha
Wcnanckuit akaieMUdecKuid TaHell

demi-plié.

2. lloackoku Ha momynaneiax mo [V npsmoit mo3ummu Ha demi-plié ¢
MO0YEePETHON MEPEMEHOM MOIKATHIX HOT.

3. Grand pas de chat.

4. Renversé en dedans u en dehors Ha 45 unu 90 rpagycos: 10 )
a) Ha demi-plié ¢ akmeHTOM;

0) c morbeMa Ha MOy aJbIIbl,

B) C TIOJICKOKOM;

T) C IPBDKKA.

5. Ilognepxka OEBYILIKY 3a TAJIUIO - HOTY AEBYIIKH B [V npsMoi no3uiuu Ha
demi-plié, kopmyc OTKMHYT Ha3aj Ha PYKY IOHOIIM, CTOSILETo Ha BBITIAJIE.

IK3AMEH

Bcero 3a yeTBEpTHIii rog 00yyeHus 74

w1t ron o0yuenns (III kypc)

Pa3nen 1. YnpaskHeHusi ¥ 3TIOABI Ha 60 1.2
cepenmHe 3aj1a ’

1. Myscko# X0/ TOpcKo# Jsi3ruHKy (1 BUI — 0€3 IphDKKa U C IPBDKKOM, 2 BUJ — 110 KPYTY
JMarOHAM C BBIIIAJ0M B CTOPOHY).

2. «HakBpay (yCIOXHEHHBII BH). 10 2
3. «lllunepxusm» (HOXKHULIBI).

4. DneMeHTHI TPY3UHCKOIO TaHIa.

Tema 1.1.
DNeMeHTHI TPY3WHCKOTO TaHI[a
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Tema 1.2. D1eMeHTHI IBITAHCKOT'O
TaHI@A

1. JIBmxeHus pyK ¢ F0OKOH (3KeH.).

2. Xogpr:

a) LIar BIIEPE Ha IOJIyNAaNbLbl C IOBOPOTOM HOTHU B 3aKPBITOE IOJI0XKEHHUE B IOIYNIPUCEIAHNE U
OTBEICHUEM JPYrOd, COTHYTON OT KOJICHA HOTH B CTOPOHY B 3aKPBITOE MOJIOXKEHUE Ha 45
IpasycoB;

0) war Bo Il 3aKkpBITYIO NO3UIMIO HA MOJIYNAIbLbI C IIEPEBOAOM HOT B V OTKPBITYIO IO3ULHIO, HA
BCIO CTOIIY B ITOJYIIPUCEAaHHE.

3. Yeuyerka:

a) B CTOPOHY B OTKPBITOM IIOJIO’KEHHH C ITOCTIEIYIOLINM OIYIIOBOPOTOM KOpITyca U CTHOaHHuEeM
HOTH ITOJ] TIPSIMBIM YTJIOM Ha3al, ¢ MOABEMOM Ha IOJIyNabLbl WM TOACKOKOM;

0) c mara, AByMs Ma3KaMu MOAYIIEYKaMH CTOII C aKLIEHTOM «OT ce0s» B TOJ.

4. OnyckaHus Ha KOJICHU:

a) Ha 00a;

0) Ha OJTHO C MPBDKKA, C OKATHIMHA HOTaMHU (MYK.)

5. Kpyrosele neperubanus Kopmyca:

a) CTOs Ha KOJICHE;

0) cuns Ha KoNeHAX ((aKyJIbTaTHBHO).

6. [TpboKKH:

a) ¢ yaapom cror 1o | npsMoii mo3unuu (HOTU COTHYTHI) M OTOpachIBAaHHEM HOTHU OT KOJICHA B
CTOPOHY, B 3aKPBITOE ITOJIOKCHHE;

0) OounbIIne, ¢ TOKATHIMH Ha3a]l HOTaMH B MIPSIMOM TOJOXKEHUH (MYK. ).

7. «Xnomywkn» (MyX.): B JaJI0IIK; O IpyAd; IO Oeapy; 1O TOJEHUITY; 0 KaOJIyKy; IO IOJy.

30

1,2

Pa3nen 2. IloaroroBka k
roCy1apCTBEHHOMY IK3aMeHY

60

IToaroroBka kK rocyjapCTBEHHOMY
JK3aMEHY

Onmamenko u3 6anmera A. Kpeitaa «JlaypeHcus»

Kpaxkossik n3 onepsl M. I'munku «MBan Cycanuny.

Benrepckuii Tanen u3 6anera A. I'mazynoBa «Paiimonna»

I'pysunCKUit Tanen «Amnanme» u3 6aneta «l opga»

Cuena 6ackoB u3 O6anera b. Acadnepa «Ilnams [Tapuxa»

Benrepckuii Tanen «IlonTo300».My3bika HapoHast, xopeorpadus U.Mouceesa.
Taner ¢ konokoiapunkamu u3 6anera b. AcadbeBa «baxuncapaiickuii poHTaH»
®parment HoMepa «Tarapouka-uepHoMopoukay (xopeorpadus U.Mouceesa)
YKpauHCKHUI1 HapOAHBIN TaHeL.

MomnnaBckuii HapoaHBINA TaHeI] (Xopa).

Ipranckuit Taner (moctanoBka K.I'oneitzoBckoro)

20

2,3

127




Bcero 3a naTeIii rox 00yyeHus

120

Bcero 3a kypc

404
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HaumenoBaHue pa3aesioB npogecCHOHAIBLHOIO

Coaepaxanne y4e0HOro MaTepHaJa, JiabopaTopHbsie padoThl U

Yposenb
moayas (IIM), Me:kIMCUMIINHAPHBIX KYPCOB NpaKTHYecKHne 3aHATHS, CAMOCTOSATEbLHAs padoTa o0yuaonierocs O0beM yacoB
(MJIK) u Tem OCBOEHMS
Pasznen 4. MIK.01.04. UcTopuko-0bITOBOI (MCTOPUYECKHIT) TaHEL 236
IlepBbiii rox 00yuenus (1 kiace)

Tewma 1.1. TTocranoBka Kopiryca, TOJI0BbI, pyK, Hor. | IlocTaHoBKa Kopiryca, T0JI0BbI, PyK, HOT. 4 1,2
Tewma 1.2. TTo3uimu pyk u HOT (B IPUMEHEHUH K [Mo3uuuu pyk u HOT ) 1,2
HCTOPUKO-OBITOBOMY TaHITY).
Tema 1.3. laru BrITOBOM, TaHIIEBATBHBIN (JIETKWH) TIaTW HA Pa3IMYHbIE MY3bIKaIbHbIE > 1,2

pa3Mephbl, TEMIIBL.
Tema 1.4. Battement tendu o I1I mo3uuumn. Nsyuenue Battement tendu o 11l nosunum. 2 1,2
Tema 1.5. Battement tendu ¢ okoHuanuem B demi | M3ydyenue Battement tendu ¢ okonuanuem B demi plie. ) 1,2
plie.
Tema 1.6. Battement tendu u mogbemM Ha Nzyuenue Battement tendu 1 o ybeM Ha MOTyHAJIBIIEL. ) 1,2
MOy HATBITHI.
Tema 1.7. Cxonp3simii miar (pas glisse) Ha 2/4, N3yuenue ckonb3suero mara ) 1,2
Ya.
Tema 1.8. Bokosoii nogbemublii mar (pas eleve). | 3yuenne 60K0BOro noibeMHOIO miara 2 1,2
Tema 1.9. Pas degage. W3yuenue Pas degage 2 1,2
Tema 1.10.Tloknon u pesepanc Ha ¥4, 2/4, 4/4. W3yueHue NokI0Ha U peBepaHca 2 1,2
Tema 1.11. /IoitHoit ckomp3siiuii mwar (pas chasse) | Fi3ydeHne IBOWHOr0 CKOJIB3SIIETO MIara ) 1,2
Ha 2/4.
Tema 1.12.Tamom. W3yuenwe ranorna 2 1,2
Tema 1.13. Ta"ueBanbHbIE IEMEHTHI MOJIBKH. Pas monpku Ha MecTe, BIiepen U Ha3al, ¢ moBopoToM Ha 90°-180°. 1,2

Pas monbku ¢ IpoBMKEHHEM BIepe. M Hazaia. Pas monbku O0koBoe. 6

IIpocreitmre KOMOMHAITIHN TOJIBKH.
Tema 1.14.Bce dopmst chasse (I, I1, II1, IV) Nzyuenne Bcex dpopm chasse (I, IL, III, TV) u double chasse. 6 1,2
double chasse.
Tema 1.15.Pas balance. Pas balance Ha mecre. 1,2

Pas balance ¢ nponsmkenuem Brepea 1 Hazaj.Pas balance ¢ moBopotom 6

Ha 90,180 rpagycos.

Pas balance B koMOWHaIu ¢ maraMul ¥ OKJIOHAMH.
Tewma 1.16.Pas balance — MeHyoT. N3yuenue Pas balance — MenysT 2 1,2
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Tema 1.17.TaHueBanbHbIe 3JIEMEHTHI TOJOHE3A.

Pas nmomonesa.

Pas mononesa B mapax mo Kpyry. 4
IIpocTetiiiias KOMITO3UIIMS TTOJIOHE3A.
Tema 1.18.Pas de basque. N3yuenue Pas de basque. 4 2
Tema 1.19. Tanen konsko6ex1es (pas de patineur). | pas de patineur 4 2
Tema 1.20. Taner pas de grace. W3ydenue Tanma pas de grace. 4 2
Tema 1.21.Bainsc B Tpu pas. Pas Basibca 1o JTMHUSAM U TIO KPYTY C BpallleHHEM COJIO B IPaBYIO U 2
JIEBYIO CTOPOHEI. Pas Basbca Mo JIMHUAM U 110 KPYTY C BpallleHHEeM B 6
mapax B IIPaByIO | JIeBYI0 cTopoHbl. [IpocTeiimme komOuHamu pa3
BaJIbCa ¢ APYrUMU TaHIEBAIBHBIMH 31eMeHTaMU (pas balance, pas de
basque).
BanbcoBas jopoxka.
JK3AMEH BTOPOE ITOJIYTOAUE 3
Bcero 3a nepBblii roa 00yueHust 68
Bropoii roa o0yuenus (2 kiace)
Tema 1.1. IMosunuu pyk. oknonsr XIX Bexa. 2 1,2
Tema 1.2. Banbc-MHHBOH. VYcnoxHeHHAs! KOMITO3UIHS. Bajibc — MHHBOH € pa3uuHbBIMU 1,2
HOJIOKEHUSAMH pyK. PaboTa HaJ BEIpa3UTEILHOCTEIO. 4
Tema 1.3. Bansc Ha 2/4. Basnbc Ha 2/4 ¢ pa3auuHbIMU TAPHBIMH MOJIOKEHUSIMHU. ) 2
Tema 1.4. Pas de quatre. OnemenTsl. [lepBas — uerBepTas ¢purypsl. Pabora Haz 6 2
BBIPa3UTEIbHOCTHIO.
Tema 1.5.  VcinoxxHeHHbIE KOMITO3UIUY Bajbca | MI3yueHue yCloKHEHHBIX KOMIIO3UIIMM BaJIbCa 3a CUET BKJIIOUEHHUS B HETO 2
3a CUET BKJIIOYECHUS B HETO JPYTrUX TAHLEBAIBHBIX | APYTHX TaHIEBaJIbHBIX 3JICMEHTOB. 4
JJIEMEHTOB.
Tema 1.6. Ilaxom. IepBas ¢purypa. Bropas ¢purypa. Pabora Hax seMeHTaMU | 2
KOMITO3HIIUEN. 6
Pabota Ha/1 BBIPa3UTENBbHOCTHIO.
Tema 1.7. Pas zephyr. PaGora Hax snemenTamu. PaGoTa Hax komno3urmeii. Padbora Hax 4 2
BBIPA3UTECIbHOCTBIO U CTUIIEM
Tema 1.8. Pas nonbku 60K0BO€ ¢ BpaieHrem o | M3ydenne nonbku, 00KOBOE JBUKEHHE C BPAILIEHUEM I10 KPYTY B I1ape 5 2
KPYTY B Iape.
Tema 1.9. Tlonnka YcnoxHEHHas KOMIO3HUINSA C PA3TUIHBIMHE MTOJIOKEHUSIMH PYK 4 2




Tema 1.10. ®panmysckas Kaapuiib. I-VI purypsel. Pabora Hanx snmemeHTamMu. U koMrio3uiyeid. Pabora Haj 24 2
BBIpa3UTEIbHOCTHIO. PaboTa Haz cTuieMm.
Tema 1.11.1Tomones VY ci10)KHEHHAs! KOMITO3ULHSL. 6 2
IlepBas — yeTBepTast 4YacTh.
Tema 1.12.OcHOBHBIE 3JIEMEHTHI Ma3ypKH XKenckuii xon (pas couru). 2
Myxckoit xox (pas gala). PaboTa Hag ctuinem 4
JK3AMEH BTOPOE IIOJYT'OJAUE 3
Bcero 3a BTopoii rog o0yuenns 68
Tpetnii ron o0yuenus (3 kiaacc)
Tema 1.1 Knaccuueckuiit MeHydT U3 onepsl «JloH Pabora Hag KOMIIO3UIMEIA. 1,2
Kyan» (My3sika B. A. Momapta, xopeorpadust M. | PaGoTa Hax BeIpa3UTENbHOCTHIO 6
Iletnma).
Tema 1.2 Dnementsl Tanna «'aBot X VIII Bekay. [Toksonsl. Jlerkue maru ¢ OCTAHOBKOM B pa3IMYHBIC MTO3bI. 1,2
Pas de zephyr. Paznu4Hbie 110J105)K€HUS PYK COJIO U B Iape. 6
Pas de bourree (Ha3BaHHE YCIOBHOE) C TIPOJIBIYKEHUEM BIIEPE]I.
PasnuuHble MoJI0KEeHUs PYK COJIO U B Iape.
Tema 1.3 Kommo3zwurms Bajbca-raBoTa. [Tepras- Bropas yactu. Pabora Hajx cTuiiem. 6 1,2
Tema 1.4 Jlanucse. Onementsl. [-V ¢urypsl. PaboTa Haj KOMITO3UIMEH, BRIPA3UTEIILHOCTHIO 14 1,2
U CTUJIEM.
Tema 1.5 KomOMHHpOBaHHBIN BaJbC VYcenoxxkaennas komno3unug. I-III vactu. 12 1,2
Tema 1.6 Ilomones YclloKHEHHAsS KOMITO3UITHSI. 4 1,2
I-1IT purypsl.
Tema 1.7 Onementsl TaHna «Ma3sypkay. «["omyGeny. Pas de bourree (mepebop). 3akmouerne (IpocToi Kirou). 6 1,2
Tema 1.8 Komnosunus mMa3zypku. IlepBas — TpeThs yacTu. PaboTa Haj BEIPA3UTEIHHOCTHIO M CTHUIIEM. 4 1,2
Tema 1.9 Pas de trios. IlepBas - TpeTbs yacTH. PaboTa Hall BEIPa3UTEILHOCTHIO U CTHIIEM. 4 1,2
Tema 1.10 «Anemany. PaboTa Ham anemMeHTaMu, BRIPA3UTENBHOCTEIO, cThieM. | — IV wactw. 4 1,2
Tema 1.11 Tlpumep HapoaHOTO OBITOBOTO TaHIA Bpannb, dhapangosa, puroJjoH u Apyrue. 2 1,2
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XVI-XVIII BexoB

IK3AMEH BTOPOE NNOJIYT'OJIUE 3

Bcero 3a TpeTuii rox 00yueHus 68

YerBepTsiii rog odyuenus (II kype)

[Tozurn pyk. [Hoxmonsr XIX Beka W3ydenne no3unuii pyk 2 1,2
Masypka. Wzyuenne snemenToB. Kommozuiusi. 2 1,2
Bansc Kommoszumust. PaboTa Haj CTHIEM 2 1,2
Ila ne Tpya Pabora Han sanemenTamu Tanna. Kommosumusi. 2 1,2
ITomones. Kowmmosunwms. PaboTta Ha MaHepo, CTHIIEM. 2 1,2
IToknonsl XVI -ro Beka. [1aBana. ['anbspaa Kommosunwms. PaboTta Ham MaHepo, CTHIIEM. 2 2
Bonsta Kommo3unwms. PaGora Ham MaHEepOU, CTHIIEM. 2 2
[Toxnonsl XVII Beka. MeieHHbIN MEHYAT Kommosunums. PaGora Hast MaHEepoOU, CTHIIEM. 2 2
KypanTa Komnoszunus. Pabora Hajq MaHepoi, CTHIIEM. 2 2
Capabanpna Kowmmoszunwms. Paborta Ha MmaHepoi, CTHIIEM. 2 2
IToknonsl XVIII Beka. CKOpBI MEHYAT Kommoszunwms. PaboTta Ham MaHepo, CTHIIEM. 2 2
Pomanecka ¢ mporynikoit Kommo3unwms. PaGora Ham MaHEepoOU, CTHIIEM. 2 2
T"aBoT Kommo3uiwms. Pabora Hall MaHepOU, CTHIIEM. 2 2
IToBTopenue. Tanupt XVI Beka. Kommnoszunus. Pabora Hajq MaHepoi, CTHIIEM. 2 3
IToBropenue. Tanupsl XVII — XVIII Beka. Kommoszunwms. Paborta Ham MaHepo, CTHIIEM. 2 3
IToBropenune. Tanupl XIX Beka. Kommosunms. PaGorta Ham MaHepoO, CTHIIEM. 2 3
IK3AMEH CEMECTP 1V

Bcero 3a yerBepThlii roa 00yueHust 32

Bcero 3a kypc 00yueHus 236
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4.YCJOBMUS PEAJIM3AIIMUA PABOYEHN ITPOT'PAMMBbBI
IHPOI'PAMMHOI'O MOAYJIA
IIM.01.TBOPYECKO-UCITIOJIHUTEJIBCKASA JEATEJIBHOCTb

4.1. TpebGoBaHMsi K MUHMMAJIBLHOMY MAaTEePUATbHO-TEXHUYECKOMY
o0ecrne4eHn 1o

Peanuzanms npodeccuonansaoro moaynst [IM.01. TBopuecko-ucnomHATETBCKAS
JIESITEIbHOCTh ~ OCYIIECTBISIETCST B XopeorpaguueckoM 3ajle H  KabuHere
TEOPETUYECKUX 3HAHUMU.

TpeGoBaHUs K MAaTEPUATIBHO-TEXHUYECKOMY oOecrieueHuto peanusanuu [1IM:

e basierHsie 3anbl MI0IA/IbI0 HE MeHee 75 kB. M (Ha 12 - 14 oOywaromuxcs),
MMEIOIINE TIPUTOIHBIC IJIs1 TAHIIA MOJIBI (JIEPEBSHHBIN 110J WM CIIEHUATU3UPOBAHHOE
IJIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE) TMOKPBITHE), OalleTHbIE CTaHKU (MajK) JJIMHOW He
MeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BJIOJIb TPEX CTEH, 3€pKajia pa3MepoM 7 M X 2 M Ha OJTHOM
CTEHE.

e VYyeOHbIH TeaTp (MU MHAs CLICHUYECKas IJI0IIaAKa) TUiomaapio He MmeHee 100
KB. M, IT0 OCHAIIIEHHOCTH MPHUOIMKEHHAS K YCIOBUSIM MPO(GECCHOHATBHOTO TeaTpa.

e Jlapk My3BIKQIBHBIX HHCTPYMEHTOB (pOsiIM, TIMAHWHO, HAPOJHBIE
WHCTPYMEHTHI U IpyTHE).

e Bueo3anuchIBaoIias U BUI€OBOCIPOU3BOISIIAS TEXHUKA.

e 3BYKO3aIMCHIBAIOIIAS U 3ByKOBOCTIPOU3BOIAIIAS TEXHHUKA.

e KocTioMepHas, pacronarariias HeoOXOAUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB JJIst
y49eOHBIX 3aHATHH, PEMETUIIMOHHOTO TMPOoIecca, CIEHWYECKHX BBICTYIUICHUH W
HEO0OXOMMBIM PEKBU3UTOM.

e PazneBaJiku U IyIIEBBIC JJIs1 OOYyYAIOIIMXCA U MIPENO/IaBaTeleH.

Texnnuyeckue cpeacTBa 00y4yeHus :

- IEPCOHABHBIA KOMITBIOTED C JTUIIEH3UOHHBIM MPOTPAMMHBIM 00ECTICUCHHUEM;

- MyJIbTUMEIUATIPOCKTOP.

4.2. UudopmannoHHoe odecrnevyeHrue 00y4eHus.
Ilepeyennb yyeOHbIX u3ganuii, UHTepHeT-pecypcoB, J0MOJHUTEILHON
JIUTEPATyPbI

OCHOBHBIC HCTOYHUKH:

1. bazapoBa H., Meit B. A30yka kiaccuueckoro TaHua. IlepBble Tpu roaa
o0yueHus. YueOHo- merogudeckoe rnocooue — JI - M.: UckyccTtBo, 1983 r.

2. bazapora H. Knaccuueckuit Taneu. Metojiuka 4e€TBEPTOrO M MATOrO roja
oOyuenus. Yuebnuk — JI.: MckyccrBo, 1984 r.

3. borganos I'. Camo06bITHOCTH pycckoro Tanma. M., 2002.

4. bormanos I'. Xopeorpaduueckoe obpazoanue. M., 2001.
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1. borycnasckas A.I'. HaponHo-cuennueckuii Tanen. Yacte 3. YueOHoe
nocooue - M.: MI'AX, 2014.

2. borycnasckas A.I'. HapoaHo-cuieHndeckuii Taden. Yacts 2. YueOHoe
nocooue - M.: MI'AX, 2014.

3. bop3oB A.A. HapoHo-clieHU4eCcKui TaHell: DK3epCUCH] Y CTaHKa: YueOHoe
nocobue - M.: MockoBckas akanemusi oopazoBanus H.Hecteporoit, PATU-
I'MTUC, 2014.

4. bop3oB A.A. I'paMmaTrKa pycCKOTO TaHI[a: TEOPUS U MIPAKTHKA: y4eOHOE
nmoco6ue B 4-x T. — M., PATU-TUTUC, 2014.

5. BaranoBa A. OcHOBHI Kilaccuueckoro TaHma. Yueonuk - CI16.: MckyccTBo,
2014 r.

6. Banykun E. Myxckoi knaccnueckuid Tanen — M.: TUTHUC, 1987 r.

7. BacunbseBa-PoxnectBenckas M. Uctopuko-0b1ToBoit Tanem. Uzn. 2-e - M.:
UckyccTBo, 1987.

8. Boponuna U. Hctopuko-6siToBoit Taner - M.: Uckycctso, 1980.

9. T'onoBkuHa C. YpokH KJIaCCUYECKOTO TaHIla B CTapUIUX Kilaccax. Y4eOHo —
MeToaudeckoe rnmocooue — M.: MckycctBo, 1989 r.

10. 3awukun H. O6nacTHbIE 0COOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOJAHOTO TaHla. M.,
2002.

11. 3axapos B.M. IloaTuka pycckoro Tanua. — B 4-x . — M.: 3narenbckuit
nom «Csitorop». — 2004.

12. KmumoB A. OcoGeHHOCTH PYCCKOTro HapoaHOTO TaHa. M., 2002.

13. Kimmmos A. Pycckuit Haponssiid Tanen. M., 2002.

14. Kocrtposuukas B., [Tucapes A. lllkona kiaccuueckoro tanua. M3nanue 3-
e, fonojgHeHHoe. Yueonuk — JI.: UckycctBo, 1986.

15. KoctpoBuukass B. 100 ypokoB kmaccuueckoro taHua (1-8 xmaccel).
Meroanueckoe mocooue — M.: MckycctBo, 1981.

16. Jludaps C. Tanew: OCHOBHBIC TEUCHUS aKaJEMUYECKOT0 TaHa. — M.:
PATU-TUTHUC, 2014.

17. Meccecep A. Ypoku knaccuueckoro tanua — M.: UckycctBo, 1967.

18. Hwunos B.H. /Iyx u miacTtuka tanma: xopeorpadus KOpEHHbIX HapOJIOB. —
Kpacnosipck, 2012.

19. TlectoB II. Allegro B kiaccudyeckom TaHIie. Pasmen 3aHOCOK.
Mertoanuyeckoe nocoone — M.: MI'X1 u MAXY, 1994,

20. IIectos II. Ypoku kiaccudeckoro tasma. [ kypc. YueOHo — MeToAn4eCKOe
rmocooue — M.: U3narensckuii tom «Best Poccusy, 1999.

21. IlIpu6bsuior I''H. MeTtonuueckoe mocodoue mo KJIaCCUMYECKOMY TaHITy IS
neaaroros - xopeorpadoB MIaAMKX U cpeaHux kinaccos. — CII0.: MI'AX. — 2015.

22. Cadponona JI. «Ypoku kiaccuyeckoro TaHia». Yuednoe nocodue — CIIO.:
APB um. A.JI. Baranosoii, 2003.

23. CepeopennnkoB H.H. Tlommepxka B ayaTHOM TaHie - JleHuHrpan:
HckycerBo,1979.

24. Tapacos H. Knaccuuecknii Tanen. IlIkosa My»CKOro HUCHOJHUTEIBCTBA.
VYyebnnk — M.: UckyccrBo, 1981.
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25. VYcrunona T.A. M30panHbie pycckue HapoHbie TaHIbl. M.,1996.

26. YUypko IO. benopycckuii Hapoanslii TaHen - MuHck: Hayka wu
TEXHUKa,1972.

27. ®epnopona I'. Tanusl g5 pazsutus aereil. M.,2000.

28. XynekoB C. Uctopus tannes. Y.1-4. - CII6., 1913-1915.

29. Hyneruna A. MeTtoauka npenojaBaHus UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIa - M.,
1981.

30. Ilyneruna A. KomMno3unus u METOAUK MPENOJABAHUSA UCTOPUKO-
obIToBOro tauma - M., 1984.

I[OHOJIHI/ITeJILHLIe HCTOYHHUKH:

1. AsepOaiimkaHckue HapOJIHbIC TaHib. baky: OO0beguHEHHOE
U37aTeIbCTBO,1959.

2. Apxuna H.E. Aptuctsl 6anera — M.: 3nanue,1984.

3. baxpymun HO. Uctopus pycckoro oOanera. YueOHoe mnocobue — M.:
Cogerckas Poccus. [Ipocsemenue, 1977 r.

4. bagnun W. OxpaHa Tpyna v 3I0pOBbsl apTUCTOB Oajnera. YueOHoe mocodue
— M.: Meaununa, 1987 r.

5. bonsmoi 6aner — M.: I1nanera,1981.

6. bombmoi tearp CCCP. 1972-1973. 1973-1974 — M.: CoBerckuit
Kommo3utop, 1981.

7. bonrapckue HapoaHble TaHUbl — M.: MckyccTBo,1957.

8. bouapnuxoBa 3. bonbmioi Teatp — M.: MockoBckuii pabounii,1987.

9. bouapnukoBa 3. Tewm, kTo moout d6aner — M.:: Pycckuii s3bIk,1987.

10. bnmoxk JI. Knaccuuecknit Tanen. HMctopuss u coBpeMeHHOCTh — M.:
Hckyccrio, 1987 1.
11. BacunbeBa-PoxnectBenckas M. Hcropuko-ObiToBOit Taneny — M.:

HckyccTBo,1987.

12. T'aeBckuit B. Xopeorpaduueckue mnoptpersl — M.: Aptuct. Pexuccép.
Teatp.2008.

13. I'puropoBuy FO. ®oroansb6om — M.: [lnanera,1987.

14. I'peGenmkoB C.M. benopycckas HapomHOCIIEHUYECKass Xopeorpadus -
Munck: Hayka u Texnuka,1976.

15. I'yce B.B. Pycckuii ponskiopusiit Teatp 18- Hauano 20 Beka - Jlenunrpa:
JITU'TMuK,1980.

16. 3axapos P. 3amucku 6anermeiicrepa — M.: UckycctBo,1976.

17. 3Bepe U.J|.Kaura mis yteHus mo aHaToMuu, (U3HOJIOTUM U TUTHUCHE
yenoBeka — M.: [IpocBemenue, 1983.

18. UckyccrBo Tanua ¢piaamenko — M.: MckycctBo,1984.

19. Kapn I1. baner u npama - Jlenunrpan: MckyccrBo,1980.

20. Kuprusckuit 6aner - ®pynse: Koiproizcran,1983.

21. Koznosckuiit M. baner - Kues: Mucrenrso,1982.

22. Kpacosckas B. Pycckuii 6anetHsiii TeaTp BTopoii nosoBunbsl XIX B. - JI. -
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M.: UckycctBo, 1963.

23. Kpacosckasa B. Baranosa - Jlenunrpazn: MckycctBo,1989.

24. Kpemmesckas I'.JI. Arpunnuna Baranosa - Jlenunrpan: Uckyccro,1981.

25. Kmecunckass M. Bocnomunanus — M.: Aptuct. Pexuccép. Teatp.1992.

26. Jlarynos B. Illumb u po3sl bonbiioro 6anera — M.: Haranuc,2006.

27. Jluena M. Buepa u ceronns B 6anere — M.: Momnopaas reapaus,1986.

28. Jludaps C., C.JIarunes Mmena. Boimaroniuecs TUYHOCTH MY3BIKaJIBHOTO
mupa - Cankr-Ilerepoypr: Komnosutop,1994.

29. JInToBCKHE HAPOJHBIE TaHUBI - BuibHIOC: [ 0CY1apCTBEHHOE M3AATEIBCTBO
MOJINTUYECKOW U Hay4yHOH nutepatypsl Jlutosckoit CCP,1955.

30. Jleaunrpanckuii 6aner. 1917- 1987. CnoBaps-cipaBouHuk - JIeHUHTpas:
CoseTtckuii kommo3utop,1988.

31. Jlenunrpanckuii Oaner ceroans. Beimycku 1-2 - MockBa-Jlenunrpan:
UckyccTBo,1967, 1968.

32. JIsBoB-AHoxuH b.Mactepa 6osnbioro 6anera — M.: MckycctBo,1976.

33. MunoB3opoB M. Anatomusi u (GuU3HOJIOTUS 4YeOoBeKa. YueOHuK — M.:
Menununa, 1976 r.

34. MuponoBa 3., bamuun W. IloBpexnenuss u 3a0o0JieBaHHS OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO armapara y apTuctoB 6anera — M.: Menuuuna, 1976 r.

35. Moucees U. S Bciomunaro — M.: Coritacue,1998.

36. Monnasckue HapoaHbie TaHUbl - Kummués: Kapta MonnoseHnsacks, 1968.

37. HocoBa B. banepunsl. XXu3np 3ameuarenbHbix jgwoger — M.: Mononmas
reapaus, 1983.

38. CokoioB A.A.- Kamunckuii CoBeTckunii 0anet cerogus — M.: 3nanue,1984.

39. Conuctel omnepsl u Oanera boapmoro teatpa CCCP — M.: Coserckas
Poccus,1980.

40. CranucnaBckuii, HemupoBuu — JlaHueHko. MOCKOBCKUI My3bIKaJbHbBIN
Teatp Oanet. Anonus - Anonus,1991.

41. Cto onuHHamuath OaneTtoB W 3a0biThix omep -  Caskr-lletepOypr:
KynastUudopmlIpecc, 2004.

42. Tanuyet H.I1aBnosa - [lepmb: [lepMckoe KHIKHOE U30ATENLCTBO, 1986.

43. Tanisl pacckasbiBatoT — M.: CoBetckasi Poccus, 1984.

44. Teatp Jla Ckaina - Jlenunrpaa: My3bika,1989.

45. Teatp onepsl u 6anera umenu C.M.Kuposa - Jlenunrpaa: My3bika,1983.

46. Txauenko T. Haponusriit Tanen / T. Tkauenko. - M., 1967. - U.1.

47. Ypanbckas B.U. [Ipupona tanna / B.. Ypansckas. - M.: Cosert. Poccus,
1981.

48. Ypannckas B.U. Poxxnenue tanma / B.W. Ypanbsckas. - M.: Coset. Poccusi,
1982. - 144 c.

49. Ycrunosa T. M30pannsie pycckue HapoHbie TaHipl / T.YcTuHOBa. - M.,
1996. —478 c.

50. Xondpuna C. BcecnommHassh MacTepoB MOCKOBCKoro Oamera — M.:
HckycerBo,1990.

51. Yypxko FO.M. benopycckuii 6aner B nunax - Munck: benapycs,1988.



52. lllupokoB A. My3sbika pycckoro HapoaHoro TaHuma — M.: CoBerckuit
KOMIIO3UTOp, 1988.

53. lla6an Illy Anppireiickue HapoaHble TaHIBL. Maiikomn: AjbIreiickoe
otaenenue KpacHomapckoro KHMKHOTO U3/1aTenbcTBa, 1971.

54. Dcrouckuii 6anet - Tammun: D3¢t paamar,1984.

DJIeKTPOHHBIE 00pa3oBaTe/IbHbIC PeCypPChI

1. Anmamosuu O.1O., Muxaitnosa T.C., Anexcanaposa H.H. Haponno-
cuenndeckuii Taner; — ObC «Jlaab»/https://e.lanbook.com.

2. AnnGept I'.T'. Anexcannp [lymkun. [llkona knaccuyeckoro tanna — 9bC
«Jlauby/ https://e.lanbook.com.

3. bazaposa H.II. Kimaccuuecknii Tanenr — ObC «Jlanpy/
https://e.lanbook.com.

4. Baranoa A. OcHOBHI Kiaccudeckoro Tanna. Yueonuk — IbC «Jlanpy/
https://e.lanbook.com.

5. Ecaynos N.I'., EcaynoBa K.A. Haponno-cuenanueckuii Taner; — 9bC
«Jlanby»/https://e.lanbook.com

6. 3Bé3nmouxuH B.A. Knaccuueckuii Tanen/ yauebnoe nocooue — IbC «Jlanpy/
https://e.lanbook.com.

7. Kacumanosa JI.A. OcHOBHBIE (OPMBI HAPOAHOTO TaHLA. Teopus u
Metoauka npenoaaBanust — DbC «Jlanby/https://e.lanbook.com

8. Marsees B.®. Pycckuit HapoaHbIM TaHel. Teopuss 1 METoAuKa
npenonaBanus — OBC «Jlanby/https://e.lanbook.com.

9. Tapacos H. Knaccuueckuit Tanen. [lIkona My»KCKOro UCIIOJIHUTENIbCTBA.
VYuebnuk — IbC «Jlanby/ https://e.lanbook.com.

NHTEpHET-UCTOYHUKHU:

1. MT"'AX: http://www.balletacademy.ru.

2. Mapuunckuit Teatp: http://www.mariinsky.ru.

3. Axanemus Pycckoro 6anera umenu A.S. BaraHoBoii:

http:/ /www.vaganova.ru.

4. OTneneHue HapOAHOTO TaHIA Xxopeorpaduueckoro yuwiuina Hatansu
Hecrtepogoii: http://www.youtube.com/watch?v=8NSJ8yfAjMU

5. A.B. Jlonyxos, A.B. IlIupses, A.N.bouapoB. OCHOBBI XapaKTEPHOIO TaHIIA.
M-JI, UckycctBo 1939 r. http://dic.academic.ru/dic.nsf/bse/146752

6. K.C3auenuna, A.A Kimmmos, K.b Puxrtep, H.M. Toncras, Hapoano-
cueHnveckui tanen - M., Uckyccto, 1976 T.

PexoMeHnayemble BUI€03aNIMCH 1JIs1 IPOCMOTPA:
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AcadnbeB b. «baxuucapaiickuii pontan» (6anet). — M.: «Mocounbsm», 1975.
boponun A. onepa «Kus3p Urope» [lomosenkue misicKu.
I'eprens «Cabotbepb» u3 6aneta « TiieTHas IpeI0CTOPOKHOCTDY.
I'mazynoB A. «Patimonnay (6anet). — JI.: «Jlenrenedpunsm», 1977,
Henu6 JI. baner «Konmenus», xopeorpadus — A. I'opckoro.
Jloy ®penepuk. «["anares» (6aner). — JI.: «Jlenrenedunsmy», 1977.
Muiio JI. «CoTBopenue mupay (0anet). — M.: Packaging Dessing, 1993.
Munkyc JI. baner «basaepkay», xopeorpadus — M.Iletumna.

9. Munkyc JI. baner «/lon Kuxor», xopeorpadus — A.I'opckoro.

10. ITpoxodreB C. «Pomeo u JIxymberray (O6aner). — M.: Packaging Dessing,
1993.

11. Ilpoxodres C. «3omymka» (6anet). — M.: «IIK BuneoBoctok», 2000.

12. Tlpokodres C. «Kouék—I opdynox» (6aner). — M.: Coull, 1990.

13. IIpoxodren C. «Kamennsiii nisetok» (6aner). — M.: BIITO «Buneoduabmy,
1990.

14. Tumenko b. «ApocnaBuay (6anet). — Cnb.: AO3T HIIK® «Anonucy, 1998.
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XN BB

4.3. O01mme Tpe0OBaHUA K OPraHU3aNNM 00Pa30BaTeJIbHOI0 NpoLecca.

3anstus npodeccuonanbHoro moayis IIM.01. TBopuecko-UCTOIHUTETBCKAS
NESTENIbHOCTh ~ NPOBOAATCS B (OpME  TIPYIIOBBIX, MEJIKOTPYNIOBBIX U
VHIUBUYAJIbHBIX 3aHATUM:
®IPYMIOBbIE 3aHATHUS - HE Oojiee 25 YesloBeK U3 00yJaromMXcsl JaHHOTO Kypca;
®MEJIKOTPYIIIOBBIE 3aHATUS - He MeHee 6 u He Oonee 13 denmoBek Mo
oOmenpodeccHOHaNbHbIM ~ TUCUUIUIMHAM,  MEXKIUCUUIUIMHAPDHBIM  Kypcam
po(eCcCUOHATIBHBIX MOTYJIEH.
Pa3znenbHoe 0OydeHue IOHOIIEH U AeBYILIEK MPOBOAUTCS:
e[10 MEXIUCHUIUTMHApHOMY Kypcy «Kinaccuueckuit Taneny (nanee - M/IK)- B
TEUYEHHE BCEro Nnepruoa 00y4eHus;
®[10 MEXIUCHUIUIMHAPHOMY Kypcy «HapoaHo-clieHHnYecKuid (XapaKTepHBIi)
TaHeny - Ha 4-M u 5-Mm, II-m rogax o0yuyeHusl.
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4.4. OdecnieyeHue TPeOOBAHUI K KAAPOBBIM yCJIOBHIM

Peammzanmss MJIK  npodeccuonansnoro wmoayas I[IM.0O1.  Tsopuecko-
UCIIOJIHUTENbCKAsT ~ JIEeATEIbHOCTh  OOecleueHa MelarornyecKUMHM  KaJipaMu,
UMEIOIIMMH BBICIIEE 00pa30BaHUE, COOTBETCTBYIOLIEE MPOPUIIO MPENOIaBaAEMbIX
JUCHUIUIMH (Moayned). OnbIT NeITebHOCTH B OpPraHU3alldsX COOTBETCTBYIOLIEH
npodeccuonanbHOl  cepbl  ABISIETCS  00sI3aTEIBHBIM JUIS  TIPETIoiaBaTelieH,
OTBEYAIOIINX 32 OCBOCHHE OOYYAOIIMMCS MPOQPECCHOHAIBHOTO YYEOHOTO ITHKIIA.
[IpenomaBareny JOKHBI IPOXOIUTh CTAKUPOBKY B MPOGUIBLHBIX OPTaHU3AIUIX HE
pexe 1 paza B 3 roja, MOBBINIEHHE KBATH(PHUKAIMK 1O COBPEMEHHBIM
o0Opa3oBaTeIbHBIM TEXHOJOTHIM B pamkax peanusanuu @I'OC u mpemnogaBaeMbIX
JTUCLUIUIMH He pexe | pa3a B 3 roza.

o pentogaBareneid MJIK IIM, uMeronux Beiciiiee oOpa3oBaHue, COCTABISAET
B cootBeTcTBUM ¢ TpeboBaHussMu ®I'OC CIIO ne menee 90 mporeHTOB B 0O0IIEM
quclie mpernojaBaTeseii, odecrneunBammumx oopazoBaTenbHbiil npouecc no MOII B
OU. 100% mpenogaBareneit mpodecCHOHaTFHOTO YYeOHOTO IIUKIa UMEIT 0a30Boe
oOpa3oBaHue, COOTBETCTBYIOIIEE MPOGUITIO TPENOIaBAEMON JTUCITUTIIHHBI.

Jlo 10 mpoileHTOB OT OOIIEro yucia MpernojaBaresiei, WMEIOIINX BBICIIEE
oOpa3oBaHHe, MOXET OBbITh 3aMeHeHO mpenojaBarensiMu, umeronumu CIIO u
rOCYJIapCTBEHHBIE TIOYETHBIE 3BaHUSI B COOTBETCTBYIOIIEH MpodheccuoHaTbHON
chepe, i crneuranucramMu, uMmeronmmu CIIO u ctax mpakTUdeckoil paboThl B
COOTBETCTBYIOIIEH npodeccuonansHol chepe 6osee 10 mocieaHUX JieT.
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5. KOHTPOJIb 1 OIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
INPOPECCHUOHAJIBHOI'O MOAYJIA IIM.01.TBOPYECKO -
NCHHOJHUTEJBCKASA JEATEJBHOCTb

Pe3ysabTarsl (0OCBOEHHBbIE
npogeccuoHaTbHbIE KOMIIETEHIIMHU)

OcHOBHbBIE NOKA3aTeJIU OIleHKH pe3y/ibTaTa

IIK1.1. UcnionasaTh XOpeorpaduyecKuii
penepTyap B COOTBETCTBUU C
MIPOrpaMMHBIMH TPeOOBaHUSAMU U
WHJIMBU1yaJIbHO-TBOPYECKUMHU
0COOCHHOCTSIMU

- UCTIOJTHEHNE Ha CLIEHE Pa3IMYHbIX BHJIOB TaHIIA,
MPOU3BEICHNH 6a30BOr0 Xopeorpaduueckoro
perepTyapa, BXOSIIETo B IIPOrpaMMy
po¢eCCHOHATBLHON MPAKTHKU XOPEOrpadhuiaecKoro
y4eOHOTO 3aBe/ICHHUS;

- YMEHHUE CO3/1aBaTh XYA0KECTBEHHBIN CLIEHUYECKUI
o0pa3 B xopeorpaduyeckux Mpon3BeICHUSIX
KJIACCUYECKOT0 HACJIEIMs, IOCTAHOBKaX COBPEMEHHBIX
xopeorpagoB, 0TOOpaXkaTh M BOIUIOMIATh MY3bIKAIBHO —
Xopeorpaduueckoe Ipou3BEeICHUE B IBU)KCHUH,
XopeorpapuueckoM TEKCTe, JKEeCTe, IIACTUKE, PUTME,
JMHAMUKE C Y4€TOM KAHPOBBIX U CTUIIMCTUYECKUX
0COOCHHOCTEH MPOU3BEACHHUS

- BIIaJieHue 0a30BBIM XOpeorpaduuecKuM penepTyapom
Y TAHIIEBAIGHBIMU KOMITO3UIIMSMH, BXOISIINMH B
nporpamMmy npodeccuoHaIbHON MPAKTHKH
Xopeorpapuyeckoro yueOHOro 3aBe/ICHHs, HCTOPUEH
UX CO3/IaHUSl 1 OCHOBAaMH KOMIIO3UIINH, CTHIIEBBIMU
4YepTaMH U KaHPOBBIMU OCOOEHHOCTSMU

IIK1.2. VcnonHATh pa3nuyHble BUbI TaHIA:

KJIACCUYECKUH, HAPOJHO-CLICHUYECKUI
(XapakTepHbIil), UCTOPUKO-OBITOBOI
(ucropuueckuit).

- BJIaJICHUE OCOOCHHOCTSIMHU TIOCTAHOBKH KOPITyca, HOT,
PYK, TOJIOBBI, TAaHIIEBATBHBIX KOMOWHALIMI B Pa3IMYHBIX
BUJAaX TaHIA, BUJBI ¥ IPHUEMBI UCTIOHEHUS 1103,
IPBDKKOB, BpaIlleHUH, MOIepIKeK

- ICTIOJTHEHUE COJIBHOTO W TTAPHOTO TaHIIA
- UCTIOJIHEHHUE 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIUI
KIJIACCUYECKOTO, TyITHOTO, HAPOJIHO — CIICHUYECKOTO
(XapakTepHOro), HCTOPUKO — OBITOBOTO
(MCTOPUYECKOTO) TAHIIEB.

IIK 1.3. 'oTOBUTH Opy4aeMble MAPTUH MO
PYKOBOJICTBOM perneTuTopa-xopeorpada,
Oanermeicrepa.

- HCTIOJIHEHUE XOpeorpaduyecKux mapTHii B
CIICKTaKJIIX U TAaHILI€BAJIbHBIX KOMIIO3UIIUAX, BXOIAIIINX
B IIPOrpaMMy MpoPecCUOHATHHON PAKTUKI
xopeorpauieckoro yueOHOTo 3aBeICHHS

ITK1.4. Co3naBath XyJ0KECTBEHHO-
CIIEHUYECKUM 00pa3 B COOTBETCTBHH CO
CTHUJIEM XOpeorpapuuecKkoro Npou3BeaeHUs

- BJIaJICHUE CPEJICTBAMU CO3/1aHuUs 00pa3a B
xopeorpapuu

- YMEHHE IIepeaBaTh CTUIECBBIE U )KaHPOBBIE
0COOEHHOCTH MCHOJIHIEMbBIX XOpeorpapuiecKux
IIPOU3BEICHUN

IIK1.5. Haxoauts cpeacTaa
xopeorpaduuecKkoil BRIPA3UTEIbHOCTH,
COOTBETCTBYIOIINE MYy3BbIKATLHOMY 00pasy.

- BJIQJICHHUE NIPUHLUIIAMHA B3aUMOJCHCTBUS
MY3BIKaJIbHBIX U XOpeorpauyecKux BbIPa3UTEIbHBIX
CPEICTB

IIK1.6. CoxpaHATh 1 MOJIEPKUBATH
COOCTBEHHYIO (PU3MUYECKYIO U
npodeccuoHanbHyo popmy

- OCYHICCTBJICHUC KOHTPOJIA TCIOCIOKCHHUEM!
3CTETUKOMH TCI1a, 0COOCHHOCTSIMH CTPOCHUHA TCJIAa,
IMPONMOPHUOHATIBHOCTE U FapMOHHeﬁ TCIIOCIIOKECHUS,
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COCHUYHOCTBIO BHCIIHOCTH, BBIPA3UTCIIBHOCTBIO JIUIIA,
POCTOM, BCCOM.

IIK1.7. Biagets KyabTypoil yCTHOM U
MMUCbMEHHOU pedH, MpohecCHOHATBHOM
TEPMUHOJIOTUEN.

- BJIaZiIcHUE OaJIETHOM TepMUHOJIOTUEN

- ydacTue B 00CYKICHHUE PErepTyapHBIX IUIAHOB U
BOIIPOCOB TBOPYECKO—TIPOU3BOICTBEHHOM
JeSATEIIEHOCTH

- U3y4YeHHE CIIeIUAIbHON JIUTepaTypsl 1o mpodeccun

Pe3yabTaThl (0CBOECHHBIE 00IIME
KOMIIETEHIIMH)

OcHOBHbBIE OKA3aTeJIH OLCHKHU pe3yJjibTaTra

OK 1. IIoHuMaTh CyIIHOCTh ¥ COLIUAIIBHYIO
3HAYMMOCTb CBOCH Oymytieit mpodeccun,
IIPOSIBJIATH K HEW YCTOWYMBBINA HUHTEPEC.

- 000CHOBaHME COLMAIBHON 3HAYMMOCTH U30paHHOM
CIEIHAIbHOCTH;

- CUCTEMATHUYECKOE U3yUEHUE JT0IIOJHUTEIBHON U
CIEIHANIHOM TUTEPaTyphI 10 CHEeNUATBLHOCTH,
03HAKOMJICHHE C NMEPUOINIECCKUMHU H3TaHUSMHU T10
HaIpaBleHUIO Oyayiei npodeccuonanbHON
JIeSITEIIbHOCTH;

- aKTUBHOCTh ¥ HHUIIMATUBHOCTH B MpOIIEcCe
OCBOEHUS TPO(HECCUOHATIBHOTO MOYJIS;

- y4acTue B KOHIIEPTHO-IIPOCBETUTEIHCKON U
VCIIOJIHUTENIbCKOMN ESTEIbHOCTH.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO
JESITENIbHOCTb, ONPEENIATh METO/IbI U
CIOCOOBI BBIITOJHEHHSI TPOPECCHOHATIBHBIX
3aja4, OIEHUBATh UX YPPEKTUBHOCTH U
Ka4yecTBO.

- BBISIBJICHHE NTPOU3BOICTBEHHBIX METOJIOB PEIICHUS
3a/1a4 Ipo(PeCcCHOHANIbHOMN JACSTEIBHOCTH;

- aJIeKBAaTHBIN BHIOOP METOOB U CLIOCOOOB pelIeHuUs
pohecCuOHANIBHBIX 3aj1ay;

- 000CHOBaHHOCTH BHIOOpA CTpATErnu PeIleHuUs
npohecCuoHaNBHBIX 3aj1ay;

- TOYHOCTh 110100pa KpUTEPUEB U NOKa3aTesaen
o1ieHKH (P PEKTUBHOCTH U Ka4eCTBA BBHITOTHEHUS
npodecCHOHATBHBIX 3a]1a4;

- pe3yIbTaTUBHOCTH OpPTraHU3aIMN COOCTBEHHON
npodecCHOHATIBHOMN J1eTETbHOCTH

OK 3. Pemats mpo6sieMbl, OLIEHUBTAb
PUCKHU U TIPUHUMATh PEIICHHUS B
HECTaH/IAPTHBIX CUTYAIIUSIX

- OTIpe/IeTIeHNe, aHAJIN3 U OLIEHKA COeP)KaHUs
CTaHJIAPTHBIX U HECTAHJAPTHBIX CHTYallUH,
HEOOXOAUMBIX JUISl IPUHATHUS pelIeHU;

- 000CHOBaHHOCTb MTPHUHSATHS PEIICHUS B CTAaHIAPTHBIX
Y HECTaH/IapPTHBIX CUTYaIUX;
-apryMEHTHUPOBaHHOCTH BBIOOpa CIIOCOO0B U
PUMEHEHHE CTIOCOOO0B PEIICHUS CTAaHIAPTHBIX U
HECTaHAAPTHBIX CUTYaIUi;

- IPUHATHE PEIICHUN Ha OCHOBE (PAKTOB;

- CaMOOIIeHKa (P (PEKTUBHOCTH U Ka4eCTBA
peayinzalyu cBoei paboThl;

OK 4. OcymiecTBisTh IOUCK, aHAIU3 U
OLIEHKY MH(OpMAIuU, HEOOXOAUMOH IS
MMOCTAaHOBKH U PeleHUs MpodeCCHOHATHHBIX

- HaXOXJICHHUE W UCTIOh30BaHUE HH(POPMAIIHH IS

3¢ (HEeKTUBHOTO BHIMOTHEHHSI TPOJeCcCHOHATBHBIX
3as1a4, Tpo(heCCHOHATLHOTO M TUYHOCTHOT'O Pa3BUTHS;
- aJIeKBaTHOCTh HUCIIOJIb30BAHUS PA3THMUHBIX
HMCTOYHUKOB WH(POPMAITUH, BKITFOYAS SJICKTPOHHBIC;

- CKOPOCTh M Ka4e€CTBO aHalM3a WH()OPMAIINK;
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3a1a4, Ipo(ecCUOHAIbHOTO U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHS.

- CAMOCTOSATEIIFHOCTH MTONCKA, aHATHN3a U OIICHKU
uHpOpMaINH;

- 000CHOBAHHBIH BBIOOP TEXHOJIOTHUI TONCKA, aHATIM3a
uHpOpMaINH;

OK 5. Ucnonws3oBath HHPOPMAITHOHHO-
KOMMYHUKAIMOHHBIE TEXHOJIOTUH JIJIst
COBEpIICHCTBOBaHUS MPO(HEeCCUOHATILHOM
NESTEILHOCTH.

- CO3JaHHUE U NUCI0JIb30BAHUE MYJIbTUMEIUNHBIX
Npe3eHTAIMN AJIs1 3aHATUH TI0 TPOQeCcCHOHATBHOM
JeSATEIBHOCTH

OK 6. PaGoTaTh B KOUIeKTHBE, 3 (PEKTUBHO
00IIaThCs ¢ KOJJIETaMH, PYKOBOJCTBOM.

- pPe3yJIbTATUBHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C
COKYpPCHUKaMHU, TPEIOo/IaBaTeIsIMI, paOOTHUKAMU
MPEIPUATHIA, TOTCHIUATBHBIMU Pa00TOAATEIISIMHY;
- pPe3yJIbTaTUBHOCTH COTPYIHUYECTBA B IPOIIECCE
po(hecCHOHAILHOTO B3aUMOJICHCTBUS C
COIMANILHBIMH MTAPTHEPAMU;

- 0ECKOH(IMKTHOCTH B OOIIEHUH TTOCPEICTBOM
aJICKBATHOTO PETyJIUPOBAHUS COOCTBEHHOTO
SMOILIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUSI;

- coOIr0IeHNe MPUHIUTIOB PO ECCUOHATBHOMN 3THKH;
- BBICTPAWBAaHKE YMOLIMOHAIBHO-IICHHOCTHBIX
OTHOILIEHUH B MPOIIECCE OOIICHUS;

- IPaBUJIBHOCTH BBIOOPA CTPATETUU MTOBEIACHHUS IIPH
OpraHu3aIi padoThl B KOMaH/IC,

-SICHOCTb Y apT'YMEHTUPOBAHHOCTD U3JIOKCHHS
COOCTBEHHOT'O MHCHHS.

OK 7. CraBuTh 11€J11, MOTUBUPOBATH
JESTeNILHOCTD MOAYMHEHHBIX, Opra-
HU30BBIBaTh U KOHTPOJIUPOBATH UX PadOTy
C IPUHATHEM Ha ceOst OTBETCTBEHHOCTH 3a
pe3yabTaT BBIMOJHEHHUS 3aJaHUI

-[IPOSIBJICHHE OTBETCTBEHHOCTH 3a pabOTy M KauecTBO
BBITNIOJTHEHUS 331aHUN TOTYMHEHHBIMU B YCIOBUAX
KOJIJIEKTUBHO pacrpeeaéHHON NesITeIbHOCTH;
-(opmynupoBaHue 1ENEBBIX YCTAHOBOK MPU
OpraHMu3alUH JeATEIbHOCTH KOMaH/IbI
(MOAYMHEHHBIX);

- LIEJICHANPABICHHOE MOTUBUPOBAHHE NEATEIBHOCTH
KOMaHIbl (MOAYNHEHHBIX)

OK 8. CamOoCTOATENBHO ONPENEATh
3a/1a4u TPOPECCHOHAIBHOTO U
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMATHCS
camMo00pazoBaHHEM, OCO3HAHHO
IUTAHUPOBAThH MOBBIIIEHUE KBAJTU(UKALIIH.

- 3HaTh U U3YyYaTh CHEUANbHYIO JIUTEPATypPy 1O
npodeccuu;

-IIPUMEHATh OCHOBHBIE METO/Ibl PENIETUIITMOHHON
paboThI, OCHOBHBIE ATAIbl PA3BUTHS OAJIETHOTO
HCITOJIHUTENLCTBA;

- BUJICTh, AHAJIM3UPOBATH U UCIIPABIISATH OMIMOKHU
HCITOJTHCHHUS,

OK 9. OpueHTupoBaThCs B YCIOBUSIX
4acTON CMEHBI TEXHOJIOTUH B
poeCCUOHAIBHON e TETHHOCTH.

- aJIalITUPOBATHCA K YCIOBUSM PabOTHI B KOHKPETHOM
xopeorpauueckom KOJIEKTHBE, Ha KOHKPETHON
CIIEHNMYECKOM IJTOMIAIKE;

-IIOHUMaHUE POJIK UHPOPMAITMOHHBIX MTPOIIECCOB B
COBPEMEHHOM MUDE;

-chopMHPOBAHHOCTH MIPENICTABICHUI O BIUSHUN
WH(POPMAITMOHHBIX TEXHOJIOTUH HA KU3HB YETIOBEKA;
- BJIAJICHUE COBPEMEHHBIMU TE€XHOJIOTUAMHU JIJIS
00y4eHUsT TUCTAHITMOHHO;

- IOHUMAHUE OCHOB MPABOBBIX ACIIEKTOB
WCIIOJIH30BAaHUS KOMIIBIOTEPHBIX MIPTPaMM sl paOOThI
B MHTEpHETE.
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